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OPIS TECHNICZNY
DO PROJEKTU ARCHITEKTONICZNO - BUDOWLANEGO DLA
BUDOWY SCIEZEK ROWEROWYCH TYPU ,,PUMPTRACK” W ANDRESPOLU,
ZLOKALIZOWANEJ NA DZ. EW. NR 148 OBR. ANDRESPOL 0001

1 SPIS RYSUNKOW

Nr rys. Nazwa rysunku Skala
A2-01 Rzut 1/100
A2-02 Przekrdj A-A, B-B, C-C, D-D, E-E 1/100

2 INFORMACIE | DANE OGOLNE PRZEDMIOTU OPRACOWANIA

2.1 Dane ogdlne

e  OBIEKT: Budowa Sciezek rowerowych typu ,,Pumptrack”

e TEREN: Teren stanowigcy przedmiot opracowania obejmuje cze$¢ dz. o nr ewid. 148, obreb
Andrespol 0001, gm. Andrespol ul. Marysinska

e ZAMIERZENIE INWEST.: Budowa toréw rowerowych typu ,Pumptrack” na terenach
rekreacyjnych w gminie Andrespol, wraz z infrastrukturg towarzyszaca.

e ADRES: 95-020 Andrespol, dz. nr ewid. 148, obreb Andrespol 0001, gm. Andrespol

e INWESTOR: Gmina Andrespol, 95-020 Andrespol ul. Rokiciriska 126

e PROJEKTANT: ,STMR” Sp. z 0.0.; ul. Wersalska 47/75, 91-212 t6dz

T: 660 983 973; E: mm@stmr.pl

2.2 Podstawa opracowania

e Umowa z Zamawiajacym

e Ogodlne dane wyjsciowe i uzgodniona z Zamawiajgcym koncepcja i lokalizacja toru,

e Uchwata nr XXXII/340/05 Rady Gminy Andrespol z dnia 12 kwietnia 2005 r. w sprawie
uchwalenia miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego gminy Andrespol

e Mapa do celéw projektowych

e Ustawa z dnia 7 lipca 1994r. Prawo budowlane (tekst jednolity - Dz. U. 2021 poz.2351).

e Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002r .w sprawie warunkéw
technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie (tekst ujednolicony Dz. U.
2010Nr 239, poz. 1597).

e Obowigzujgce normy i przepisy,

e Opinia geotechniczna podtoza gruntowego,
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PROJEKT ARCHITEKTONICZNO BUDOWLANY
3 OPIS TECHNICZNY

3.1 Przeznaczenie i program uzytkowy obiektu budowlanego oraz, w zaleznosci
od rodzaju obiektu, jego charakterystyczne parametry techniczne,
w szczegolnosci: kubature, zestawienie powierzchni, wysokosc, dfugos,
szerokos¢ i liczbe kondygnacji

3.1.1 Przedmiot, cel i zakres opracowania

Przedmiotem opracowania jest budowa obiektu matej architektury realizowanego w miejscu
publicznym — toréw rowerowych typu ‘pumptrack’ z infrastrukturg towarzyszacy, stuzgcego rekreacji
oraz uprawianiu dyscypliny sportowej o tej samej nazwie polegajgcej na jezdzie rowerem bez napedu i
bez koniecznosci pedatowania po torze o zrdéinicowanej wysokosciowo i w planie trasie, gdzie
rozpedzanie ijazda moze odbywal sie wytacznie dzieki balansowi i skoordynowanym ruchom ciafa
uzytkownika. Tor jest pochodng toréw rowerowych do uprawiania dyscypliny BMX Racing ale o
zdecydowanie uproszczonej formie. Stanowi innowacyjne i uzupetniajgce wyposazenie terendw
rekreacyjnych takich jak place zabaw, skwery czy parki.

Pumptrack jest innowacyjnym, zdobywajgcym coraz wiekszg popularnos¢ na swiecie obiektem
zwanym Rowerowym Placem Zabaw przeznaczonym do zbiorowej rekreacji. Jazda po nim moze odbywac
sie bez pedatowania dzieki intuicyjnym ruchom, podobnie jak na hustawce. Jest odpowiedzig na rosnacg
potrzebe aktywnego spedzania czasu na Swiezym powietrzu. Stanowi idealne potaczenie bezpiecznej
zabawy i jazdy na rowerze na kazdym poziomie zaawansowania. Przeznaczony jest zaréwno dla
profesjonalistéw, pasjonatow jak i catych rodzin.

Celem i zakresem opracowania jest opis techniczny toru, opis sposobu jego wykonania i uzytkowania.
3.1.2 Opis stanu projektowanego

W ramach projektowanej inwestycji wykonane zostang rekreacyjne tory rowerowe typu

‘pumptrack’. Kazdy z toréw sktada sie z garbéw zwanych dalej muldami oraz profilowanych ramp
tukowych na zakretach zwanych dalej bandami utozonych w rytmiczne sekwencje.
Projektowane tory to konstrukcja ziemna nasypowa, profilowana zajmujaca w planie powierzchnie
prostokagta o wymiarach ~ 46.44x22.56 i 19.21x10.52 [m] i zréznicowana wysokosciowo w przedziale od
0 — 1,0 i 0-0,7[m]. S3 to tory o szerokosci catkowitej zmiennej. W pasie wystepowania muld ma on
szerokos¢ 4,50 [m] w pasie band 5,0 [m]. Szerokos¢ pasma jezdnego jest zmienna i wynosi odpowiednio
min. 1,5 [m] i min 1,8 [m] liczone w rzucie. Na profilowanych bandach rzeczywista szeroko$¢ nawierzchni
ksztattuje sie na poziomie 2,40 — 2,55 [m]. Tory majg uktad zamkniety sktadajgcy sie z odcinkdw prostych
oraz zakretow. Odcinki proste sktadajg sie z muld napedzajacych podstawowych oraz podwaéjnych typu
‘step up’ — ‘step down’ czy ‘double’. Na tor sktadajg sie tez profilowane zakrety — bandy o wysokosciach
zmiennych zaleznie od promienia R zakretu. Cato$¢ tworzy obwodowy uktad jazdy z terenami
rozdzielajgcymi po srodku obiektu.
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3.1.3 Charakterystyczne parametry techniczne.

Zestawienie powierzchni

RODZAJ POWIERZCHNI m? %

powierzchnia terenu inwestycji dla czesci dz. ewid. nr 148 5700,45 m? 100,00 %

(obszar opracowania A,B,C,D)

powierzchnia utwardzonych pasm jezdnych: 519,87 m] 9,12%
powierzchnia placu odpoczynku (powierzchnia utwardzona) 88,18 m] 1,55%
istniejgcy parking 1196,46m? 20,99%
powierzchnia biologicznie czynna 3895,94 m] 68,34 %
Powierzchnia catkowita toru rowerowego (wraz ze skarpami) —1465,54 m®
Powierzchnia trawnikéw (na skarpach) -1013,19 m?
Dtugosc jezdna torow - 240 mb

3.2 Forma architektoniczna i funkcja obiektu budowlanego, sposob jego
dostosowania do krajobrazu i otaczajgcej zabudowy oraz sposob spetnienia
wymagan, o ktorych mowa w art. 5 ust. 1 ustawy (nie dotyczy).

3.2.1 Forma architektoniczna i funkcja obiektu

Zaprojektowane tory to zamknieta petla bitumicznego pasma jezdnego wijgcego sie posrdd
pofaci trawnika na zrdéznicowanych wysokosciowo pagdrkach i tukowych rampach, tworzaca swoisty
rodzaj rzezby terenowej. Obiekt ten w innowacyjny i ciekawy sposéb uzupetnia przestrzen publiczng,
a swojg forma zacheca do doktadniejszego zapoznania sie z jego przebiegiem i uksztattowaniem.

3.2.2 Sposob dostosowania obiektu do krajobrazu i otaczajacej zabudowy

Projektowana inwestycja wystepuje na terenie objetym  miejscowym  planem
zagospodarowania przestrzennego zgodnie z Uchwatg nr XXXI1/340/05 Rady Gminy Andrespol z dnia
12 kwietnia 2005 r. i oznaczonego symbolem UT1 jako teren o przeznaczeniu podstawowym pod
tereny ustug turystycznych i rekreacyjnych.

Bezposrednio z terenem inwestycji sgsiaduja:
- dziatka o nr ewid. 1307 - dziatka oznaczona jako wody (po stronie pdtnocnej),
- dziatka o nrewid. 149 — dziatka niezabudowana, rolna (po stronie wschodniej),
- dziatka o nr ewid. 150 — dziatka niezabudowana, rolna (po stronie wschodniej),
- dziatka o nrewid. 151 — dziatka drogowa (po stronie potudniowej),
- dziatka o nr ewid. 147 — dziatka niezabudowana, rolna (po stronie zachodniej),
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W danym przypadku sg to najblizsze dziatki budowlane otaczajgce teren objety procedurg pozwolenia na
budowe. Niemniej ze wzgledu na sposdb zagospodarowania przedmiotowego terenu i charakter
inwestycji okreéla sie brak oddziatywania projektowanego obiektu na dziatki sgsiednie.

Teren przylega do istniejgcej utwardzonej drogi publicznej. W poblize terenu toru mozna sie dostaé
pieszo lub rowerem.

Przedmiotowy teren jest pfaski z niewielkim 2% nachyleniem w kierunku pétnocnym. Wystepujace
$rednie rzedne terenu to: po stronie pdétnocnej 209,5 m n.p.m., a po stronie potudniowej 210,40 m
n.p.m.

Pojemniki na odpady matogabarytowe, znajdowac sie bedg w centralnej czesci dziatki od str.
potudniowo-zachodniej, w ramach utwardzonego placu spoczynkowego. Teren w wiekszosSci pozostawia
sie jako zielony (biologicznie czynny) z czesciowym utwardzeniem w postaci kostkg betonowg gr. 6cm w
zakresie dojscia.

Nie planuje sie budowy ogrodzenia dla catosci inwestycji.

Na terenie dziatki projektuje sie instalacje zewnetrzng elektryczng dla zasilania oswietlenia torow, w
oparciu o istniejgcy infrastrukture techniczng gminy Andrespol.

3.2.3 Dane dotyczace ochrony przeciwpozarowej

Brak wymagan. Projektowany s$ciezka rowerowa nie jest obiektem budowlanym, w ktérym, w
zamknieciu mogtoby jednoczesnie przebywac ponad 50 oséb. W zwigzku z powyziszym nie jest on
klasyfikowany do kategorii zagrozenia ludzi ZL ani nie jest dla niego wymagane zapewnianie
przeciwpozarowego zaopatrzenia w wode oraz dojazdu na wypadek pozaru.

Projektowane zagospodarowanie nie zmienia istniejgcego uktadu dréog dojazdowych do
sgsiednich obiektéw nie wptywa zatem na ich ochrone przeciwpozarows.

W przypadku organizowania doraZznych imprez masowych w rozumieniu Ustawy o bezpieczenstwie

imprez masowych nalezy stosowac sie do zapisow USTAWY z dnia 20 marca 2009 r. o bezpieczeristwie
imprez masowych.

3.2.4 Woplyw na srodowisko
Projekt nie zalicza sie do inwestycji wyszczegdlnionych w rozporzadzeniu MOSZNiL mogacych

pogorszy¢ stan srodowiska. Jego budowa i eksploatacja nie spowodujg zagrozenia ani istotnego wptywu
na $rodowisko oraz nie bedzie zrédtem powstawania odpaddw.

3.3 Rozwigzania materiatowo — konstrukcyjne

3.3.1 Konstrukcja
Projektowany tor to konstrukcja ziemna nasypowa profilowana skfadajgca sie z warstwy
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mrozoodpornej mineralno — piaszczystej konstrukcji/geometrii nasypdw, konstrukcji wtasciwej
profilujgcej i wyrdwnujacej trase toru oraz nawierzchni bitumicznej. Podbudowe stanowi grunt rodzimy
na ktérym po jego mechanicznym zageszczeniu zostanie utozona konstrukcja ziemna nasypowa
profilowana w przekroju pionowym i poziomym z muldami i skarpowaniem. Warstwe jezdng stanowi
warstwa z betonu asfaltowego utozona na warstwie podbudowy z kruszywa zageszczonego
mechanicznie.

3.3.2 Niwelacja terenu

Pod projektowane tory nalezy wykonac¢ niwelacje terenu. Nadmiar materiatu mineralno -
piaszczystego przesung¢ w pt — zach czes$¢ tworzac potke. Ewentualne braki materiatowe uzupetnié
materiatem wg. wytycznych pkt. 3.3.4 i catos¢ zagesci¢ mech. warstwami do wartosci min. 1s=0.98.

3.3.3 Podioze

W obrysie projektowanych pasm jezdnych nalezy wykona¢ warstwe odcinajgcg o szerokosci 3,6m
i 0 grubosci 20 cm z kruszywa przepuszczalnego o wskazniku wodoprzepuszczalnosci min 8 m/dobe oraz
zastosowac przektadke z geowtdkniny.

3.3.4 Konstrukcja i geometria toru

Konstrukcje toru tworzy nasyp gruntowy o szerokosci u podstawy ok 5,0 [m] i szerokosci w
poziomie korony ok 2,6 [m] w pasie muld oraz o szerokosci u podstawy 4,5 [m] i szeroko$ci w poziomie
korony ok 1,0 [m] w pasach band i wysokosci nie przekraczajgcej 1,0 m. Konstrukcje ziemng o grubosci
0,2-1,3[m] nalezy wykona¢ z mieszanki mineralno — piaszczystej (grunty niewysadzinowe, grunty skaliste,
piaski gliniaste z domieszka frakcji zwirowej i kamienistej) badz destruktu betonowego o odpowiednim
uziarnieniu i spoistosci. Dopuszcza sie zastosowanie innego materiatu budowlanego z wyjatkiem
materiatéw pochodzenia organicznego, utwordéw spoistych miekko — plastycznych i ptynnych oraz
materiatdw mono frakcyjnych nie dajgcych sie zagesci¢. Materiat moze zawieraé gruz ceglany/betonowy
w ilosci nie wiekszej niz 30% objetosci. Konstrukcje wtasciwg pod utozenie nawierzchni asfaltowej
wykona¢ z min. 10cm warstwy tfucznia kamiennego frakcji 0-16, 0-22 lub 0-31,5 zageszczonej
mechanicznie. Poszczegdlne muldy i zakrety wymagajg kontrolowania geometrii i profilowania podczas
uktadania i zageszczania poszczegdlnych warstw i po zakorficzeniu formowania nasypu ziemnego. Skarpy
profilowac z nachyleniem min. 1:1,5. Powierzchnie skarp wykonczy¢ trawnikiem.

Doktadna lokalizacja, wysokos¢ i charakter profilowanych przeszkdd moze ulec modyfikacjom na
podstawie przeprowadzonych i wymaganych projektem testdw jezdnych. Modyfikacja moze nastgpic ze
wzgledu na bezpieczenstwo i poprawienie warunkéw ptynnego i rytmicznego uzytkowania toru.

3.3.5 Nawierzchnia

Nawierzchnie toru stanowi warstwa S$cieralna z mieszanki betonu asfaltowego typu AC8 o
grubosci 0,05-0,07[m] na bazie asfaltu drogowego D50/70. Krawedzie toru powinny by¢ zageszczone
i fazowane podczas uktadania mieszanki. taczenia odcinkdw powinny odbywaé sie na gorgco. Odcinki
zimne powinny by¢ faczone z cieptymi przy uzyciu tasm bitumicznych.
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3.3.6 Otoczenie i tereny zielone

Skarpy toru po zakonczeniu robét budowlanych nalezy wykonczyé poprzez zatozenie trawnikéw.
Prace zwigzane z zaktadaniem trawnikdw obejmujg formowanie nasypdéw z ziemi urodzajnej,
plantowanie powierzchni oraz wykonanie trawnikdw.

3.3.7 Infrastruktura towarzyszaca

Infrastruktura towarzyszgca to utwardzony plac odpoczynku wyposazony w tawki bezoparciowe
typu tawa, stup z regulaminem stanowigcy obiekt matej architektury, stojaki rowerowe oraz kosze
parkowe.

Sposdéb fundamentowania elementéw matej architektury

Projektuje sie elementy matej architektury w postaci 6 tawek, 2 stojakéw rowerowych oraz 3
koszy. Wymienione elementy wyposazenia placu powinny byé posadowione na kostce betonowej
i zZamocowane w gruncie za pomocg kotew przy zastosowaniu stép fundamentowych o wymiarach
0,3x0,3x0,4 [m] lub bloczkéw betonowych.

Stupy z regulaminem powininny byé posadowiony w gruncie poprzez zabetonowanie metalowych nég na
gtebokosci min. 80cm od poziomu terenu. Srednica otworu 0,3 [m] lub otwér kwadratowy o wym.
0,3x0,3 [m]. Zagtebione nogi winny by¢ wyposazone w poprzeczne wasy uniemozliwiajgce wysuniecie
stupa z fundamentdéw.

e Nawierzchnia placu
Projektuje sie wykonanie placu odpoczynku, w ksztatcie trapezu i powierzchni ~88,18m?
o utwardzonej nawierzchni z kostki betonowej gr. 6cm, zaoporowanej obrzezem betonowym 7x20x100
uktadanym na podsypce piaskowo — cementowej. Warstwa wierzchnia wykonana z kruszywa drogowego
frakcji 0-16 lub 0-22 mm, zawartos¢ kruszywa tamanego min. 30%; warstwa podbudowy gr. 15 cm
z kruszywa tamanego stabilizowanego mechanicznie 0-31,5 mm. Cato$¢ na 20cm grubosci warstwie
klinca 30-60 zageszczonego mechanicznie, odseparowanego od podtoza przektadka z geowtdkniny.
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e Stup z regulaminem
Projektuje sie stup z regulaminem jaklo obiekt matej architektury w formie tablicy wykonang z
profili stalowych 100x20x2 spawanych i lakierowanych proszkowo na kolor czarny o wymiarach
0,65x1,12[m] zakotwione w gruncie poprzez zabetonowanie.
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o tawki
Projektuje sie fawki parkowe bezoparciowe typu fawa w stylistyce nowoczesnej, wykonane
z betonu/kamienia syntetycznego z siedziskiem drewnianym. Proponowana tawka typu BRNO 001317,
beton odlewniczy piaskowany, kolor naturalny szary, siedzisko drewno iglaste lakierowane kolor orzech.

205 39

45

39

wymiary

wysokos$¢ 45 cm
szerokos¢  39cm
dtugosc 205cm
waga ok.  ok.120 kg

materiaty

siedzisko: listwy z drewna iglastego pokryte lakierobejca
wzmocnienie siedziska: stal ocynkowana lakierowana
proszkowo

podstawy: beton odlewniczy piaskowany lub malowany

kolorystyka

siedzisko: teak, orzech, palisander

wzmocnienie siedziska: grafit lub dopasowany do koloru
betonu malowanego

podstawy: szary, jasny grafit, grafit, zielen
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e Kosze
Projektuje sie kosze parkowe w stylistyce nowoczesnej, wykonane z betonu z wyjmowang wktadka
z blachy stalowej. Proponowany kosz typu BRNO 003329, beton odlewniczy piaskowany kolor naturalny
szary; pojemnik ze stali ocynkowane;j.

45
39

65
80

003329 003331

|

39
45

wymiary 003329 003331

wysokos¢ 65 cm 80 cm
szerokos¢ 39 cm 45 cm
dtugosc 39cm 45 cm
pojemnos¢ 401 701

waga ok. 110 kg 158 kg

materiaty

obudowa: beton odlewniczy piaskowany lub malowany
pojemnik z popielniczka: stal ocynkowana

kolorystyka

obudowa: szary, jasny grafit, grafit, zielen

montaz

wolnostojgce z mozliwoscig zakotwienia
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e Stojaki rowerowe
Projektuje sie stojaki rowerowe w stylistyce nowoczesnej, wykonane z betonu i stali.
Proponowany stojak typu BRNO 00008305, beton odlewniczy lakierowany kolor grafit.

WYMIARY

008305

wysokos$¢: 45 cm
szerokos¢: 39 cm
dtugosc: 205 cm
ilos¢ miejsc: 5

waga: ok. 115 kg

RYSUNEK TECHNICZNY

205 39

I —
o

39

3.3.8 Wody opadowe
Woda z terenu objetego opracowaniem bedzie wchtaniana w grunt rodzimy w sposdéb naturalny
tak, jak odbywato sie to przed powstaniem obiektu.
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3.4 dane techniczne obiektu budowlanego charakteryzujgce wplyw obiektu
budowlanego na srodowisko i jego wykorzystywanie oraz na zdrowie ludzi
i obiekty sqgsiednie pod wzgledem:

a) zapotrzebowania i jako$ci wody oraz ilosci, jakosci i sposobu odprowadzania Sciekdw,
b) emisji zanieczyszczen gazowych, w tym zapachéw, pytowych i ptynnych, z poda-
niem ich rodzaju, ilosci i zasiegu rozprzestrzeniania sie,

) rodzaju i ilosci wytwarzanych odpaddw,

d) wiasciwosci akustycznych oraz emisji drgan, a takie promieniowania, w szczegélnosci

jonizujacego, pola elektromagnetycznego i innych zaktécen, z podaniem odpowiednich
parametréw tych czynnikdw i zasiegu ich rozprzestrzeniania sie.

e) wplywu obiektu budowlanego na istniejacy drzewostan, powierzchnie ziemi, w tym
glebe, wody powierzchniowe i podziemne - majac na uwadze, ze przyjete W  pro-
jekcie architektoniczno - budowlanym rozwigzania przestrzenne, funkcjonalne i tech-
niczne powinny wykazywacé ograniczenie lub eliminacje wptywu obiektu budowlanego
na Srodowisko przyrodnicze, zdrowie ludzi i inne obiekty budowlane, zgodnie z odreb-
nymi przepisami;

Nie dotyczy. Projektowane zagospodarowanie terenu nie przewiduje lokalizacji obiektéw kubaturowych.
Planowana inwestycja nie emituje zanieczyszczen do powietrza, gleby i wéd gruntowych itp.

3.5 W stosunku do budynku - analize mozliwosci racjonalnego wykorzystania, o
ile sg dostepne techniczne, srodowiskowe iekonomiczne mozliwosci,
wysokoefektywnych systemow alternatywnych zaopatrzenia w
energie i ciepto, do ktorych zalicza sie zdecentralizowane systemy
dostawy energii oparte na energii ze Zrodet odnawialnych, kogeneracje,
ogrzewanie lub chtodzenie lokalne lub blokowe, w szczegdlnosci, gdy

opiera sie catkowicie lub czesciowo na energii ze Zrodet odnawialnych, w
rozumieniu przepisow Prawa energetycznego, oraz pompy ciepta,
okreslajgcq:

a) roczne zapotrzebowanie na energie uzytkowa do ogrzewania, wentylacji,

przygotowania cieptej wody uzytkowej oraz chtodzenia obliczone zgodnie z przepisami
dotyczacymi metodologii obliczania charakterystyki energetycznej budynkéw,

b) dostepne nosniki energii,
d) wybor dwdch systemoOw zaopatrzenia w energie do analizy poréwnawczej:
—systemu konwencjonalnego oraz systemu alternatywnego lub —systemu konwen-

cjonalnego oraz systemu hybrydowego, rozumianego jako potaczenie systemu konwen-
cjonalnego i alternatywnego,

e) obliczenia optymalizacyjno- poréwnawcze dla wybranych systeméw
zaopatrzenia w energie,
f) wyniki analizy poréwnawczej i wybdér systemu zaopatrzenia w energie;

Nie dotyczy. Projektowane zagospodarowanie terenu nie przewiduje korzystania z systemdw zaopatry-
wania w ciepto.
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3.6 Warunki ochrony przeciwpozarowa budynku.

Brak wymagan. Projektowany $ciezka rowerowa nie jest obiektem budowlanym, w ktérym,
w zamknieciu mogtoby jednoczesnie przebywac ponad 50 oséb. W zwigzku z powyiszym nie jest on
klasyfikowany do kategorii zagrozenia ludzi ZL ani nie jest dla niego wymagane zapewnianie
przeciwpozarowego zaopatrzenia w wode oraz dojazdu na wypadek pozaru.

Projektowane zagospodarowanie nie zmienia istniejgcego uktadu dréog dojazdowych do
sgsiednich obiektéw nie wptywa zatem na ich ochrone przeciwpozarows.

W przypadku organizowania doraznych imprez masowych w rozumieniu Ustawy o bezpieczenstwie
imprez masowych nalezy stosowac sie do zapisdw USTAWY z dnia 20 marca 2009 r. o bezpieczeristwie
imprez masowych.
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4 Wytyczne dotyczace bezpieczenstwa uzytkowania toru

4.1 Warunki korzystania z toru
Korzystanie z toru rowerowego typu Pumptrack powinno odbywaé sie w sposdb zapewniajgcy
bezpieczeristwo uzytkownika oraz osdb przybywajacych w bezposrednim sgsiedztwie toru. W celu
zapewnienia bezpieczenstwa uzytkowania toru powinny by¢ spetnione nastepujgce warunki:
uzytkownik powinien przestrzega¢ zasad i warunkéw uzytkowania zawartych w regulaminie
korzystania z toru, wywieszonym w widocznym miejscu obiektu, korzystanie z toru jest
réwnoznaczne z zapoznaniem sie z regulaminem, akceptacjg zasad i spetnieniem warunkéw
i ograniczen tam zawartych,
uzytkowanie toru powinno odbywaé sie zgodnie z wyznaczonym i oznakowanym kierunkiem
jazdy; wszyscy uzytkownicy jednoczesnie korzystajgcy z toru powinni poruszaé sie w tym samym
kierunku;
wchodzenie i opuszczanie pasm jezdnych toru powinno odbywac sie wytgcznie w miejscach do
tego wyznaczonych, poruszanie sie i przebywanie na skarpach toru jest zabronione;
za ewentualne wypadki jakie mogg zdarzy¢ sie podczas uzytkowania toru jakim jest amatorskie
uprawianie sportu, wytgczng odpowiedzialnos¢ ponosi osoba korzystajgca z urzadzen -
uzytkownicy przebywajg na terenie toru i korzystajg z toru na wiasng odpowiedzialnosc,
w przypadku oséb niepetnoletnich odpowiedzialno$é ponoszg ich prawni opiekunowie;
tor umozliwia jazde w obu kierunkach, zmiana kierunku powinna by¢ zasygnalizowana przez
uzytkownika inicjujgcego taka zmiane komunikatem gtosowym i przez podniesienie reki oraz
zaakceptowana przez pozostatych uzytkownikéw toru;
uzytkownik toru powinien byé wyposazony w sprawny sprzet ochrony osobistej: certyfikowany
kask, ochraniacze ndg i rgk oraz rowerowe rekawice ochronne i uzywac go przez caty czas jazdy,
rodzaj i zakres $rodkdéw ochrony osobistej powinien byé dostosowany do warunkdéw fizycznych
uzytkownika, rodzaju i charakterystyki jazdy oraz warunkéw atmosferycznych i oswietlenia;
uzytkowanie toru moze sie odbywac przy wykorzystaniu rowerdw; zalecane sg rowery sportowe
typu BMX, DIRT/SLOPE i MTB z kotami o $rednicach od 10 do 27,5 cala dostosowane do
umiejetnosci i parametréow fizycznych uzytkownika oraz hulajnogi, rolki i deskorolki;
korzystanie z toru przy uzyciu pojazdow mechanicznych, modeli zdalnie sterowanych jest
zakazane;
dopuszczalna masa uzytkownika oraz roweru jest uzalezniona od stopnia umiejetnosci
uzytkownika, stanu toru oraz warunkéw atmosferycznych;
zakres predkosci jazdy na torze powinien by¢ dostosowany do umiejetnosci uzytkownika
i znajdujgcych sie na torze pozostatych rowerzystéw;
uzytkowanie toru mozliwe jest tylko na sprzecie sprawnym i wyposazonym w co najmniej jeden
sprawny hamulec;
sprzet rowerowy powinien by¢ sprawny w ocenie uzytkownika, w przypadku imprez masowych
lub jazdy grup zorganizowanych (szkolenia, pokazy, nauka jazdy itp.) sprawnosc¢ sprzetu powinien
oceni¢ przedstawiciel Administratora obiektu lub organizator imprezy/szkolenia wyznaczony lub
zaakceptowany przez Administratora obiektu;
uzytkownicy toru jak i osoby przebywajgce na terenie obiektu powinny by¢ trzezwe, nie powinny
by¢ pod wptywem srodkéw odurzajgcych i pod dziataniem lekdw ograniczajgcych zdolnosci
motoryczne, w dobrym stanie zdrowia i petnoletnie, w przypadku osdb niepetnoletnich lub
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niepetnosprawnych powinny byé one pod opieky lub za zgodg osoby uprawnionej lub bedacej
opiekunem prawnym;

uzytkownik toru powinien posiada¢ aktualne ubezpieczenie zdrowotne, i ze wzgledéw
bezpieczenistwa powinien przebywac na terenie toru w obecnosci drugiej osoby;

ryzyko zwigzane z amatorskim i wyczynowym uprawianiem sportu ponosi uprawiajacy,
w zwigzku z czym Administrator obiektu nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody powstate
zarowno na osobie jak i mieniu wynikte z korzystania z urzadzen toru — jako zwigzanymi
z ryzykiem sportowym.

W celu zapewnienia bezpieczeristwa uzytkowania obiektu oraz nalezytego stanu technicznego toru wraz

z przylegta infrastrukturg powinny by¢ spetnione nastepujace warunki formalne ze strony Administratora
obiektu:

1.

W instrukcji uzytkowania toru powinna by¢ zawarta organizacja ruchu na torze wraz
z oznakowaniem w tresci regulaminu obiektu, wykonanym w sposdb nie stwarzajgcy zagrozenia
dla uzytkownikéw toru;

korzystanie z toru warunkowane jest dopuszczeniem (otwarciem) po uprzednim sprawdzeniu
przez Administratora stanu toru i nawierzchni tj. czy nie wystepuje oblodzenie, nie zalegaja
mokre liscie lub przedmioty obce (np. $mieci, zwir, kamienie itp.) oraz warunkéw oswietlenia,
jezeli jest wymagane;

po wybudowaniu toru oraz dokonaniu przez konsultanta sportowego jazd testowych z wynikiem
pozytywnym tor nalezy zgtosi¢ do uzytkowania w odpowiednim urzedzie samorzadu lokalnego
w trybie przewidzianym przez Prawo Budowlane;

tor moze by¢ otwarty i dopuszczony do uzytkowania po przegladzie technicznym dokonanym
przez Administratora obiektu i stwierdzeniu, ze warunki atmosferyczne i stan toru pozwalajg na
bezpieczne uzytkowanie;

Administrator obiektu ma obowigzek dokonywania przegladow okresowych corocznych
i piecioletnich, zgodnie z wymaganiami art. 61 i 62 ust. Prawo Budowlane, oraz dokonywania
przegladéw okresowych wiosna i jesienig kazdego roku, celem oceny stanu technicznego toru
oraz podjecia niezbednych dziatan zmierzajacych do zapewnienia bezpieczerstwa uzytkowania
toru;

dla prawidtowej eksploatacji urzadzen zalecane sg coroczne przeglady techniczne, zgodnie
z wymogiem PN-EN-1176-7 ,Wyposazenie placdw zabaw. Wytyczne instalowania, sprawdzania,
konserwacji i eksploatacji” oraz PN-EN-14974 ,Urzadzenia dla uzytkowania sprzetu rolkowego.
Wymagania bezpieczenstwa i metody badan”.

W przypadku stwierdzenia przez Administratora toru stanu technicznego toru nie
zapewniajgcego bezpieczeristwa uzytkowania lub moggcego wptywac na pogorszenie sie stanu
technicznego catego obiektu wraz z przylegtg infrastruktura (stojaki, ogrodzenie, oswietlenie itp.)
nalezy dokonaé niezbednych napraw i dokona¢ ponownego odbioru toru z dopuszczeniem do
dalszego uzytkowania przez osobe posiadajgcg uprawnienia budowlane;

Naprawy utrzymaniowe oraz remonty okresowe powinny by¢ dokonywane zgodnie z ogélnymi
zasadami wiedzy budowlanej istosownymi przepisami i normami obowigzujgcymi w tym
zakresie;
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9. W przypadku stwierdzenia ztego stanu toru lub uszkodzen infrastruktury w stopniu wskazujgcym
na koniecznos¢ remontu lub rozlegtej naprawy zwigzanej z odtworzeniem nawierzchni nalezy
powiadomi¢ autoréw opracowania celem uzgodnienia zakresu i sposobu przeprowadzenia
remontu lub naprawy;

10. Do obowigzkéw Administratora toru nalezy utrzymanie toru i przylegtej infrastruktury w dobrym
stanie technicznym oraz zapewnienie drég dojazdu pojazdéw ratunkowych do toru w sytuacjach
wymagajacych pomocy pogotowia ratunkowego i innych stuzb;

11. Organizacja imprez masowych wymaga sprawdzenia stanu technicznego toru i infrastruktury
obiektu wraz z dopuszczeniem do uzytkowania, sprawdzenia zabezpieczenia apteczki w Srodki
medyczne oraz sporzadzenia planu zapewnienia bezpieczedstwa i ochrony zdrowia przez
organizatora imprezy, tacznie z zapewnieniem opieki medycznej dla uczestnikbw imprezy
masowej;

12. Administrator obiektu powinien zgodnie z art. 64 ustawy Prawo Budowlane prowadzi¢ Ksigzke
Obiektu Budowlanego w ktérej powinny by¢ dokonywane wpisy z przeglagdéw okresowych oraz
inne dotyczgce stanu technicznego obiektu, w tym szczegdlnie toru i dokonywanych remontéw i
napraw;

13. Teren powinien by¢é monitorowany (kamery TV oraz wigczenie obiektu i terenu przylegtego do
rejondw i tras patrolowania policji i stuzb miejskich), co umozliwi ocene ewentualnych zdarzen i
zapewni bezpieczenstwo korzystania z toru.

4.2 Postepowanie w sytuacjach wystgpienia urazow, wypadkow i innych
zdarzen losowych

W celu zapewnienia bezpieczenstwa korzystania z toru rowerowego i catego obiektu zaleca sie
zapewnié nastepujgce warunki wyposazenia obiektu i organizacje uzytkowania:

1. w sasiedztwie toru zaleca sie umieszczenie czytelnego i dobrze widocznego planu postepowania
w sytuacjach zagrozenia zdrowia uzytkownikdéw, plan ten powinien zawiera¢ instrukcje
postepowania w sytuacjach wystgpienia otaré, sttuczen i urazéw wymagajgcych pomocy
przedmedycznej, instrukcja powinna by¢ wykonana w formie opisowej oraz graficznej;

2. plan ten powinien zawiera¢ telefony alarmowe do stuzb medycznych: numer ogdlny ratunkowy
112, numer do lokalnej jednostki ratownictwa medycznego; policji i Administratora obiektu oraz
wskazywac drogi dojazdu pojazdéw ratownictwa medycznego i innych stuzb;

3. plan postepowania w sytuacjach zagrozenia zdrowia powinien by¢ uzgodniony i zatwierdzony
przez stosowng jednostke opieki zdrowotnej lub upowaznionego lekarza ze specjalizacja
ratownictwa medycznego;

4. zalecanym wyposazeniem obiektu jest apteczka zawierajgca podstawowe medykamenty
i Srodki opatrunkowe wskazane w planie postepowania w sytuacjach zagrozenia zdrowia,
apteczka powinna by¢é wywieszona w widocznym i oznakowanym miejscu obok planu
postepowania w sytuacjach zagrozenia zdrowia;

5. w bezposrednim sasiedztwie apteczki i planu postepowania w sytuacjach zagrozenia zdrowia
nalezy przewidzie¢ i wyznaczy¢ miejsce umozliwiajgce dokonanie pierwszej pomocy medycznej
i oczekiwanie na ewentualng pomoc stosownych stuzb;

6. w przypadku imprez masowych i zorganizowanych organizator jest zobowigzany zapewnié
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dodatkowo opieke medyczng na czas trwania imprezy zgodnie z zapisami USTAWY z dnia 20
marca 2009 r. o bezpieczenstwie imprez masowych.

4.3 Uwagi koncowe

1 Projekt toru rowerowego zostat opracowany z nalezytg starannoscig i przy zachowaniu zgodnosci
z aktualnie obowigzujgcymi przepisami i normami z zakresu budownictwa i bezpieczenstwa
uzytkowania obiektéw sportowo-rekreacyjnych.

2 Bezpieczenstwo uzytkowania toru warunkowane jest wykonaniem i utrzymaniem obiektu zgodnie
z zapisami zawartymi w Projekcie Budowlanym, Wykonawczym i Instrukcji uzytkowania toru oraz
przepisami i normami z zakresu budownictwa dotyczgcymi tego typu obiektéw i ich elementow.

3 Bezpieczne uzytkowanie toru mozliwe jest po uprzednim odbiorze (jazdy prébne w trakcie
wykonywania i jazdy testowe przy odbiorze) przez osobe posiadajacg stosowne doswiadczenie i na
co dzien zajmujacg sie uprawianiem dyscypliny sportowej jakg jest pumptrack’. Dotyczy to takze
odbioréw po remontach toru dopuszczajgcych tor do dalszego uzytkowania.

4 Przed przystagpieniem do wykonywania toru nalezy dokona¢ rozpoznania warunkéw podioza
gruntowego w miejscu realizacji celem oceny tych warunkéw i podjecia decyzji przez zespoét
projektowy o ewentualnych zmianach lub nie w odniesieniu do zapisdw zawartych w projekcie.
Przedstawione w projekcie rozwigzania materiatowe mozna zmieni¢ na inne o podobnych
parametrach i wtasciwosciach technicznych na podstawie zgody zespotu projektowego, kierownika
robét i Zamawiajacego.

5 Wszystkie zastosowane materiaty powinny posiadaé certyfikaty dopuszczenia do stosowania oraz
oznakowanie CE lub B na elementy lub wyroby tego wymagajace.

6 Prace budowlane oraz roboty naprawcze i remontowe powinny by¢ prowadzone przez osobe
posiadajgcg aktualne uprawnienia budowlane do prowadzenia i nadzorowania robdét w petnym
zakresie. Do odbioru robot zwigzanych z robotami ziemnymi (nasypy ksztattujgce muldy i warstwy
odsaczajace) i nawierzchnig asfaltowa wskazany jest udziat osoby z uprawnieniami w zakresie
drogownictwa.

7 W przypadku podjecia decyzji o rozbudowie, modernizacji lub remoncie kapitalnym nalezy
powiadomic¢ zespot projektowy celem uzgodnienia i akceptacji projektowanych dziatan, jezeli bedzie
to wymagane.

8 W przypadku stwierdzenia podczas prowadzonych robét istotnych réznic w stosunku do stanu
terenu i podifoza opisanego w Projekcie Budowlanym nalezy bezzwtocznie powiadomié zespoét
projektowy celem podjecia decyzji o dalszym postepowaniu.

Projektant:

mgr inz. arch. Marcin Marchewka
upr. bud. nr MPOIA/113/2008
w specjalnosci architektonicznej
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5 CZESC RYSUNKOWA
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6.1 Zakres robot

Zakres robot obejmuje budowe rekreacyjnych toréw rowerowych typu ‘pumptrack’ wraz z
zagospodarowaniem terendw przylegtych. Prace dzielg sie na ponizsze grupy:

Roboty przygotowawcze: — organizacja placu budowy, roboty przygotowawcze i porzagdkowe
— zabezpieczenie terenu budowy przed dostepem osdb
nieupowaznionych
— prace pomiarowe i tyczenie obiektu
— zdjecie warstwy gleby urodzajnej i jej sktadowanie
— wymiana wierzchniej warstwy nasypu niekontrolowanego
Budowa konstrukgji toru: — zageszczenie wbudowanego podfoza
— dostawa materiatéw
— wykonanie podbudowy
— wykonanie konstrukcji toru z kruszyw stabilizowanych mech.
— roztozenie nawierzchni bitumicznej
Roboty wykornczeniowe: — wykonczenie krawedzi pasm jezdnych
— roztozenie warstwy gleby urodzajnej i wykonanie trawnikow na
skarpach toru
— wykonanie oznakowania poziomego toru
— uporzadkowanie terenu budowy
Roboty montazowe: — montaz stojaka rowerowego
— montaz tablicy z regulaminem uzytkowania toru

6.2 Istniejgce obiekty budowlane

Teren inwestycji jest niezabudowany. W bezposrednim sgsiedztwie nie znajdujg sie obiekty
budowlane mogace mie¢ wptyw na przebieg inwestycji. Przedmiotowy dziatka znajduje sie na terenie
miejscowosci Andrespol, dz. ew. nr 148 obr. Andrespol 0001 gm. Andrespol; ul. Marysirska.

6.3 Zagospodarowanie placu budowy

Teren budowy lub robét powinien by¢ w miare potrzeby ogrodzony lub skutecznie zabezpieczony
przed osobami postronnymi.

W ogrodzeniu placu budowy lub robét powinny byé wykonane bramy dla ruchu pieszego oraz pojazddéw
mechanicznych

i maszyn budowlanych.

Szeroko$¢ drog komunikacyjnych na placu budowy lub robdt powinna by¢ dostosowana do uzywanych
Srodkéw transportowych.

Drogi i ciaggi piesze na placu budowy powinny by¢ utrzymane we wtasciwym stanie technicznym. Nie
wolno na nich sktadowa¢ materiatéw, sprzetu lub innych przedmiotéw.

Drogi komunikacyjne dla wézkéw i taczek oraz pochylnie, po ktérych dokonuje sie recznego przenoszenia
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ciezaréw nie powinny mie¢ spadkéw wiekszych niz 10%.

Przejscia o pochyleniu wiekszym niz 15 % nalezy zaopatrzy¢ w listwy umocowane poprzecznie,
w odstepach nie mniejszych niz 0,40 m lub schody o szerokosci nie mniejszej niz 0,75 m, zabezpieczone,
co najmniej z jednej strony balustrada.

Strefa niebezpieczna, w ktérej istnieje zagrozenie spadania z wysokosci przedmiotéw, powinna by¢
ogrodzona balustradami i oznakowana w sposéb uniemozliwiajgcy dostep osobom postronnym.

Strefa ta nie moze wynosi¢ mniej niz 1/10 wysokosci, z ktérej mogg spadaé przedmioty, lecz nie mniej niz
6,0 m.

Instalacje rozdziatu energii elektrycznej na terenie budowy powinny by¢ zaprojektowane i wykonane oraz
utrzymywane i uzytkowane w taki sposdb, aby nie stanowity zagrozenia pozarowego lub wybuchowego,
lecz chronity pracownikéw przed porazeniem prgdem elektrycznym.

Roboty zwigzane z podfgczeniem, sprawdzaniem, konserwacjg i naprawq instalacji i urzadzen
elektrycznych moga by¢ wykonywane wytacznie przez osoby posiadajgce odpowiednie uprawnienia.

Przewody elektryczne zasilajgce urzadzenia mechaniczne powinny by¢ zabezpieczone przed
uszkodzeniami mechanicznymi, a ich potaczenia z urzadzeniami mechanicznymi wykonane w sposéb

zapewniajacy bezpieczenstwo pracy oséb obstugujgcych takie urzadzenia.

Na terenie budowy powinny by¢ urzgdzone i wydzielone pomieszczenia higieniczno — sanitarne i socjalne
— szatnie.

Dopuszczalne jest korzystanie z istniejgcych na terenie budowy pomieszczen i urzadzen higieniczno —
sanitarnych inwestora, jezeli przewiduje to zawarta umowa.

W przypadku usytuowania pomieszczen higieniczno — sanitarnych w kontenerach dopuszcza sie nizszg
wysokos$é tych pomieszczen, tj. do 2,20 m.

Na terenie budowy powinny by¢ wyznaczone oznakowane miejsca do sktadania materiatéw i wyrobdéw.

Sktadowiska materiatdw, wyrobdw i urzadzen technicznych nalezy wykonaé¢ w sposdb wykluczajacy
mozliwos¢ wywrdcenia, zsuniecia, rozsuniecia sie lub spadniecia sktadowanych wyrobdw i urzadzen.

Materiaty drobnicowe powinny by¢ utozone w stosy o wysokosci nie wiekszej niz 2,0 m, a stosy
materiatéw workowanych utozone w warstwach krzyzowo do wysokosci nieprzekraczajgcej 10 — warstw.

Odlegtosc stosow przy sktadowaniu materiatéw nie powinna by¢ mniejsza niz:

0,75 m - od ogrodzenia lub zabudowan,
5,00 m - od statego stanowiska pracy.

Opieranie sktadowanych materiatéw lub wyrobédw o ptoty, stupy napowietrznych linii
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elektroenergetycznych, konstrukcje wsporcze sieci trakcyjnej lub $ciany obiektu budowlanego jest
zabronione.

Wchodzenie i schodzenie ze stosu utworzonego ze sktadowanych materiatow lub wyrobdéw jest
dopuszczalne przy uzyciu drabiny lub schoddéw.

Teren budowy powinien by¢ wyposazony w sprzet niezbedny do gaszenia pozaréw, ktéry powinien by¢
regularnie sprawdzany, konserwowany i uzupetniany, zgodnie z wymaganiami producentdéw i przepiséow
przeciwpozarowych.

llos¢ i rozmieszczenie gasnic przenosnych powinno byé zgodne z wymaganiami przepiséw
przeciwpozarowych.

6.4 Roboty budowlano — montazowe
Przewidywane zagrozenia wystepujgce podczas realizacji roboét:
e zatadunek urobku z robét ziemnych oraz roztadunek materiatéw budowlanych, formowanie
konstrukcji toru — mozliwos¢é przygniecenia mieszankg kruszywa
e nieostrozne obchodzenie sie ze sprzetem w trakcie wykonywania robot
e poparzenie gorgcg masg bitumiczng lub lepiszczem asfaltowym w trakcie wykonywania robot
nawierzchniowych

e najechanie sprzetem budowlanym (koparki, walce, samochody)

6.5 Elementy zagospodarowania terenu, mogqgce stwarza¢ zagrozenie
bezpieczenstwa
i zdrowia ludzi

Nie dotyczy.

6.6 Instruktaz pracownikow przed przystgpieniem do realizacji robot
szczegolnie niebezpiecznych

Szkolenia w dziedzinie bezpieczeristwa i higieny pracy dla pracownikdw zatrudnionych na
stanowiskach robotniczych, przeprowadza sie jako:

o szkolenie wstepne,
o szkolenie okresowe.

Szkolenia te przeprowadzane sg w oparciu o programy poszczegdlnych rodzajow szkolenia.

Szkolenia wstepne ogdlne (,instruktaz ogdlny”) przechodzg wszyscy nowo zatrudniani pracownicy przed
dopuszczeniem do wykonywania pracy. Obejmuje ono zapoznanie pracownikdw z podstawowymi
przepisami bhp zawartymi w Kodeksie pracy, w ukfadach zbiorowych pracy i regulaminach pracy,
zasadami bhp obowigzujacymi w danym zaktadzie pracy oraz zasadami udzielania pierwszej pomocy.
Szkolenie wstepne na stanowisku pracy (,Instruktaz stanowiskowy”) powinien zapoznaé pracownikéw
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z zagrozeniami wystepujgcymi na okreslonym stanowisku pracy, sposobami ochrony przed zagrozeniami,
oraz metodami bezpiecznego wykonywania pracy na tym stanowisku. Pracownicy przed przystgpieniem
do pracy, powinni byé zapoznani z ryzykiem zawodowym zwigzanym z pracg na danym stanowisku pracy.
Fakt odbycia przez pracownika szkolenia wstepnego ogdlnego, szkolenia wstepnego na stanowisku pracy
oraz zapoznania z ryzykiem zawodowym, powinien by¢ potwierdzony przez pracownika na pismie oraz
odnotowany w aktach osobowych pracownika. Szkolenia wstepne podstawowe w zakresie bhp, powinny
by¢ przeprowadzone w okresie nie dtuzszym niz 6 — miesiecy od rozpoczecia pracy na okreslonym
stanowisku pracy. Szkolenia okresowe w zakresie bhp dla pracownikéw zatrudnionych na stanowiskach
robotniczych, powinny by¢ przeprowadzane w formie instruktazu nie rzadziej niz raz na 3 — lata, a na
stanowiskach pracy, na ktérych wystepujg szczegdlne zagrozenia dla zdrowia lub zycia oraz zagrozenia
wypadkowe — nie rzadziej niz raz w roku. Pracownicy zatrudnieni na stanowiskach operatoréw zurawi,
maszyn budowlanych i innych maszyn o napedzie silnikowym powinni posiada¢ wymagane kwalifikacje.
Powyzszy wymog nie dotyczy betoniarek z silnikami elektrycznymi jednofazowymi oraz silnikami
tréjfazowymi o mocy do 1 KW.

Na placu budowy powinny by¢ udostepnione pracownikom do statego korzystania, aktualne instrukcje
bezpieczenistwa i higieny pracy dotyczace:
e wykonywania prac zwigzanych z zagrozeniami wypadkowymi lub zagrozeniami zdrowia
pracownikow,
e obstugi maszyn i innych urzadzen technicznych,
e postepowania z materiatami szkodliwymi dla zdrowia i niebezpiecznymi,
e udzielania pierwszej pomocy.

W/w instrukcje powinny okresla¢ czynnosci do wykonywania przed rozpoczeciem danej pracy, zasady
i sposoby bezpiecznego wykonywania danej pracy, czynnosci do wykonywania po jej zakonczeniu oraz
zasady postepowania w sytuacjach awaryjnych stwarzajgcych zagrozenia dla zycia lub zdrowia
pracownikéw.

Nie wolno dopusci¢ pracownika do pracy, do ktérej wykonywania nie posiada wymaganych kwalifikacji
lub potrzebnych umiejetnosci, a takze dostatecznej znajomosci przepiséw oraz zasad BHP.

6.7 Srodki techniczne i organizacyjne zapobiegajgce niebezpieczeristwom
wynikajgcym z wykonywanych robot budowalnych

Bezposredni nadzér nad bezpieczenstwem i higieng pracy na stanowiskach pracy sprawujg odpowiednio
kierownik budowy (kierownik robdt) oraz mistrz budowlany, stosownie do zakresu obowigzkéw.
Nieprzestrzeganie przepisdw bhp na placu budowy prowadzi do powstania bezposrednich zagrozen dla
zycia lub zdrowia pracownikow.

Przyczyny organizacyjne powstania wypadkow przy pracy:
e niewtasciwa ogdlna organizacja pracy

e nieprawidtowy podziat pracy lub rozplanowanie zadan,
e niewtasciwe polecenia przetozonych,
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e brak nadzoru,

e brak instrukcji postugiwania sie czynnikiem materialnym,

e tolerowanie przez nadzér odstepstw od zasad bezpieczenstwa pracy,

e brak lub niewtasciwe przeszkolenie w zakresie bezpieczeristwa pracy i ergonomii,

e dopuszczenie do pracy cztowieka z przeciwwskazaniami lub bez badan lekarskich;
e niewtasciwa organizacja stanowiska pracy:

e niewtasciwe usytuowanie urzadzen na stanowiskach pracy,

e nieodpowiednie przejscia i dojscia,

e brak srodkéw ochrony indywidualnej lub niewtasciwy ich dobér

Przyczyny techniczne powstania wypadkdéw przy pracy:

e niewtasciwy stan czynnika materialnego:

e wady konstrukcyjne czynnika materialnego bedace Zzrédtem zagrozenia,
e niewtasciwa statecznos¢ czynnika materialnego,

e brak lub niewtasciwe urzadzenia zabezpieczajace,

e brak $rodkéw ochrony zbiorowej lub niewtasciwy ich dobér,

e brak lub niewtasciwa sygnalizacja zagrozen,

e niedostosowanie czynnika materialnego do transportu, konserwacji lub napraw;
e niewtasciwe wykonanie czynnika materialnego:

e zastosowanie materiatéw zastepczych,

e niedotrzymanie wymaganych parametréw technicznych;

e wady materiatowe czynnika materialnego:

e ukryte wady materiatowe czynnika materialnego;

e niewtasciwa eksploatacja czynnika materialnego:

e nadmierna eksploatacja czynnika materialnego,

e niedostateczna konserwacja czynnika materialnego,

e niewtasciwe naprawy i remonty czynnika materialnego.

Osoba kierujgca pracownikami jest obowigzana:

® organizowac stanowiska pracy zgodnie z przepisami i zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy,

® dba¢ o sprawnos$é¢ srodkéw ochrony indywidualnej oraz ich stosowania zgodnie z
przeznaczeniem,

® organizowaé, przygotowywac i prowadzi¢ prace, uwzgledniajgc zabezpieczenie pracownikéw
przed wypadkami przy pracy, chorobami zawodowymi i innymi chorobami zwigzanymi z
warunkami srodowiska pracy,

® dbac o bezpieczny i higieniczny stan pomieszczen pracy i wyposazenia technicznego, a takze o
sprawnos¢ srodkdw ochrony zbiorowej i ich stosowania zgodnie z przeznaczeniem,

® zapewnic $rodki tgcznosci i numery telefondw ratownictwa medycznego i innych stuzb z ich
wywieszeniem w widocznym miejscu;

® zapewnic¢ wyposazenie apteczki w podstawowe medykamenty do udzielenia pierwszej pomocy;

Opracowanie chronione prawem autorskim wg ust. z dn. 4.02.1994.
Kopiowanie, rozpowszechnianie lub udostepnianie catosci lub fragmentéw bez zgody autoréw zabronione. A2-27



TORY ROWEROWE TYPU ,PUMPTRACK”
dz. nr ewid. 148 obreb 0001 gm. Andrespol, ul. Marysiriska

PROJEKT ARCHITEKTONICZNO BUDOWLANY

® zapewni¢ mozliwos¢ dojazdu pojazdéw ratunkowych na teren prowadzonych prac,
na podstawie:

e oceny ryzyka zawodowego wystepujgcego przy wykonywaniu robét na danym stanowisku pracy
e wykazu prac szczegdlnie niebezpiecznych,

e okreslenia podstawowych wymagan bhp przy wykonywaniu prac szczegdlnie niebezpiecznych,
e wykazu prac wykonywanych przez co najmniej dwie osoby,

e wykazu prac wymagajgcych szczegélnej sprawnosci psychofizycznej

Kierownik budowy powinien podja¢ stosowne srodki profilaktyczne majgce na celu: zapewnic organizacje
pracy i stanowisk pracy w sposéb zabezpieczajgcy pracownikéw przed zagrozeniami wypadkowymi oraz
oddziatywaniem czynnikéw szkodliwych i ucigzliwych, zapewnic¢ likwidacje zagrozen dla zdrowia i zycia
pracownikdw gtédwnie przez stosowanie technologii, materiatéw i substancji nie powodujgcych takich
zagrozen.

W razie stwierdzenia bezposredniego zagrozenia dla zycia lub zdrowia pracownikéw osoba kierujaca,
pracownikami obowigzana jest do niezwtocznego wstrzymania prac i podjecia dziatan w celu usuniecia
tego zagrozenia.

Pracownicy zatrudnieni na budowie, powinni by¢ wyposazeni w srodki ochrony indywidualnej oraz
odziez

i obuwie robocze, zgodnie z tabelg norm przydziatu $rodkédw ochrony indywidualnej oraz odziezy i
obuwia roboczego opracowana przez pracodawce. Srodki ochrony indywidualnej w zakresie ochrony
zdrowia i bezpieczenstwa uzytkownikow tych srodkéw powinny zapewnia¢ wystarczajgcg ochrone przed
wystepujacymi zagrozeniami (np. upadek

z wysokosci, uszkodzenie gtowy, twarzy, wzroku, stuchu). Kierownik budowy obowigzany jest informowa¢é
pracownikéw

o sposobach postugiwania sie tymi Srodkami.

6.8 Podstawa opracowania

e Umowa z Zamawiajgcym

e Uchwata nr XXXII/340/05 Rady Gminy Andrespol z dnia 12 kwietnia 2005 r. w sprawie
uchwalenia miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego gminy Andrespol

e Wizja w terenie

e Dokumentacja projektowa przedmiotowej inwestycji

e ustawa z dnia 26 czerwca 1974 r. — Kodeks pracy (t. jedn. Dz.U. 21998 r. Nr 21 poz.94 z pézn.zm.)

e art.21,a” ustawy z dnia 7 lipca 1994 r. — Prawo budowlane (Dz.U. Z 2021 poz. 2351)

e ustawa z dnia 21 grudnia 2000 r. o dozorze technicznym (Dz.U.Nr 122 p0z.1321 z péz.zm.)

e rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 27 sierpnia 2002 r. w sprawie szczegdtowego
zakresu i formy planu bezpieczeristwa i ochrony zdrowia oraz szczegétowego zakresu rodzajow
robét budowlanych, stwarzajgcych zagrozenia bezpieczenstwa i zdrowia ludzi (Dz.U. Nr 151
poz.1256)

e rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie szczegdlnych
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zasad szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz.U.Nr62 poz. 285)

e rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie rodzajéw prac
wymagajacych szczegdlnej sprawnosci psychofizycznej (Dz.U.Nr 62 poz. 287)

e rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie rodzajéw prac,
ktére powinny by¢ wykonywane przez co najmniej dwie osoby (Dz.U.Nr 62 poz. 288)

e rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 29 maja 1996 r. w sprawie uprawnien
rzeczoznawcoéw do spraw bezpieczenstwa i higieny pracy, zasad opiniowania projektéow
budowlanych, w ktérych przewiduje sie pomieszczenia pracy oraz trybu powotywania cztonkéw
Komisji Kwalifikacyjnej do Oceny Kandydatow na Rzeczoznawcédw (Dz.U.Nr 62 poz. 290)

e rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie profilaktycznych positkéw
i napojéw (Dz.U.Nr 60 poz. 278)

e rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrzesnia 1997 r. w sprawie ogdlnych
przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz.U.Nr 129 poz. 844 z pdz.zm.)

e rozporzadzenie Ministra Gospodarki z dnia 20 wrzesnia 20001 r. w sprawie bezpieczenstwa
i higieny pracy podczas eksploatacji maszyn i innych urzadzen technicznych do robét ziemnych,
budowlanych i drogowych (Dz.U.Nr 118 poz. 1263)

e rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 16 lipca 2002 r. w sprawie rodzajow urzadzen
technicznych podlegajgcych dozorowi technicznemu (Dz.U.Nr 120 poz. 1021)

e rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie bezpiecze istwa i higieny
pracy podczas wykonywania robét budowlanych (Dz.U.Nr 47 poz. 401).

e Niezaleznie od powyzszych wskazan kierownik budowy opracowujac plan BIOZ zobowigzany jest
uwzgledni¢ wymogi przepiséw Rozporzadzenia Ministra infrastruktury z dnia 6 lutego 2006 w
sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania robdt budowlanych (Dz. Ust. Nr
47, poz 401).

e Na terenie budowy nalezy zapewni¢ dozdér nad warunkami bezpieczeristwa i higieny pracy
wedtug zasad okreslonych w art. 208 i art. 212 Kodeksu Pracy.

Projektant:

mgr inz. arch. Marcin Marchewka
upr. bud. nr MPOIA/113/2008
w specjalnosci architektonicznej
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