UCHWALA NR 111/19/18
RADY GMINY ANDRESPOL

z dnia 18 grudnia 2018 r.

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych na
rok 2019

Na podstawie art. 18 ust. 2, pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z2018 r.,
poz. 994, poz. 1000, poz 1349, poz. 1432) iart. 4!, ust. 21 ust. 5 ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982 r.
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2018 r., poz. 2137), Rada Gminy
Andrespol uchwala, co nastgpuje:

§ 1. Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na rok 2019,
stanowiacy zatgcznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wojtowi Gminy Andrespol.

§ 3. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjecia i podlega ogloszeniu na tablicy ogtoszen oraz na stronie
internetowej www.bip.andrespol.pl Gminy Andrespol.

Przewodniczacy Rady Gminy
Andrespol

Jan Wozniak
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Zatacznik do uchwaty Nr I11/19/18
Rady Gminy Andrespol
7 dnia 18 grudnia 2018 r.

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
ORAZ PRZECIWDZIALANI NARKOMANII GMINY ANDRESPOL NA 2019 ROK
Uzasadnienie

Zgodnie z zapisami ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi oraz ustawy zdnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii, do zadan witasnych
gminy nalezy prowadzenie dziatan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem problemow alkoholowych
oraz dziatan majacych na celu przeciwdzialanie narkomanii. Realizacja tych dziatan prowadzona jest
w oparciu o Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i Przeciwdziatania
Narkomanii.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz przeciwdzialania
narkomanii na rok 2019 jest kontynuacjg dziatan rozpoczgtych w minionych latach. Zostal on opracowany
zgodnie z zadaniami oraz potrzebami wystgpujacymi na terenic Gminy Andrespol, co pozwoli na zajecie si¢
problematyka alkoholizmu i narkomanii w sposob zorganizowany i kompleksowy.

Sposrod wszystkich zagrozen spotecznych, ktére odgrywaja wazng rolg w ksztaltowaniu si¢ polityki
rozwigzywania probleméw spotecznych uzaleznienie od alkoholu ijego szkodliwe spozywanie zajmuja
miejsce szczegdlne stanowig tym samym przestrzen, ktorej nie mozna lekcewazy¢ inalezy dotozy¢
wszelkich staran, aby zminimalizowaé negatywny wplyw alkoholu i uzaleznienia na lokalna spotecznos¢.

Bliscy osoby uzaleznionej zyja najczesciej w permanentnym stresie, ktory wynika z nieprzewidywalnosci
irelacji osoby pijacej w sposob pozbawiony kontroli. Destrukcyjny wzorzec postgpowania i powazne
zaburzenia zachowan osoby uzaleznionej sprawiaja, ze jej osobisty dramat dotyka wiele innych osob.

Sposoby realizacji zadan ujetych w Programie dostosowane sa do potrzeb lokalnych i mozliwoSci
prowadzenia okreSlonych dzialan w oparciu o posiadane zasoby instytucjonalne iosobowe oraz
o ewentualng pomoc merytoryczna i materialng ze strony podmiotéw zewnetrznych, jednostek
samorzadowych wyzZszego szczebla, organizacji, instytucji, osob fizycznych i obejmuja:

e dziatalnos¢ wychowawcza, edukacyjng, informacyjna, zapobiegawcza,
* leczenie, rehabilitacje i reintegracj¢ osob uzaleznionych,
* ograniczanie szkod zdrowotnych i spotecznych,

Celem izadaniem gléwnym programu jest ograniczanie zdrowotnych ispolecznych skutkow
wynikajacych z naduzywania napojow alkoholowych, uzywania innych Srodkéw psychoaktywnych
poprzez podnoszenie poziomu wiedzy w szkolach i §wiadomos$ci mieszkancéw Gminy Andrespol oraz
prowadzenie skoordynowanych dzialan profilaktycznych, terapeutycznych i rehabilitacyjnych jak
rowniez dzialania Zespolu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie oraz
Komisji ds. Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz dzialan Osrodka Pomocy
Spolecznej.

1. Profilaktyka uniwersalna, czyli spoteczna wdrazana poprzez podniesienie poziomu wiedzy
i $wiadomosci mieszkancéw Gminy Andrespol, oraz prowadzenie skoordynowanych dziatan profilaktycznych,
terapeutycznych i rehabilitacyjnych oraz informacyjnych.

2. Zwigkszenie poziomu $wiadomosci, wrazliwos$ci 1 reagowania spotecznego, w zakresie przeciwdziatania
przemocy w rodzinie.

3. Pomoc osobom uzaleznionym w szybkim podjeciu leczenia (kierowanie, edukacja, wspieranie
psychiczne, praca socjalna).

4. Wsparcie psychologiczne dla oséb posiadajgcych deficyty.

PRZEWIDYWANE FORMY REALIZACJI ZADAN SLUZACYCH DO OSIAGNIECIA CELOW
PROGRAMU
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ZADANIE I

Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej irehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych od
alkoholu.

Cel: ograniczanie szk6d zdrowotnych i spolecznych.
Zadania Punktu Konsultacyjnego

1. Udzielanie pomocy osobom uzaleznionym oraz zagrozonych uzaleznieniem, od alkoholu iinnych
substancji psychoaktywnych w nastepujacych formach:

* konsultacje, pomoc i wsparcie psychologiczne,

* poradnictwo,

* wspieranie 0sob uzaleznionych po ukonczonych programach terapii podstawowej i poglebionej,
» pomoc udzielana osobom uzaleznionych od narkotykéw, hazardu, internetu, nikotyny.

* wsparcie psychologiczne dla 0séb dorostych i mtodziezy z deficytem,

* przekazywanie informacji na temat placowek, grup terapeutycznych, publicznych os$rodkow
zamknietych osobom uzaleznionym i ich rodzinom,

» przekazywanie informacji na temat ruchow samopomocowych, oraz o mitingach Wspdlnoty
Anonimowych Alkoholikow,

* rozpoznawanie zjawiska przemocy domowej, udzielanie stosownego wsparcia iinformacji
o mozliwosciach uzyskania pomocy i powstrzymania przemocy,

* udostepnienie materiatow informacyjnych na tematy zwigzane z uzaleznieniami i przemoca.
Punkt konsultacyjny wspolpracuje z:

* Zespotem Interdyscyplinarnym ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie

» Komisjg ds. Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych

* Osrodkiem Pomocy Spotecznej

* Placowkami Podstawowej Opieki Zdrowotnej

* Placowkami Lecznictwa Odwykowego w Lodzi

* Sadem

* Szkotami

Inne dzialania wymagajace Srodkéw finansowych

* oplacanie kosztow powolania bieglych sadowych (psychiatra, psycholog) orzekajacych w przedmiocie
uzaleznienia od alkoholu,

* finansowanie porad psychologéw w punkcie konsultacyjnym,

» zakup materialow papierniczo-biurowych oraz niezbednych artykutdéw do pracy w punkcie
konsultacyjnym,

ZADANIE 11

Udzielanie rodzinom, w ktéorych wystepuja problemy alkoholowe i problemy przemocy domowej
pomocy psychospolecznej i prawnej.

Cel: ograniczanie zaburzen zycia rodzinnego, w tym szkéd zdrowotnych irozwojowych dzieci
z w/w rodzin.

Bezposrednie wsparcie i pomoc polegajaca na:

1. Swiadczeniu pomocy w punkcie konsultacyjnym dla 0séb uzaleznionych oraz ofiar przemocy —
prowadzenie poradnictwa i interwencji.

2. Prowadzeniu edukacji publicznej przez zakup ulotek, broszur i poradnikow.
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3. Dofinansowaniu do wypoczynku letniego, zimowego zgodnie =z programem profilaktyczno-
socjologicznym dla dzieci i mtodziezy ze srodowisk zagrozonych.

4. Wspotpracay zpedagogami ipsychologami szkolnymi oraz dyrektorami szkét w zakresie
zapotrzebowania na prowadzenie profilaktycznych zaje¢ psychoedukacyjnych dla rodzicow i treningéw
psychoedukacyjnych dla nauczycieli i wychowawcoworaz spotkan terapeutycznych w szkotach.

5. Dziataniu Gminnej Komisji ds. Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych skierowane do
0s6b uzaleznionych od alkoholu i narkotykéw i innych uzywek, ofiar i sprawcow przemocy w rodzinie w celu
zmotywowania ich do podjecia wtasciwego leczenia i terapii.

6. Dofinansowaniu do imprez dla Senioréw zyjacych w rodzinach dysfunkcyjnych, niewydolnych
finansowo.

7. Dziataniu Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie tzw. ,,Niebieska
Karta” — jest to podejmowanie interwencji w srodowisku wobec rodziny dotknictej przemocg, wsparcie jej oraz
udzielenie profesjonalnej pomocy (doradczej, terapeutycznej w razie potrzeby takze socjalne;j).

Sprawne i szybkie reagowanie wobec sygnalow i innych przypadkéw zaburzen w funkcjonowaniu
rodziny.

* dziatalno$¢ Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie,

* dziatalnos¢ punktu konsultacyjno — informacyjnego skierowana do spotecznosci lokalnej,
» wspotdziatanie z dzielnicowymi policji,

* wspotdziatanie z pedagogami szkolnymi,

* wspotpraca z Osrodkiem Pomocy Spoteczne;.

Dzialalnos$¢ Swietlic Srodowiskowych.

Jedng z form pomocy dzieciom zrodzin patologicznych, dysfunkcyjnych, niewydolnych finansowo
i wychowawczo jest dzialalno§¢ swietlic sSrodowiskowych, ktérych celem jest:

¢ pomocC w nauce

* pomoc w przezwyciezeniu kryzyséw szkolnych, rodzinnych, réwiesniczych, osobistych, organizacj¢
czasu wolnego, rozw0j zainteresowan, organizacj¢ zabaw i zaj¢¢ sportowych,

* stalg wspotprace z rodzing dziecka,

*» dozywianie dzieci w postaci podwieczorku ( zakup artykutéw zywnosciowych),

* zakup materiatow i pomocy dydaktycznych do pracy z dzie¢mi w $wietlicach,

* finansowanie umow zlecen dla oso6b prowadzacych zajecia w $wietlicach srodowiskowych,
Inne :

Prowadzenie edukacji spotecznej poprzez zakup iupowszechnienie ulotek, broszur, informatorow
adresowanych do mieszkancow gminy dotyczacej oferty pomocy dla cziondéw rodzin z problemem
wystepowania zjawiska przemocy domowe;j.

Propagowanie programow profilaktycznych w szkotach, u$wiadamiajacych iuwrazliwiajacych mtode
pokolenie na problem przemocy, wtym przemocy rowiesniczej oraz zwigzanych z zagrozeniem
wynikajacym z naduzywania srodkow psychoaktywnych.

Prowadzenie dziatan edukacyjnych dla dorostych w zakresie szkdd picia alkoholu przez dzieci i mtodziez
zgodnie z Narodowym Programem Zdrowia.

PRZECIWDZIALANIE PRZEMOCY W RODZINIE

Zgodnie zzapisem art.4' ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
,udzielanie pomocy psychospotecznej i prawnej, a w szczegolnosci ochrona przed przemoca” jest zadaniem
wlasnym gminy realizowanym w ramach gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych.
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Okre§la ona zadania shuzb iinstytucji, ktore maja udzielaé wsparcia ipomocy osobom
doswiadczajacym przemocy w rodzinie, oraz zasady pracy zaréwno z osobami stosujacymi przemoc
w rodzinie, jak rowniez i doznajgcymi.

Dzialania sluzace realizacji zadan.

» prowadzenie poradnictwa i interwencji w zakresie przeciwdzialania przemocy w rodzinie (dziatalno$¢
punktu konsultacyjnego), dzialanie Gminnej Komisji ds. Profilaktyki iRozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Zespotu Interdyscyplinarnego,

* realizacja procedury tzw. ,,Niebieskiej Karty”, praca dzielnicowych w srodowisku

» wspotdziatanie z mieszkancami gminy gdzie w ramach profilaktyki promuje si¢ zdrowy styl zycia,
w tym rozne formy spedzania wolnego czasu i wlasciwe relacje spoteczne shluzace wzmocnieniu wiezi
sasiedzkich, rodzinnych oraz réwiesniczych,

Na terenie gminy Andrespol funkcjonuja podmioty, ktére w zakresie swoich kompetencji maja
zadanie Przeciwdziala¢ Przemocy w Rodzinie, sa to przede wszystkim:

* Zespot Interdyscyplinarny
* Punkt Konsultacyjny (poradnictwo psychologa)
* Posterunek Policji
* Osrodek Pomocy Spotecznej
* Gminna Komisja ds. Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
* Szkoty
* kuratorskie stuzby sadowe
NARKOMANIA

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdzialaniu narkomanii w rozdziale 2: podmioty
realizujace zadania w zakresie przeciwdzialania narkomanii stanowi: Art.2 us.1.

Zadania wynikajace z ustawy obejmuja w szczegolnosci:

* udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy dot. narkomanii pomocy psychospotecznej,
konsultacji, aprzede wszystkim porad w kategoriach zwigzanych zuzaleznieniem od narkotykow,
dopalaczy , substancji psychoaktywnych oraz uzaleznien behawioralnych,

*» wsparcie psychologiczne oraz edukacyjne pacjentdw po zakonczeniu leczenia stacjonarnego,

Realizacja zadan odbywac sie bedzie w ramach dzialalno$ci Punktu Konsultacyjno-informacyjnego
majacego swoja siedzibe w Andrespolu.

ZADANIE 111

Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwiazywania
probleméw alkoholowych i przeciwdzialaniu narkomanii, w szczegdélnosci dla dzieci i mlodziezy, a
takze dzialan na rzecz dzieci uczestniczacych w programach opiekunczo-wychowawczych.

Cel: zwiekszenie $wiadomos$ci wsrod mlodziezy i dzieci nt. zagrozen wynikajacych z uZzywania
alkoholu oraz innych uzywek jak réwniez przemocy rowiesniczej.

1. Prowadzenie pozalekcyjnych programow izaje¢ profilaktycznych dla dzieci i mlodziezy, zrodzin
z problemem alkoholowym oraz zagrozonych wykluczeniem spotecznym, obejmujacych szeroko rozumiang
profilaktyke uzaleznien w tym zajg¢ aktywizujacych opiekunczo-wychowawczych zmniejszajacych ryzyko
kontaktu z alkoholem i narkotykami ukierunkowanych na zwigkszenie umiej¢tno$ci radzenia sobie z emocjami
1 przejawami agresji, wyrabianie nawykow zdrowego stylu zycia rozwijanie zainteresowan, wyréwnywanie
szans edukacyjnych, pomoc w nauce,

Powyzsze formy pracy realizowane sq w ramach prowadzonych punktow swietlicowych na terenie gminy.
Zakres finansowania powyzszego zadania dotyczy kosztow wynagrodzenia opiekunow swietlic, kosztow
zakupu pomocy dydaktycznych materiatow isprzetu niezbednego do prowadzenia zaje¢ zgodnie
z zapotrzebowaniem, dozywianiem dzieci uczestniczqcych w zajeciach oraz organizowaniu imprez
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okolicznosciowych( w tym zakup nagrod i drobnych upominkow) wynikajgcych z planu pracy swietlicy
w miarg posiadanych srodkow.

1. Realizacja Srodowiskowych programow profilaktycznych dot. uzaleznien i przemocy skierowanych
do uczniéow szkél podstawowych, gimnazjum i liceum w tym:

« finansowanie lub dofinansowanie zaj¢¢ profilaktyczno-edukacyjnych skierowanych do wszystkich grup
dzieci i mlodziezy bez wzgledu na stopien indywidualnego ryzyka, uczacych si¢ umiejetnosci zdrowego
i trzezwego stylu zycia,

* wspieranie inicjatyw majacych na celu aktywne zaangazowanie rodzicéw, przekazanie im informacji na

temat zagrozen wynikajacych z uzywania substancji psychoaktywnych oraz praktyczne wzmocnienie ich
umiejetnosci wychowawczych w tym zakresie poprzez aktywna wspotprace ze szkotami.

* dofinansowanie do wypoczynku letniego dla dzieci i mlodziezy zyjacych w rodzinach z problemem
alkoholowym i dysfunkcyjnych. Podstawg zakwalifikowania dziecka jest nasilenie problemow
wystepujacych w rodzinie, a nie tylko sytuacja materialna,

* dofinansowanie z zakresu profilaktyki uzaleznien do: programéw profilaktycznych, spektakli, szkolen
wykorzystywanych do pracy z dzie¢mi i mtodzieza,

* prowadzenie dzialan edukacyjnych dla dorostych w zakresie szkod wynikajacych z picia alkoholu przez
dzieci i mlodziez zgodnie Narodowym Programem Zdrowia,

» upowszechnienie wiedzy wsrod mieszkancow na temat szkdd wynikajacych z picia alkoholu w ciazy,
zwlaszcza pod katem wptywu alkoholu na rozwijajacy si¢ ptod.

* nawigzanie wspolpracy zpolicja w celu zwigkszenia liczby kontroli kierowcéw pod wzgledem
trzezwosci, oraz prowadzenie edukacji z wykorzystaniem materialdéw informacyjnych i edukacyjnych.

Inne dzialania.
Edukacja publiczna w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych:

* podejmowanie dziatan edukacyjnych skierowanych do sprzedawcéw napojow alkoholowych oraz
dziatan kontrolnych i interwencyjnych, majgcych na celu ograniczenie dostgpnosci napojow alkoholowych
i przestrzegania zakazu sprzedazy osobom ponizej 18 roku zycia.

* podejmowanie dziatan przez Policje na rzecz przeciwdziatania nietrzezwos$ci kierowcoOw poprzez
zwigkszenie kontroli pod wzglgdem trzezwosci na drogach, cykliczne spotkania Policji z mieszkancami
gdzie poruszane sg problemy zwigzane z brakiem trzezwoS$ci na drogach i ich nastepstwami zdrowotnymi
1 prawnymi.

* dofinansowanie do uroczystych spotkan Wigilijnych oraz Wielkanocnych dla os6b oraz rodzin
patologicznych, dysfunkcyjnych oraz niezaradnych finansowo,

» wspieranie lokalnych imprez profilaktycznych, przegladow, wydarzen o charakterze prozdrowotnym,
rekreacyjno-sportowym,

* sfinansowanie udziatu Pelnomocnika W¢jta ds. uzaleznien w konferencjach, szkoleniach,
ZADANIE 1V

Wspomaganie dzialalnos$ci iinstytucji, stowarzyszen ioséb fizycznych stuzacej rozwiazywaniu
probleméw alkoholowych.

Cel: poszerzanie wiadomosci na temat pomocy i wspoélpracy dla mieszkancéw gminy.

1. Wspotpraca z Posterunkiem Policji w Andrespolu majaca na celu zapobieganie naruszeniu porzadku
publicznego przez osoby pod wplywem alkoholu oraz substancji psychoaktywnych.

2. Wspolpraca ze stowarzyszeniami, grupami AA, organizacjami zaangazowanymi w dziatalno$¢ na rzecz
spotecznosci lokalne;.

3. Wspolpraca z Parafiami Rzymsko-Katolickimi i innymi zwigzkami wyznaniowymi.

ZADANIE V
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Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw art.13' il5 ustawy oraz
wystepowanie przed sgdem w charakterze oskarzyciela publicznego.

Cel: przeciwdzialanie naruszen przepisow prawa, dzialalno$¢ informacyjna.

1. Podejmowanie dzialan kontrolnych i interwencyjnych w stosunku do podmiotéw handlujacych
alkoholem.

2. Rozpatrywanie skarg i wnioskow dotyczacych handlu alkoholem.
Zamierzone rezultaty realizacji Programu

Oczekiwanym efektem realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych i Przeciwdzialania Narkomanii jest:

1. Zapewnienie wsparcia specjalistycznego dla mieszkancéw gminy Andrespol w punkcie konsultacyjno —
informacyjnym.

2. Zmniejszenie skali zjawiska probleméw alkoholowych 1iprzemocy w rodzinie na terenie gminy
Andrespol.

3. Podjecie przez osoby uzaleznione oferty poradnictwa, wsparcia i terapii.

4. Zmobilizowanie spotecznosci lokalnej do wzigcia odpowiedzialno$ci za zapobieganie problemow
szeroko pojetej patologii.
5. Promowanie zdrowego stylu zycia wsrod dzieci i mlodziezy oraz spolecznosci lokalne;.
Zadania ujgte w programie finansowane s3 zoptat za wydawanie zezwolen na sprzedaz napojow

alkoholowych, jako wydzielony w dziale 851 ,,Ochrona Zdrowia” rozdziat 85154 ,Przeciwdziatanie
Alkoholizmowi”.

Ogoélem na Profilaktyke i Rozwigzywanie Problemow Alkoholowych, Przeciwdziatanie Narkomanii
planuje si¢ w roku 2019 wydatki w wysokos$ci 216,800 ztotych,

Program moze by¢ modyfikowany w przypadku uzasadnionych badz nagle zaistniatych potrzeb
zwigzanych z zapobieganiem irozwigzywaniem problemoéw alkoholowych inarkomanii stosownymi
uchwatami Rady Gminy.

Cztonkom Komisji ds. Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych za udzial w posiedzeniu
Komisji przystluguje wynagrodzenie w wysokosci 120 ztotych brutto (sto dwadziescia ztotych ).

Realizatorem Programu jest Pelnomocnik Woéjta ds. Uzaleznien.
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