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? ROZLICZ PIT W ANDRESPOLU -
TO SI E OPLEACA! jak co roku samorzad gminy

Andrespol zacheca mieszkancow do rozliczania podatku
PIT na terenie gminy. To wlasnie dzieki temu czes¢
srodkow pobieranych przez urzedy skarbowe wraca do

naszej gminy. +s.2

Wiasciciele nieruchomosci

z terenu gminy Andrespol ubiegajacy sie o dotacje na
wykonanie przytaczy kanalizacyjnych, przyznawane
przez Wojewédzki Fundusz Ochrony Srodowiska

i Gospodarki Wodnej w todzi, moga liczy¢ na pomoc
pracownikow urzedu.

#s.3

KIEDY POLONEZ STAJE
SIE PIERWSZYM KROKIEM
w DOROSl’.OS,C’ Elegancja, tradycja

i mlodziencza rados¢ - tak w skrécie mozna opisac
studniowke uczniéw Liceum Ogdlnoksztatcacego

im. Jana Karskiego w Wisniowej Gorze, ktora odbyta sie
w piatkowy wieczor, 30 stycznia. +s.5

GMINNY 9$RODEK KULTURY
WISNIOWA GORA

zaprasza na koncert:

Bilety w cenie od 30 zt dostepne na kupbilecik.pl
oraz w GOK Wisni Géra ul. Tuszynska 64
od poniedzialku do pigtku w godz. 9.00-16.00

=
Grupy
,,Cioci Klaudi

‘fspél’ Spiewaczy
b/ Tecza”
N

ViR

Biralnel

,,Mata i Buza 13%

Hala Widowiskowo- Sportowa
Liceum Ogélnoksztatcacego
w Wisniowej Gérze ul. Tuszynska 32

WIADUKT W JUSTYNOWIE
Z KOLEJNYM WSPARCIEM FINANSOWYM

Gmina Andrespol i powiat todzki wschodni pozyskaty dwa kolejne dofinansowania
na budowe bezkolizyjnego skrzyzowania w Justynowie. Ma ono zastapic rogatki,
komplikujace zycie kierowcom i pieszym. Pienigdze w kwocie 17 min 424 tys. zt pochodza
z Urzedu Wojewodzkiego i zostaty przyznane z Rzadowego Funduszu Rozwoju Drog
w ramach dwoéch projektow opiewajacych na 8 min 424 tys. zt oraz 9 min zt.

ofinansowania ciesza, zwtaszcza ze odciazajac budzety obu sa-
morzadoéw utatwia przeprowadzenie inwestycji.

Przypomnijmy: zgodnie z toczacymi sie procedurami, dotycza-
cymi budowy bezkolizyjnego skrzyzowania i przej$¢ podziemnych
obok dworca PKP w Justynowie, powiat tédzki wschodni i gmina
Andrespol zostaty zobligowane do pokrycia w réwnych proporcjach
33 z 50 milionédw zaplanowanych wydatkéw, poniewaz PKP Polskie
Linie Kolejowe SA zgodzity sie wydac na ten cel 16 min 501 tys. zt.
Stanowito to niematy problem z powodu znaczacego obcigzenia
budzetéw obu instytucji. Pisalismy -
o tym na tamach ,W Centrum Polski”
we wrzesniu ubiegtego roku.

Woéweczas cieszyliSmy sie, ze
wspdlny wniosek gminy i starostwa,
aplikujacych do ogtoszonego przez
kolej ogdlnopolskiego  projektu
.Poprawa bezpieczenstwa na skrzy-
zowaniach  kolejowo-drogowych,
w tym ich przebudowa na skrzyzo-
wania dwupoziomowe”, zostat wybrany
do dofinansowania przez PKP PLK. Co wie-
cej, zakwalifikowat sie jako jeden z szesna-
stu sposréd 51 aplikacji. Pojawity sie jed-
nak obawy, czy samorzady bedzie sta¢ na
te inwestycje.

Wczesniej zaktadano, ze kazda ze stron
zapftaci za prace prowadzone na jej tere-
nie. Gmina i starostwo powiatowe, ktére
jest wtascicielem drogi, ponosi¢ mialy
jedynie koszty budowy odcinka wiaduk-
tu poza obszarem kolejowym. Oznacza-
fo to, ze koszty, szacowane na 50 min z,
zostang sfinansowane przez PKP PLK
kwota 30 min z}, a samorzady zaptaca po
10 min zt. PKP PLK nie zgodzity sie jednak
finansowa¢ budowy chodnika dla pie-
szych i sciezki dla rowerzystow korzystaja-
cych z dworca PKP w Justynowie. Przetozyto sie to na partycypa-
cje kolei jedynie w 30 proc. wydatkéw, a nie w 60 proc., jak byto to
w przypadku budowy tunelu pod torami w Bedoniu.

W odpowiedzi na zmienione warunki gmina Andrespol i powiat
tédzki wschodni podjety decyzje o wspdlnym poszukiwaniu srod-
kow. Jeszcze w ubiegtym roku do Urzedu Wojewddzkiego ztozone
zostaty dwie aplikacje o dofinansowanie. Obie zostaty pozytywnie
rozpatrzone.

Umowa o przekazaniu nowo otrzymanych 17 milionéw z prze-
znaczeniem na budowe infrastruktury drogowej bezkolizyjnego
skrzyzowania w Justynowie zostanie podpisana niebawem. Dzigki
niej zaréwno powiat, jak i gmina Andrespol zaptaca za te inwestycje
o kilka milionéw mniej. Szacuje sie, ze po otrzymaniu dotacji kazda
ze stron bedzie musiata wydac po ok. 8 min zt.

W zwigzku z tym jeszcze w tym pdtroczu ma zostaé ogtoszony
przetarg na realizacje inwestycji. Przygotowanie niezbednej doku-
mentacji i przeprowadzenie koniecznych wywtaszczen zajmie nie
wiecej niz rok. Przypuszczalnie prace budowlane mogtyby rozpo-
cza¢ sie w drugiej potowie 2027 roku.

Zakonczenie inwestycji planowane jest najpdzniej na 2029 rok,
natomiast zapis w umowie o mozliwosci realizacji w roku 2030 wy-
nika z koniecznosci przesuniecia czesci ptatnosci.

Pewne koszty budowy bezkolizyjnego
skrzyzowania w Justynowie zostaty juz po-
niesione. W 2025 roku wydano 30 tys. zt,
gtéwnie na opracowanie koncepcji inwe-
stycji. W 2026 roku przewidziano juz mi-
lion ztotych na zadania zwiazane z przy-
gotowaniem dokumentacji. Najwieksze
wydatki planowane s3 na lata 2027-2029.

KALENDARIUM
INWESTYCJI:
® Wiosna 2024 - gmina Andre-
spol przygotowuje koncep-
cje wiaduktu i uzgadnia ja
z PKP PLK.
® Lipiec 2024 - powiat todzki
wschodni wraz z gming sktadajg wspdlny wniosek o dofinanso-
wanie inwestycji.
Sierpien 2024 - projekt jest omawiany podczas konsultacji w Mi-
nisterstwie Infrastruktury w Warszawie.
Grudzien 2024 - gmina Andrespol uzgadnia z mieszkarcami
lokalizacje wiaduktu pomiedzy miejscowosciami Justynéw i Ja-
néwka.
Luty 2025 - kompletna dokumentacja trafia do komisji kon-
kursowej programu pn. ,Poprawa bezpieczenstwa na skrzy-
zowaniach kolejowo-drogowych, w tym ich przebudowa na
skrzyzowania dwupoziomowe”. Samorzad uzaleznia realizacje
inwestycji od pozyskania zewnetrznego wsparcia finansowego.
Lipiec 2025 — minister Dariusz Klimczak ogfasza decyzje: pro-
jekt budowy bezkolizyjnego skrzyzowania w Justynowie wraz
z przejsciem podziemnym zostaje zakwalifikowany do dofinan-
sowania.
Wrzesien 2025 - powiat tédzki wschodni i gmina Andrespol wy-
stepujg do Urzedu Wojewddzkiego w todzi o kolejne srodki na
realizacje budowy wiaduktu — tym razem z Rzagdowego Fundu-
szu Rozwoju Drég.
Luty 2026 - Urzad Wojewddzki informuje, ze w ramach ztozo-
nych wnioskéw przyznaje 17 min 424 tys. zt dofinansowania. @
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TO JUZ PEWNE
GOK ZYSKA NOWOCZESNE MIEJSCE NA KONCERTY

Rusza przebudowa sali widowiskowej w Gminnym Osrodku Kultury w Wisniowej
Gorze. Inwestycja za ponad 6 min zt ma sie zakonczy¢ do 30 listopada 2026 roku.

owa sala bedzie miescita sie we wschodniej czesci bu- =5

dynku, w tym samym miejscu, gdzie znajdowata sie -
poprzednia — jeszcze sprzed wielkiej modernizacji GOK.
Wspomniana inwestycja rozpoczeta sie w 2021 roku, a za-
konczyta rowno dwa lata temu. Kosztowata w sumie 4 min
460 tys. zt, z czego 3 min 490 tys. zt wydano na roboty bu-
dowlane i zagospodarowanie terenu, a 490 tys. zt na wypo-
sazenie. W efekcie odnowiony zostat gtéwny budynek GOK,
lecz renowacja sali widowiskowej zostata wstrzymana do
czasu pozyskania kolejnych srodkéw.

REMONT ZA MILIONY

Pienigdze na rozbudowe sali gmina zdobyta w ubiegtym
roku z programu dofinansowan ,Fundusze Europejskie dla
tédzkiego” w ramach zadania ,Rozbudowa bazy kulturalnej na te-
renie gminy Andrespol - etap II”. Otrzymata 4 min 325 tys. zt. Catko-
wity koszt remontu wyceniono na 6 min 192 tys. zt, co oznacza, ze
gmina z wiasnego budzetu doktada 1 min 867 tys. zt.

Przetarg na realizacje inwestycji ogtoszono w grudniu ubiegte-
go roku. Konkurs wygrata firma BTIB 2 Sp. z 0.0. z tod?zi, ktérej ofer-
ta - opiewajaca na kwote 6 min 81 tys. zt — okazata sie najlepsza
sposréd szesciu ztozonych aplikacji. Zakres prac przewidzianych
w umowie obejmuje m.in. rozbiérke dachu poprzedniej sali i czesci
fundamentodw, scian oraz wybudowanie nowego obiektu.

WIELOFUNKCYJNA SALA WIDOWISKOWA

Zgodnie z projektem parterowa sala widowiskowa w nowym
wydaniu bedzie miata 17 metréw szerokosci i 18 metréow diugosci,
wlasne wejscie gtdwne i dwa wyjscia ewakuacyjne. Kolorystyka
wnetrza bedzie utrzymana w zieleni i szarosciach. Pojawi sie tak-
Ze nowoczesny, inteligentny system oswietlenia i nagtosnienia ze
zdalnym sterowaniem .

Widownia bedzie miata 126 miejsc. Siedziska beda ustawione
w o$miu rzedach - w pierwszym zasiadzie 14 widzéw, a w pozosta-
tych po 16. W razie potrzeby bedzie mozna dostawi¢ dodatkowych
50 krzeset. Trybuny bedzie mozna réwniez sktada¢, wsuwajac je
pod sciane. Na scene bedzie mozna wchodzi¢ z dwéch stron. Inwe-
stycja ma zakonczy¢ sie jesienia, a sala ma zostac¢ otwarta wiosng
2027 roku. @

NIECO HISTORII

Budynek GOK zostat wybudowany w 1929 roku. W latach szes¢-
dziesigtych urzadzono w nim Klub Wiejski, ktéry przeksztatcono
w dom kultury. Po gruntownym remoncie w 1966 roku na par-
terze powstato kino Krokus. Siedzibe znalazty tu takze Biblioteka
Wiejska i klubokawiarnia. W latach 1987-1992 przeprowadzono
kompleksowa przebudowe budynku i nadano mu status Gmin-
nego Osrodka Kultury. Ostatni remont, sfinalizowany dwa lata
temu, rozpoczat sie w 2021 roku. Odnowiono elewacje, zamon-
towano nowe okna i drzwi, ekologiczne instalacje, pompe ciepta
oraz panele fotowoltaiczne. W srodku kompleksowo odremonto-
wano wszystkie pomieszczenia, a naprzeciwko wejscia zamonto-
wano winde, ktéra zostata specjalnie zaprojektowana i wyprodu-
kowana w Szwecji.

ROZLICZ PIT W ANDRESPOLU
TO SIE OPtACA!

Jak co roku samorzad gminy zaprasza mieszkancow ptacacych podatki do rozliczania PIT
w Andrespolu. Wtedy wypracowane przez nas pienigdze, pobierane przez urzedy skarbowe,
wroca do naszej gminy. A to oznacza wieksze srodki na inwestycje i projekty, dzieki ktérym

bedzie sie nam mieszkato wygodniej, bezpieczniej, przyjemniej.

ienigdze te sg wykorzystywane m.in. na budowe i utrzymanie
miejscowych drég, sieci kanalizacji, placéw zabaw, boisk pitkar-
skich, oswietlenie ulic i chodnikéw. Zasilane s3 nimi takze konta
gminnych szkét, przedszkoli, przychodni zdrowia, osrodka pomocy
spotecznej, jednostek ochotniczych strazy pozarnych, sotectw, lo-
kalnych klubéw sportowych. Dzieki tym z nas, ktérzy rozliczajg PIT

w gminie Andrespol, biblioteki moga pozwoli¢ sobie na kupowanie
nowosci wydawniczych, organizowane sg koncerty muzyczne, im-
prezy sportowe i rekreacyjne, a osoby w potrzebie otrzymuja po-
trzebne wsparcie. Dlatego dziekujemy bardzo za kazdy ztozony PIT
w gminie Andrespol. | zapraszamy wszystkich do meldowania sie
i ptacenia podatkéw lokalnie. @

ZMARL STEFAN tEGOCKI

Radny gminy Andrespol w latach 2002-2018. Budowat nowa historie naszej matej ojczyzny,
zmieniajac ja na lepsze. W czasie swojej kadencji wspierat inicjatywy stuzace mieszkan-
com, dzielit sie pomystami i doswiadczeniem, inspirowat do dzialania oraz podejmo-
wania nowych projektow. Miat w sobie naturalng madros¢ i zyczliwos¢ wobec innych.
W trudnych momentach potrafit faczy¢, szukat rozwigzan. Odszedt zbyt szybko, lecz wcigz
pozostaje obecny w naszych myslach i pamieci. Wspominamy z wdziecznoscia, dziekujemy

i nie zapomnimy.

»+W CENTRUM POLSKI”, gazeta gminy Andrespol. Wydawca: Gminna Biblioteka Publiczna w Andrespolu.
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Q PRZYDATNE TELEFONY | ADRESY g

112 - OGOLNOPOLSKI ALARMOWY

997 - POLICJA

« POSTERUNEK POLICJIW ANDRESPOLU
ul. Brzezinska 6, tel. 47 842 10 92

998 — STRAZ POZARNA

999 - POGOTOWIE

« URZAD GMINY ANDRESPOL

ul. Rokicinska 126, 95-020 Andrespol, tel. 42 213 24 40
e-mail: ug@andrespol.pl, Sekretariat - tel. 42 235 27 11,
Referat USC - 42 235 27 37, Referat Komunalny

- 422352736 ) Andrespol - Urzad Gminy

UWAGA: Od 1 stycznia 2025 roku list polecony z i do urzedu
mozna odebrad i wystac przez Internet. Wystarczy zatozy¢
adres i skrzynke na stronie edoreczenia.gov.pl lub na
mObywatel.gov.pl w zaktadce Twoje skrzynki.

Godziny pracy: poniedziatek, sroda, czwartek: 7.30-15.30;
wtorek: 8.00-17.00; pigtek: 7.30-14.30

°* GMINNA PRZYCHODNIA ZDROWIA W ANDRESPOLU
ul. Rokicinska125, tel. 42 213 23 62
e-mail: rejestracja@gpz-andrespol.pl
* OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ W ANDRESPOLU
ul. Rokiciriska 125, tel. 42 213 27 60, e-mail: ops@andrespol.pl
® ZAKLAD GOSPODARKI KOMUNALNEJ W ANDRESPOLU
z siedziba w Wisniowej Gorze, ul. Piekarnicza 6/10
tel. 42213 24 57,42 213 24 06, 535 526 367
° GMINNA BIBLIOTEKA PUBLICZNA W ANDRESPOLU
ul. Rokicinska 125, tel. 42 213 24 58,
e-mail: gbpandrespol@op.pl
* Filia Biblioteki Publicznej w Justynowie
ul. Gtéwna 19 tel. 4221223 41
* GMINNY OSRODEK KULTURY W WISNIOWEJ GORZE
ul. Tuszyniska 64, tel. 42 213 22 96
e-mail: gokwisniowagora@wp.pl
° PUNKT NIEODPLATNEGO PORADNICTWA
OBYWATELSKIEGO ul. Rokicinska 125 95-020 Andrespol,
tel. 42 205 03 25. Umawianie wizyt od poniedziatku do
piatku w godzinach 8.00-16.00

APTEKI
ANDRESPOL:
+ Apteka Najlepsza dla Ciebie
ul. Rokicinska 125 D, tel. 42 647 00 51
Apteka prowadzi zbidrke lekéw niewykorzystanych
« Apteka ROSA ul. Rokiciriska 124, tel. 42 213 40 97
« Apteka Dr. Max ul. Rokicinska 146, tel. 573 169 239
» Apteka Dbam o Zdrowie ul. Projektowana 16, tel. 736 697 896

JUSTYNOW:
o Apteka Farm-Med ul. L6dzka 37, tel. 42 236 23 31
Apteka prowadzi zbidrke lekéw niewykorzystanych

WISNIOWA GORA:

» Punkt apteczny APTE-MED Wisniowa Goéra,
ul. Tuszyniska 58A, tel. 780 285 559

o PUNKT APTECZNY WRZOSOWA ul. Tuszyriska 67,
tel. 513 494 244

SZKOLY

¢ Liceum Ogdlnoksztatcace im. Jana Karskiego
w Wisniowej Gérze ul. Tuszyniska 32, tel. 42 213 40 81,
e-mail: licceumwg@wikom.pl

¢ Szkota Podstawowa im. Henryka Sienkiewicza
w Wisniowej Gérze ul. Tuszyniska 32, tel. 42 213 23 71,
e-mail: sekretariat@spwg.edu.pl

» Szkota Podstawowa z oddziatami przedszkolnymi im.
Jana Brzechwy w Justynowie, ul. tédzka 17, tel. 42 213 42 93,
e-mail: szkola.justynow@edu.andrespol.pl

o Zespot Szkolno-Przedszkolny im. Jana Pawta Il w Bedoniu
Wsi ul. Jarzebinowa 1 95-020 Andrespol, tel. 42 213 21 10,
e-mail: szkola.bedon@edu.andrespol.pl

PRZEDSZKOLA

* Samorzadowe Przedszkole w Andrespolu
ul. Ceramiczna 4, 95-020 Andrespol, tel. 42 213 20 75,
e-mail: spwan@andrespol.pl

¢ Samorzadowe Przedszkole w Justynowie
ul. Kasprzaka 18, 95-020 Andrespol, tel. 42 213 21 05,
e-mail: przedszkole.justynow@edu.andrespol.pl

¢ Przedszkole w Zespole Szkolno-Przedszkolnym im. Jana
Pawta Il w Bedoniu Wsi ul. Jarzebinowa 1, 95-020 Andrespol,
tel. 42 213 21 10, e-mail: szkola.bedon@edu.andrespol.pl

¢ Oddzialy przedszkolne w Szkole Podstawowej im. Jana
Brzechwy w Justynowie ul. tédzka 17, 95-020 Andrespol,
tel. 42 213 42 93, e-mail: szkola.justynow@edu.andrespol.pl
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DZIEJE SIE

DOTACJE NA PRZYLACZA KANALIZACYINE
WSPARCIE W URZEDZIE

Wiasciciele nieruchomosci z terenu gminy Andrespol, ktorzy chcieliby skorzystaé z dotaciji
na wykonanie przytaczy kanalizacyjnych, przyznawanych przez Wojewoédzki Fundusz
Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej w todzi, moga zwrécic sie do andrespolskich
urzednikéw o pomoc w przygotowaniu i wysytaniu dokumentéw. Autorami tej inicjatywy
sg pracownicy urzedu z referatu realizacji projektéw. Akcja ruszyta w lutym i ma trwac
do ostatniego dnia przyjmowania wnioskéw przez WFOSiGW w todzi.

rzednicy. Wydaje sie, ze przychodza do pracy, siadaja za biur-

kiem i przez osiem godzin przektadajag dokumenty. Czasem
ktos zapuka, przyjdzie z pytaniem, sprawa, dokumentem do wyja-
$nienia. Nie do konca tak jest! Urzednicy z pokoju na drugim pietrze
urzedu nie tylko sktadaja i rozliczajg wnioski o dofinansowania. Oni
naprawde robig duzo wiecej. Ostatnio, gdy tylko pojawita sie nowa
szansa, by mieszkaricy mogli zdoby¢ dofinansowania na wykona-
nie przytaczy kanalizacyjnych, natychmiast potaczyli sity, by pomoc
wszystkim chetnym w skompletowaniu, wypetnieniu oraz sktada-
niu dokumentdéw. Specjalnie z tego powodu 21 lutego w wolng
sobote przyszli do pracy i kilka godzin przyjmowali petentéw. Do
godziny 13.00 zgtosity sie 32 osoby.

W ciggu czterech pierwszych dni akcji pracownicy referatu re-
alizacji projektéw pomogli wypetni¢ 77 wnioskéw i zatozy¢ kilka-
dziesigt kont internetowych, potrzebnych do ztozenia wniosku.
Co istotne, pomagaja petentom, jednoczesnie wykonujgc swoje
codzienne stuzbowe obowiazki i wywiazujac sie ze wszystkich po-
wierzonych zadan.

CO TRZEBA WIEDZIEC O PROGRAMIE

Zgodnie z wymaganiami WFOSIGW w todzi dokumenty aplika-
cyjne do obecnie prowadzonego programu ,Poprawa stanu wdd
powierzchniowych i podziemnych na terenie wojewddztwa t6dz-
kiego poprzez dofinansowanie zadan majacych na celu wybudo-
wanie przylaczy kanalizacyjnych” muszg zosta¢ przekazane za po-
Srednictwem Portalu Beneficjenta.

Do rejestracji w portalu potrzebne sa:
® numer ksiegi wieczystej,

® numer dziatki,

® numer rachunku bankowego,

® numer PESEL wiascicieli i wspdtwiascicieli nieruchomosci,

® numer PESEL wspétmatzonka.

Oprécz tego do ztozenia wniosku wymagane jest posiadanie
konta beneficjenta (do zatozenia przez strone www.portal.wfosigw.
lodz.pl). Trzeba takze pobra¢, a nastepnie wypetni¢ edytowalny for-
mularz PDF wniosku o dofinansowanie, dostepny po lewej stronie
w zakfadce: Dedykowana oferta dla beneficjenta (Formularze wnio-

skow) Programy i konkursy. Wypetniony formularz wniosku wraz
z zafgcznikami nalezy wydrukowacd podpisac i dostarczy¢ w formie
papierowej do siedziby Funduszu lub wysta¢ za posrednictwem
platformy elektronicznej ePUAP lub e-Doreczenia.

Nie ma co ukrywa¢, procedura wcale nie jest prosta. Osobom
starszym moze sprawi¢ ogromny problem nie tylko dlatego, ze
trzeba skorzystac z Internetu, zatozy¢ wiasny adres mail, wygene-
rowac wniosek i wypetnic go elektronicznie. Moga miec tez ktopoty
podczas gromadzenia niezbednych dokumentéw, sprawdzania,
czy istnieje lub kiedy moze sie pojawi¢ mozliwos¢ podtaczenia
nieruchomosci do kanalizacji. W tym wszystkim sa w stanie pomoc
pracownicy urzedu gminy w Andrespolu.

KTO MOZE STARAC SIE O OBECNIE PRZYZNAWANE
DOTACJE NA PRZYXACZE KANALIZACYJNE

Beneficjentami programu moga by¢ osoby fizyczne — wiasci-
ciele, wspodtwiasciciele nieruchomosci zabudowanych budynkami
mieszkalnymi lub posiadajacy akt wiasnosci budynkéw mieszkal-
nych zlokalizowanych na gruntach oddanych w uzytkowanie wie-
czyste, potozonych na terenie wojewddztwa téddzkiego. Jednocze-
$nie trzeba mie¢ na uwadze, ze program adresowany jest jedynie do
0s0b, ktére dotad nie skorzystaty i w momencie sktadania wniosku
nie maja mozliwosci skorzystania z pomocy w ramach gminnych
programoéw dofinansowania do wykonania przytacza kanalizacyj-
nego. Dotacja moze wynie$¢ do 80 proc. kosztow kwalifikowanych,
ale nie wiecej niz 6 tys. zt na wykonanie jednego podtaczenia bez
przepompowni lub przecisku pod droga, albo nie wiecej niz 15 tys.
zt na wykonanie jednego podfgczenia z przepompownia lub prze-
ciskiem pod droga.

Chetni powinni sie spieszy¢. Nabér do programu trwa do
31 marca lub do wyczerpania przewidzianego budzetu, ktéry wy-
nosi 4 min. zt.

Jednoczesnie informujemy, ze wkrétce gmina Andrespol roz-
pocznie rekrutacje do kolejnego programu dofinansowan do
przytaczy kanalizacyjnych. W poréwnaniu z obecnym programem,
najwieksza réznica bedzie polegata na tym, ze oferowana kwota
wsparcia bedzie nizsza o podatek VAT.

W razie dodatkowych pytart mozna zgtosi¢ sie do UG Andrespol
lub zatelefonowac pod numer tel. 42 235-27-25 lub 42 235-27-24. @

GtOSUJ | WYGRAJ

1000 Zt
ZA NAJLEPSZE UZASADNIENIE

Trwa ogdlnopolska kampania spoteczna
#DzielnicaBEZstrachu, organizowana przez
Komende Gtéwng Policji we wspotpracy
z Telewizja Plus. W ramach kampanii odbywa
sie plebiscyt #SuperDzielnicowy2026.
Pokazmy, ze potrafimy wspiera¢ swoich
dzielnicowych i docenic ich codzienng stuzbe.

spirant Grzegorz Wozny, a moze Monika Ferdzyn-Koprowska,

Artur Niznikowski lub sierzant sztabowy Wojciech Kopytow-
ski? W Posterunku Policji w Andrespolu, na terenie gminy Andre-
spol i Nowosolna, stuzbe petni czterech dzielnicowych, na ktérych
mozna gtosowac w plebiscycie #SuperDzielnicowy2026. Oddajac
gtos na swojego kandydata kazdy zyskuje szanse na wygranie jed-
nej z pieciu nagréd w wysokosci 1000 zt za najlepsze uzasadnienie
nominagji.

Glosowanie jest bardzo proste: wystarczy wejs¢ na strone:
www.dzielnicabezstrachu.pl i wpisa¢ dane swojego dzielnicowe-
go. Przy pierwszym zgtoszeniu nalezy dodac krétkie uzasadnienie.
Nastepnie przez caty okres trwania akcji mozna oddawa¢ gtos raz
dziennie. Konkurs trwa od 16 lutego 2026 roku do 16 kwietnia 2026
roku.

KTO | GDZIE PELNI SLUZBE

@ Aspirant Monika Ferdzyn-Koprowska - rejon stuzbowy An-
drespol, Bedon Przykoscielny, Bedort Nowy, Bedon Wies$

@ Aspirant Grzegorz Wozny - rejon stuzbowy Justynéw, Kraszew,
Zielona Goéra, Janéwka, jak réwniez zastepstwo do odwotania
w rejonie Stréza, Wisniowa Goéra

@ Aspirant Artur Niznikowski - rejon stuzbowy gmina Nowosolna

® Sierzant sztabowy Wojciech Kopytowski - rejon stuzbowy
Stréza, Wisniowa Géra @

W Posterunku Policji w Andrespolu stuzbe petni
czterech dzielnicowych, na ktérych mozna gto-
sowac w plebiscycie #SuperDzielnicowy2026.

MAPA GMINY

Nasza lokalna gastronomia jest bardzo réznorodna, co wida¢ na kazdym kroku. To zaré6wno miejsca oferujgce swieze hamburgery, gofry,
zapiekanki, jak i bardziej wyrafinowane lokale doceniane przez gosci i kulinarnych krytykéw. Zamierzamy sukcesywnie je odwiedzac
i opisywac - zapraszamy do zgtaszania sie. Tymczasem przedstawiamy Pizzeria 105 Stopiagtka w Wisniowej Gorze.

iedy myslimy o wtoskiej kuchni, pierwsze, co nam przychodzi

do gtowy, to pizza i makaron. To trafne skojarzenie, bo podbi-
ty swiat. | cho¢ w tym miejscu w zamdwieniach prym wioda pizza
Margherita, Syrenka, Popularna, Jednos¢ i Stopiatka, warto spro-
bowac¢ kazdego dania z menu.

- Nasz lokal powstat piec¢ lat temu i byt spetnieniem marzenia
mojej corki Roksany, ktéra wczesniej pracowata w stynnej tédzkiej
pizzerii In Centro — opowiada Magdalena Syta, wiascicielka. - Zdo-
byte przez Roksane umiejetnosci oraz zamitowanie do wioskiej
kuchni zainspirowaty nas do stworzenia podobnego miejsca w Wi-
Sniowej Gorze. Dzi$ obie uwazamy, ze nasza praca jest wdzieczna,
bo witoska kuchnia uchodzi za najzdrowsza w Europie. Ale przede
wszystkim sprawia wiele radosci, gdy klienci specjalnie podchodzg
do lady, by pochwali¢ nasza kuchnie - dodaje wiascicielka.

| nie rzuca stéw na wiatr. W ubiegtym roku juz po raz trzeci
w historii Pizzeria 105 Stopigtka Wisniowa Géra znalazta sie w gro-
nie laureatéw plebiscytu Orly Gastronomii.

—Wiele 0séb pyta nas, w czym tkwi tajemnica tak dobrego cia-
sta na nasza pizze - méwi Roksana Syta. — Nie robimy z tego wiel-
kiego sekretu. Uzywamy jedynie maki, drozdzy, soli, cukru i wody.

-

Ale stosujemy tylko dobra, tradycyjng make, bez zadnych sztucz-
nych dodatkéw, spulchniaczy, ulepszaczy. Zadna z dostepnych
w marketach nie spefni takich oczekiwan. Poza tym ciasto musi by¢
dobrze wyrobione, napowietrzone. Mamy do tego specjalng ma-
szyne. Trzecia kwestia to odpowiednia temperatura pieczenia. Na-

.

sze piece nagrzewaja sie do 400 stopni Celsjusza. W domu trudno
o takie warunki.

Pora zajrze¢ do menu. Celowo nie jest dtugie, co przez kulinar-
nych ekspertéw traktowane jest jako gwarancja jakosci potraw
i ich swiezosci. Oddaje tez charakter miejsca, pozwala oszczedzi¢
czas oczekiwania na jedzenie.

Warto réwniez wiedzie¢, ze nauczyciele, pracownicy stuzb
mundurowych, urzednicy, a takze posiadacze wycietego z gazety
ponizszego kuponu otrzymajg 10 procent znizki na kazda pizze
serwowang w Pizzerii 105 Stopigtka przy. ul Tuszyrskiej w Wisnio-
wej Gorze . Okazja, ktdrej absolutnie nie mozecie przegapi¢. @
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LUDZIE Z PASJA

HOBBY, KTORE PRZYSZL0 PO LATACH

Z wyksztatcenia ekonomistka, lata kariery zawodowej spedzita na kierowniczym stanowisku w firmie
logistycznej. Dzis emerytka, ale przede wszystkim bezgranicznie kochajaca babcia Mateusza. Swietha mama
i tesciowa, w ktorej domu kryja sie prawdziwe skarby z wtoczki, jakby czekaty na swoja wielka chwile.

rtystyczne zaciecie byto we mnie od dziecka
- - opowiada szydetkowa kreatorka Grazyna
Szostak z Bedonia Przykoscielnego. - Rysowatam, ma-
lowatam. Po podstawdwce ztozytam nawet dokumenty
do liceum plastycznego, ale za rada mamy przeniostam
je do technikum ekonomicznego. Uwazata, ze lepiej
bedzie mie¢ konkretny zawéd. Ale mimo ze dobrze od-
najdywatam sie w zawodzie, pietam sie po szczeblach
kariery, przez caly ten czas, czyli ponad 40 lat, czutam,
ze to nie moja bajka. Na szczescie trzy lata temu zycie
samo zaczeto ja pisa¢, gdy chcac rehabilitowac reke po
ztamaniu, siegnetam po wtéczke i druty.

Od razu wysoko postawita sobie poprzeczke. Naj-
pierw wydziergata z wtéczki sweter dla siebie, kolejny
dla cérki, nastepny dla dziewczyny wnuka. Z kazdym no-
wym projektem przychodzity jej do gtowy swieze pomy-
sty na wzory i zestawy koloréw. Szydetkowata serwetki,
maskotki. Do serwetek dorabiata bukiety, a do nich ko-
szyczki, wazoniki. Z rozpedu powstata cata kolekcja. Pewnego dnia
zobaczyta na zdjeciu w Internecie zrobione na szydetku kwiaty.
Niepostrzezenie zapetnita nimi caty wazon. Wkrétce potem drugi,
trzeci. Dni mijaty szybciej, nadgarstek wyraznie wracat do zdrowia.
A ona z kazdym dniem nabierata przekonania, Ze jej nowe zajecie
jest catkiem fajne, odstresowujace, kreatywne. Jednoczesnie coraz
mocniej docierato do niej, iz nie chodzi juz jedynie o gimnastyke
reki, ale tez o rados¢ z tego, co robi, cho¢ nie wszystkie swoje dzieta
z duma stawiata na potkach. Wiele wolata schowac gteboko do szu-
flady. Az pewnego dnia...

Zie¢ przyprowadzit w odwiedziny klientke swojego warsztatu
samochodowego, ktéra - jak sie okazato — byta prezeska Stowa-
rzyszenia Tworcow Ludowych w Tomaszowie Mazowieckim. Na jej
widok Grazyna najpierw sie przestraszyta, a po chwili... niezmiernie
ucieszyta. W gtebi duszy od dawna wiedziata, ze zwyczajnie potrze-

buje opinii kogos, kto zna sie na
rekodzielnictwie, bo sama nie do
konica wierzyta w pochwaly ze
strony najblizszych. Ocena eks-
pertki przeszta jej najSmielsze
oczekiwania.
— Usltyszatam, ze trzeba wyjsc z :
z tym do $wiata, pokazywac na jarmarkach, lokalnych imprezach,
wystawach, w Internecie. Nie ma sie co ba¢, co pomysla czy powie-
dza inni. lle ludzi, tyle bedzie opinii. A jak kto$ powie, ze nietadne
czy za drogie, to prosze wreczy¢ szydetko, wtdczke i niech sam zrobi
lepsze — wspomina pani Grazyna.

Z usmiechem opowiada o chwilach, gdy z coraz wieksza $miato-
$cig wreczata swoje dzieta rodzinie i przyjaciotom, az kazdy dostat
swoj prezent. Niektére na tyle sie spodobaty, ze zaczeta tworzy¢

kwiaty, maskotki, serwetki, lalki takze dla obcych — na sprzedaz.

- Przed Bozym Narodzeniem zawioztam znajomej kosmetyczce
w prezencie breloczek. Tak sie zachwycita, ze poprosita o kilka do-
datkowych, ktére mogtaby zaoferowac klientkom do sprzedazy.
Zapakowatam cate pudetko. Nie minety trzy godziny, a juz dosta-
fam SMS z kolejnym zaméwieniem — opowiada twérczyni z Bedonia
Przykoscielnego.

Wtedy po raz kolejny nabrata przekonania, ze nowemu hobby

zawdziecza co$ jeszcze. Odblokowac rece i da¢ odpocza¢ gtowie,
uprzyjemni¢ sobie wolny czas — to jedno. Ale nigdy wczesniej
nie sadzita, ze moze co$ zrobi¢ az tak dobrze i potrafi by¢ tak
kreatywna.
- Zartuje, ze nie tylko szydetkuje - jestem przy tym eksperymen-
tatorka. Wystarczy, ze co$ wydaje sie juz gotowe, a natychmiast za-
czynam wymysla¢, jak to upiekszy¢, ulepszy¢. Pewnie wiele kobiet
robi teraz kwiatki z wtdczki, ale prosze spojrze¢ na ten gozdzik: niby
zwyczajny, a naprawde magiczny. Wystarczy pociggnac za ptatki,
a przeobraza sie w lale — opowiada.

Najbardziej lubi tworzy¢ kwiaty i maskotki. Wtedy juz od pierw-
szego oczka wyobraza sobie efekt swojej pracy. Najdtuzej i najtrud-
niej robi sie lalki. Zwtaszcza gdy majg by¢ do kogos podobne, wy-
strojone, modnie ubrane.

W nowym hobby wspieraja ja nie tylko rodzina i przyjaciele czy

podobni do niej tworcy, ktérych spotyka na jarmarkach, ale tez
ludzie kupujacy jej rekodzieta w Internecie przez strone na Face-
booku ,Babcia Grazynka”. Przysytaja zdjecia ciekawych projektéw,
przynoszg w prezencie ksigzki o robdtkach recznych.
- Z taka pasja i ochotg do pracy nigdy w zyciu nie bedziesz sie nu-
dzita ani czuta samotna — ustyszatam kiedys od cérki. Co rusz wywo-
tuje je z pamieci, bo rzeczywiscie dzieki szydetkowaniu i robieniu na
drutach moje zycie stato sie ciekawsze, $wiat dookota wydaje mi sie
bardziej radosny i kolorowy — podsumowuje pani Grazyna, biorac
w dfonie kolejny motek wtdczki. @

POLECAJA

Dobra ksigzka dla kazdego znaczy cos innego. Jedni pomysla o klasykach, inni o kryminatach.

A oto, co polecaja ci, ktérzy na ksigzkach znaja sie doskonale. Wyczekiwane, swietne i gtosne.

Tym razem dla mtodziezy, o historii i beletrystycznych biografiach. O ksigzkach z tej kategorii
opowiada Monika Majchrzak, bibliotekarka z LO im. Jana Karskiego w Wisniowej Gérze.

bsolwentka filologii polskiej w zakresie bibliotekoznawstwa

i informacji naukowej na Uniwersytecie £ddzkim oraz studiow
podyplomowych z pedagogiki przedszkolnej i wczesnoszkolnej.
Z btyskiem w oczach opowiada o ksigzkach, ktére sg jej bliskie od
najmtodszych lat. O tym, jak z ogromnga ciekawoscia stuchata ba-
jek i wierszy czytanych przez mame. O radosnym biciu serca, gdy
mogta juz sama poznawac kolejne dzieta literackie. Czasem wraca
pamiecia do chwili, gdy na drzwiach otwartych uczelni postano-
wita: ten kierunek albo zaden, i podkresla, ze nigdy nie zatowata
swojego wyboru. Usmiecha sie, gdy styszy, ze uczniowie ,Karskie-
go” moéwig o niej Design Thinking, czyli bibliotekarz kreatywny
w dziataniu.
»+W Centrum Polski”: Bibliotekarka z 25-lethim stazem, au-
torka artykutéw z zakresu bibliotekoznawstwa, publikowa-
nych w prasie branzowej. Co czyta ktos, kto ma taka wiedze
o ksiazkach?
Monika Majchrzak: — Nie bede ukrywata, ze moje preferencje
zmieniaty sie na przestrzeni lat. Obecnie bardzo lubie powiesci bio-
graficzne i historyczne z okresu drugiej wojny Swiatowej. Niedawno
czytatam ,Alchemie” Katarzyny Zyskowskiej, opowiadajaca o zyciu
Marii Sktodowskiej-Curie. Polecam tez inna ksiazke tej autorki, czyli
»Szklane ptaki” - opowies¢ o Krzysztofie Kamilu Baczyriskim. Obie
te ksigzki sa Swietnie napisane i uswiadamiajag nam, ze geniusze
tez maja swoje stabosci i mierza sie z przyziemnymi problemami.
Dowiedziatam sie z nich na przyktad, ze noblistka nie zawsze byta
dobrze traktowana przez Francuzow, a Krzysztof Baczynski miat
niesamowicie zaborczag mame. Inng ksigzka z tej kategorii, ktérg
z ogromna przyjemnoscia czytatam w czasie ostatnich wakacji, jest
autobiografia genialnego fizyka Richarda Feynmana, zatytutowana

,Pan raczy zartowa¢, panie Feynman”. Autor oczarowuje czytelnika
osobowoscia i pokazuje, ze nauka moze by¢ fascynujaca przygoda.
Widze na pani top liscie wydany ponad pét wieku temu ,Para-
graf 22" Josepha Hellera.

- To niebanalna ksigzka. Nie jest fatwa i nie dla kazdego, ale po-
zwala nam wyciaggna¢ duzo ciekawych wnioskéw. Autor odkry-
wa absurdy wojny i zwigzane z nimi emocje zotnierzy. Odwaznie
pokazuje, zZe na wojnie mozna tez zarobi¢, zrobi¢ kariere. Ko-
lejna historyczna powies¢, jaka miatam ostatnio w dtoniach, to
»Cztowiek w poszukiwaniu sensu”. Jej autor, Victor E. Frankl, ktory
po wojnie zostat psychiatra, daje jedno z najbardziej przejmuja-
cych swiadectw okrucienstwa holocaustu. Jednoczesnie prébuje
uswiadomic¢ czytelnikom, ze zawsze pomiedzy zaistniata sytuacja
a nasza reakcja na to, co sie dzieje, jest przestrzen na swiadoma
odpowiedz oraz wolnos¢ wyboru, ujawniajaca nasz stosunek do
drugiego cztowieka.

Jakie ksigzki, oprocz lektur, wypozyczaja licealisci z Wisniowej
Gory, gdy szukaja czegos swiezego i modnego, czego jak wi-
dze na pétkach w,Karskim” nie brakuje?

- Jestem bibliotekarzem, ktéry dba o to, by w jego ksiegozbiorze
byty ksigzki, ktére mtodziez lubi czytac. Staram sie, aby nie za-
brakto w nim nowosci, wydawniczych bestselleréw. Zauwazytam
ostatnio, ze wsréd moich uczniéw panuje wielka moda na moty-
wacyjne poradniki dotyczace rozwoju osobistego. Czesto w wy-
pozyczeniu jest na przyktad ,Nic mnie nie zlamie. Zapanuj nad
swoim umystem i pokonaj przeciwnosci losu” Davida Gogginsa. To
bestseller inspirujacy do dziatania, gdy wszystko wokét wydaje sie
beznadziejne. Duzym zainteresowaniem ciesza sie réwniez thrille-
ry, kryminaty. Lubiani autorzy to Agata Christie, Katarzyna Burzyn-

ska, Stephen King. Krélem
fantasy jest Andrzej Sap-
kowski i jego saga o Wiedz-
minie.
Niewatpliwie czytelnictwo
® mtodych napedzaja filmy.
Ciekawostka jest dla mnie
to, ze po ukazaniu sie w ki-
| nach ,Miasta 44" tak wiele
0s6b chciato przeczytac
ksiazke, ze trzeba byto
ja napisa¢. Zawsze kiedy
w kinie pojawia sie zekra-
nizowana powie$¢, wiem,
Ze zaraz zaczng sie pytania
o ksigzki. Na przyktad po
filmach ,Diuna” i ,Diuna2” wzrést popyt na powiesci Franka Her-
berta. Podobnie byto z ,Gdzie $piewaja raki’, bestsellerem Delli
Owens. Kolejny przyktad to ,Percy Jackson i bogowie olimpijscy”
Ricka Riordana. Ponadczasowa jest saga fantasy o Harrym Potte-
rze brytyjskiej pisarki J.K. Rowling.
0Od kilkunastu lat prowadzi pani projekt, w ktorym miodziez
czyta najmlodszym. Chetnie ustysze wiecej o jego kulisach.
- Projekt ,Licealisci czytaja przedszkolakom” stworzytam po to,
aby wspiera¢ rozwdj czytelnictwa wsréd najmtodszych oraz
wspiera¢ wiezi miedzypokoleniowe. Sprawdzit sie w kazdym
obszarze. Obecnie wspétpracujemy z oddziatem przedszkol-
nym przy tutejszej szkole podstawowej oraz z Samorzadowym
Przedszkolem w Andrespolu i jego filig w Wisniowej Gorze. Spo-
tkania z przedszkolakami odbywaja sie raz w miesigcu. Wcze-
$niej z mtodzieza tworzymy scenariusze tych zajeé. Wybieramy
wspdlnie bajki, wiersze i opowiadania. Dzielimy tekst na role
i wymyslamy zabawy zwigzane z watkiem przewodnim spotka-
nia. Podczas pobytu w przedszkolu licealisci maja okazje treno-
wac umiejetnosci miekkie w takich obszarach jak kreatywnos¢,
publiczne wystapienia, empatia czy cierpliwos¢, budowanie
lepszej samooceny. Po co to robie? Wierze, ze mtodzi ludzie,
ktérzy lubia ksiazki, nie tylko lepiej sie ucza, a tez maja szersze
horyzonty, wiecej dystansu do siebie i Swiata, mysla pozytyw-
nie, sg szczesliwsi.
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KIEDY POLONEZ STAJE SIE
PIERWSZYM KROKIEM W DOROSt0OSC

To byt piekny bal! Elegancja, tradycja i mtodziencza rados¢ - tak w skrécie mozna opisac studniowke uczniow Liceum
Ogolnoksztatcacego im. Jana Karskiego w Wisniowej Gorze, ktora odbyta sie w pigtkowy wieczoér, 30 stycznia.

egoroczni maturzysci swietowali symboliczne sto dni do egza-

minu dojrzatosci w stylowych wnetrzach lokalu Stodofa w Jor-
danowie. W wydarzeniu oprécz ucznidéw uczestniczyli takze rodzi-
ce, wojt gminy Andrespol, dyrekcja i kadra szkoty oraz zaproszeni
goscie.

Bal odbywat sie pod hastem,Kasyno”. Juz od progu uczestnikéw
witat czerwony dywan oraz atmosfera elegancji i tajemniczosci. Ofi-
cjalnego otwarcia dokonali uczniowie i dyrektor liceum.

- Cho¢ zmieniaja sie czasy, mody i realia, idea studniéwki pozo-
staje taka sama. To symboliczne pozegnanie szkolnych lat i pierw-
szy krok w dorostos¢ — méwita w krétkim wystapieniu llona Janow-
ska, dyrektor liceum - Nie sposéb nie wspomniec tutaj o polonezie
- tancu, ktéry od lat otwiera studnidwkowy bal i stanowi piekny
symbol naszej narodowej tradycji. Dostojny krok poloneza przy-
pomina, ze w dorostos¢ warto wchodzi¢ z godnoscia, szacunkiem
do przesztosci i pewnosciag witasnej wartosci. Dzisiejszy wieczdr
jest okazja, by na chwile sie zatrzymac i spojrze¢ wstecz - na lata
spedzone w szkolnych tawkach, na wspdlne sukcesy, wyzwania
i przyjaznie. To takze moment, by z odwagg i nadzieja popatrzec¢
w przysztos¢. ,Wymagajcie od siebie, nawet gdyby inni od was nie
wymagali” — niech te sfowa towarzyszg wam nie tylko w nadcho-
dzacych tygodniach przygotowan do matury, ale réwniez w doro-
stym zyciu — jako przypomnienie, ze warto stawia¢ sobie ambitne
cele i konsekwentnie do nich dazy¢. A dzi$ - zgodnie z tradycja —
pozwodlcie sobie na rados¢, taniec i wspdlne Swietowanie - dodata
na zakonczenie dyrektor.

Nastepnie, zgodnie z tradycja, trzy klasy maturalne zaprezento-
waty dostojnego poloneza, przygotowanego pod czujnym okiem
Mileny Krupy cztonkini Zespotu Piesni i Tarica ,Wisniowa Gora’,
mamy jednego z tegorocznych maturzystéw. Piekne kreacje uczen-
nic oraz stylowe stroje uczniéw tylko podkreslaty wyjatkowosc¢ tego
wieczoru.

W dalszej czesci imprezy uczniowie oficjalnie podziekowali wta-
dzom, kadrze pedagogicznej i pracownikom szkoty za wspdlnie
przebyta droge i opieke w trakcie minionych czterech lat. Wiele cie-
plych stéw za przygotowanie imprezy ustyszeli rodzice i jej gtdwna
organizatorka Monika Winckowska. Byty tzy wzruszenia, refleksje,
chwile wspomnien, bukiety kwiatow.

Artystyczng niespodziankg byta gala wreczenia szkolnych Oska-
réw w réznych pomystowych kategoriach, ktéra wprawita wszyst-
kich w doskonaly nastroj. Jako pierwszg ogtoszono kategorie
najtrudniejszy sprawdzian wszech czaséw, w ktérej triumfowata
Natalia Majek. Matgorzate Lis nagrodzono w kategorii najbardziej
opiekuniczy nauczyciel. W sekgji aktorskiej, czyli najlepsze udawa-
nie, ze wierzy sie w szkolne tltumaczenia, statuetke odebrat tukasz

Rusiecki. Tytut mistrzyni stowa i nagrode w ka-
tegorii najbardziej cieta riposta i najlepsze lek-
cje jezyka niemieckiego zdobyta Marta Rem-
bowska. Publicznos¢ z entuzjazmem przyjeta
ogtoszenie kolejnego laureata - w kategorii
krél dowcipéw bezkonkurencyjny okazat sie
Krzysztof Botbot. Wyrdznienie za najczesciej
powtarzana fraze ,To bedzie na maturze” trafito
do Agaty Olszewskiej. Tytut nauczycielki z naj-
wiekszg liczba sprawdzianéw przypadt Sylwii
Wieczorek. Nie zabraklto réwniez kategorii
Izejszych — w dotyczacej najwiekszego luzu na
lekcjach zwyciezyt Marcin Smarz, a statuetke
za to, ze telefon peka od liczby zdje¢ odebrata
Ewelina Kaniecka. Gale zwienczyto ogtoszenie
ostatniej, wyjatkowo energetycznej kategorii
najlepsza crazy teacher, w ktérej triumfowa
Adrianna Rutkowska.

Mniej oficjalna czes¢ balu zaczefa sie od
uroczystego obiadu przy udekorowanych
karcianymi gadzetami i zastawionych pysz-
nosciami stofach. Nie zabrakto tez okazatego
tortu. Poza tym byly juz tylko: taneczne popi-
sy na parkiecie w rytmach wspétczesnej mu-
zyki, radosne rozmowy, profesjonalna sesja
fotograficzna w wykonaniu Michat Cybulski
Creative Studio ze Zdunskiej Woli, wspdlne
pamiatkowe zdjecia, filmiki. Impreza zakon-
czyta sie pdzna noca. @

I’ | ‘
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Fot. Michat Cybulski Studio

WSZYSTKIM TEGOROCZNYM MATURZYSTOM ZYCZYMY JAK NAJLEPSZYCH
WYNIKOW NA EGZAMINIE, SPEENIENIA MARZEN | ZREALIZOWANIA
WYZNACZONYCH CELOW.

ynig M a

Klasa IV B z wychowawczynia Matgorzata Lis
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WARTO WIEDZIC

OPLATA ZA ODPADY W 2026 ORAZ 2027 BEZ ZMIAN

Nowy przetarg na odbidr i zagospodarowanie odpadéw jest wcigz w trakcie rozstrzygniecia. Patrzac jednak na oferty
zaproponowane przez sze$¢ firm bioracych udziat w postepowaniu wiadomo, ze optaty dla mieszkaricow pozostang na
dotychczasowym poziomie. Natomiast w tym roku zmieniajg sie: sposéb odbioru odziezy i opon.

raz z uruchomieniem systemu kaucyjnego w Polsce wiele
firm i samorzadéw podnosi tegoroczne optaty za wywoéz
odpadoéw. Ttumacza to zazwyczaj spadkiem przychodéw, spowo-
dowanym zmiang zasad obrotu opakowaniami objetymi kaucja, co
ma przekfadac sie na wzrost cen ustug komunalnych. Nizsze przy-
chody z odzysku surowcédw wtérnych oraz nowa organizacja rynku
wplywaja na kalkulacje kosztéw ustug.
Mieszkaricy gminy Andrespol moga
jednak by¢ spokojni. Przynajmniej przez
najblizsze dwa lata - czyli do korca 2027
roku — beda obowigzywad identyczne
stawki jak w minionym roku.

ILE ZAPLACIMY?

Osoby segregujace $mieci mieszkaja-
ce samotnie za odbiér odpadéw komu-
nalnych beda pfaci¢ 38 zt miesiecznie.
Wiasciciele doméw i mieszkan, w kto-
rych mieszka od dwoéch do czterech
0s0b, zaptaca 36 zt za kazdego mieszkanca, a w przypadku rodziny
liczacej piec i wiecej oséb stawka wynosi 34 zt od osoby. Natomiast
wiasciciele posesji, ktérzy nie dopetniajg obowigzku segregacji
$mieci, beda musieli liczy¢ sie z podwyzszong stawka, czyli 76 zt od
kazdego mieszkanca.

Jednoczesnie optaty za odbiér $mieci moga by¢ nizsze o 4 zt od
osoby, jesli na terenie posesji znajduje sie kompostownik. Skad ulga
dla oséb, ktére posiadaja kompostowniki? Bioodpady, ktére wysta-
wiamy do odbioru przez firme zajmujaca sie wywozem $mieci, ge-
nerujg duze koszty. Co wazne, kto chce skorzystac z ulgi za kompo-
stowanie bioodpadéw stanowigcych odpady komunalne, powinien
wypetni¢ nowa deklaracje i dostarczy¢ ja do UG w Andrespolu osobi-
scie, poczty, badz na skrzynke podawcza ePUAP. Dokumenty wysta-
ne przez Internet musza by¢ opatrzone podpisem elektronicznym.

DOTYCHCZASOWY HARMONOGRAM | NOWE ZASADY

Smieciarki w okolicy beda jezdzily z taka sama czestotliwoscia
i wedtug dotychczasowego harmonogramu odbioru odpadéw
z poszczegdlnych ulic. Bioodpady nadal beda odbierane z ograni-

Warto przypomnie¢, ze w poprzednim postepowaniu
przetargowym ceny ofert byly wyzsze z powodu nie-
pewnosci zwigzanej z planowanym wéwczas systemem
kaucyjnym oraz obawami firm dotyczacymi ilosci od-
bieranych odpadéw. Obecnie sytuacja jest bardziej
przewidywalna. Na ubiegtoroczny, pierwszy od 2021
roku, ok. 10-procentowy wzrost stawek wptyneto
wprowadzenie nowych regulacji prawnych dotycza-
cych gospodarki odpadami. Powodem byt takze wzrost
kosztow zwigzanych z transportem, przetwarzaniem
i skladowaniem odpaddéw, wyzsze ceny pradu, inflacja
oraz ogoélna sytuacja rynkowa.

czeniem do maksymalnie trzech workéw z jednej posesji podczas
jednego odbioru. Odpady wielkogabarytowe beda odbierane dwa
razy w roku - tak jak dotychczas.

Najwazniejsza nowoscig bedzie wprowadzenie dodatkowego,
fioletowego worka, przeznaczonego na odpady tekstylne. Co istot-
ne — nie bedzie ograniczen ilosciowych dotyczacych liczby wysta-
wianych workéw. Zbidrka teksty-
libw bedzie odbywac sie raz na
kwartat. Ponadto bedzie mozna
samemu odwozi¢ niepotrzebng
odziez do Punktu Selektywnej
Zbiérki Odpadéw Komunalnych
w Kraszewie. Nowe zasady wy-
nikaja z przepiséw dotyczacych
recyklingu oraz maja zapobiec
powstawaniu dzikich wysypisk.

Do PSZOK-u nie mozna juz
dostarcza¢ opon. Maksymalnie
cztery sztuki beda odbierane jed-
norazowo tylko podczas zbiérki odpadéw wielkogabarytowych.

Ta ostatnia zmiana jest podyktowana koniecznoscia eliminowa-
nia podrzucania opon przez osoby spoza gminy lub prowadzace
dziatalnos$¢ gospodarcza.

Co istotne z ekonomicznego punktu widzenia, bardzo wazna
staje sie segregacja odpaddéw. Jej obecny poziom w naszej gmi-
nie wciaz jest zbyt niski w stosunku do obowiazujacych wymagan.
W przeliczeniu na jednego mieszkanca jest to 38 proc. Zgodnie
z przepisami wymagany poziom recyklingu dla wszystkich gmin
wynosi 45 procent. Osiggniecie tego poziomu jest konieczne nie
tylko z punktu widzenia ochrony $rodowiska. Niewywigzanie sie
z obowigzku moze skutkowa¢ natozeniem kar przez Wojewddzki
Inspektorat Ochrony Srodowiska. Koszty takich sankcji obciazylyby
budzet gminy, a wiec posrednio - wszystkich mieszkancéw. Dlate-
go tak istotne jest odpowiedzialne sortowanie odpadéw w gospo-
darstwach domowych. Teraz kluczowe jest zwiekszanie poziomu
segregacji, aby unikna¢ dodatkowych kosztéw w przysztosci i jed-
noczesnie realnie zadbac o $rodowisko, w ktérym zyjemy. Wymiar
nie tylko ekologiczny i ekonomiczny ma takze przekazywanie nie-

potrzebnych ubran do pojemnikdw przeznaczonych na zbiérke
odziezy uzywanej.

Kolejna wazna kwestia: w imieniu wszystkich mieszkarcéw, ob-
cigzonych kosztami gospodarki odpadami, prosimy o weryfikacje
ztozonych deklaracji oraz ich aktualizacje w przypadku zmiany licz-
by 0séb zamieszkujacych nieruchomos¢. Analiza danych pokazuje,
ze liczba 0séb zgtoszonych w deklaracjach odpadowych, od ktdrych
pobierane sg optaty, jest znacznie mniejsza niz liczba mieszkancow
zameldowanych na terenie gminy. Rdznice te maja wptyw na spra-
wiedliwy podziat kosztow. System gospodarki odpadami ma sie bi-
lansowac — oznacza to, ze wptywy z optat powinny pokrywac koszty
odbioru i zagospodarowania odpadéw. Tymczasem gmina wydaje
rocznie na gospodarke odpadami 6 min 200 tys. z}, a wptaty z tytutu
odbioru smieci wnoszone przez mieszkaricéw do gminnej kasy wy-
nosza 5 min 800 tys. zt. Oznacza to, ze rocznie do systemu gospodar-
ki odpadami gmina 400 tys. zt. Skoro kazda rozbieznos¢ pomiedzy
stanem faktycznym a deklarowanym powoduje niedobér srodkéw,
ktory obcigza wspdlny budzet, tatwo wywnioskowa¢, ze za niewno-
szacych uczciwie optat za odbiér Smieci ptacimy wszyscy. @

TERMINY WPLAT

Optaty za gospodarowanie odpadami komunalny-
mi, podobnie jak dotychczas, nalezy przekazywac na
swoj indywidualny rachunek mieszkanca przelewem
bankowym. Obowiazujgce w tym roku terminy to: za

styczen i luty do 28 lutego 2026, za marzec i kwiecien
do 30 kwietnia br., za maj i czerwiec do 30 czerwca
br,, za lipiec i sierpiert do 31 sierpnia br., za wrzesien
i pazdziernik do 31 pazdziernika br., za listopad i gru-
dzier do 30 grudnia br.

Punkt Selektywnej Zbiorki Odpad6éw Komunalnych w Kraszewie
w okresie letnim od 1 kwietnia do 31 pazdziernika jest czynny
w godz. od 11.00 do 18.00. W okresie zimowym od 1 listopada do
31 marca w godz. od 11.00 do 17.00.

HARMONOGRAM ODBIORU ODPADOW w okresie luty 2026 - styczei 2027

MARZEC

KWIECIEN

CZERWIEC

SR cz PT

27

LIPIEC

SIERPIEN

CZ

SR cz

LISTOPA

STYCZEN 2027

SR cz

SR (&4 PT

ANDRESPOL ulice: Czajewskiego, Czarnieckiego, Glogowa, Grodzka, Grota Roweckego,
Jeczmienna, Krzywa, Lipowa, tanowa, Mata, Niska, Orzeszkowej, Patriotyczna, Podolska,

ODPADY WIELKOGABARYTOWE: 16.04i 31.08
ODPADY TEKSTYLNE: 26.04, 18.06, 24.09, 31.12

Pokojowa, Prosta, Rzezna, Teligi, Tuszyriska, Urocza, Wysoka, Zapolskiej, Zautek, Zduriska, Zytnia

ANDRESPOL ulice: Brzeziriska, Ceramiczna, Chopina, Fabryczna, Fredry, Koscielna,
Krotka, Marysiriska, Mtynarska, Paderewskiego, Projektowana, Prusa, Rokiciriska,
Rézana, Stawowa, Switezianki, Turystyczna, Wieniawskiego, Zdrojowa, Zrédlana

ODPADY WIELKOGABARYTOWE: 26.03 i 1.09
ODPADY TEKSTYLNE: 18.04, 24.006, 30.09, 23.12

WISNIOWA GORA ulice: Akacjowa, Aleja R6z, Btotnista, Borowa od nr. 69, Brzozowa,
Czajewskiego, Feliksiriska, Gimnastyczna, Kolarska (nr. parzyste), Kolorowa, Konopnickiej,
Paprociowa, Prywatna, Sasiedzka, Sosnowa, Szarotki, Szkolna, Topolowa, Tuszyriska, Tyrolska

ODPADY WIELKOGABARYTOWE: 14.04 i 8.09
ODPADY TEKSTYLNE: 25.03, 17.06, 23.09, 30.12

BEDON PRZYKOSCIELNY

ODPADY WIELKOGABARYTOWE: 21.04 i 2.09
ODPADY TEKSTYLNE: 19.03, 25.06,17.09, 23.12

KRASZEW, BEDON WIES, NOWY BEDON

JUSTYNOW ulice: Akacjowa, 1 Maja, A. Struga, Bedoriska, Bukowa, Cicha, Cienista, Dobra, Dzikiej R6zy, Gtéwna
(od t6dzkiej), Gorna, Graniczna, Jordanowska, Kasprzaka, Kolejowa, Lawendowa, Lokatorska, Ludowa, takowa,
tédzka, Malinowa, Mieszka |, Niezapominajki, Ogrodowa, Orzechowa, Plazowa, Pétnocna, Przyrodnicza,
Robotnicza, RzemiesInicza, Stoneczna, Spacerowa, Wczasowa, Wspdlna, Wypoczynkowa, Zachodniia, Zielona

JANOWEKA ulice: Bukowa, Graniczna, Lokatorska, Malwowa (Ludowa)

ODPADY WIELKOGABARYTOWE: 23.04 i 3.09, ODPADY TEKSTYLNE: 23.04, 29.06, 21.09, 28.12

JUSTYNOW ulice: Bartnicza, Bukowa, Ciesielskiego, Daszyriskiego, Dtuga, Gtéwna (do £6dzkiej), Hulanka,
Jezynowa, Korczaka, Kreta, Krétka, Krzywa, Kwiatowa, Ledna, Letniskowa, Makowa, Mickiewicza, Modra,
Moniuszki, Nowa, Piaskowa, Piekna, Podgdrna, Polna, Potudniowa, Reymonta, Stowackiego, Staszica,
Tulipanowa, Wesota, Wiosenna, Wjazdowa

ODPADY WIELKOGABARYTOWE: 24.03 i 4.09
ODPADY TEKSTYLNE: 30.03, 22.06, 28.09, 21.12

REGION 8 STROZA

JANOWKA

ODPADY WIELKOGABARYTOWE: 20.05 i 7.09
ODPADY TEKSTYLNE: 24.03, 30.06, 22.09, 29.12

WISNIOWA GORA ulice: Gimnastyczna 1, Kolarska 8, 12, 14/16, 18, 19, 20, Podleéna 1a, 1b, 1e, 1, 1g, 1h, 1i, 3, 3a, 3b

ODPADY WIELKOGABARYTOWE: 13.04i 10.09
ODPADY TEKSTYLNE: 31.03, 23.06, 29.09, 22.12

WISNIOWA GORA ulice: 1 Maja, Borowa od nr. 35 do 67A, Ztota, Klonowa, Kraszewskiego, Lecznicza,
Pogodna, Oficerska, Parkowa, Piekarnicza, Wspdlna, Zagajnikowa, Wakacyjna

ZIELONA GORA

ODPADY WIELKOGABARYTOWE: 22.04 i 11.09, ODPADY TEKSTYLNE: 20.03, 26.06, 18.09, 28.12
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ZDROWIE

SPECJALISCI 0CZEKUJA

Lekarze. Ich kompetencje, wiedza, doswiadczenie, a czesto takze empatia bezposrednio
przektadaja sie na nasze zdrowie, samopoczucie, a nawet dtugos¢ zycia. Na pierwszej linii
leczenia s3 lekarze POZ: specjalisci chorob wewnetrznych, medycyny rodzinnej, pediatrzy,

przyjmujacy na co dzien w ramach kontraktéw z Narodowym Funduszem Zdrowia.
Nierzadko jednak potrzebni sg rowniez lekarze innych specjalizacji. Tymczasem przychodnie
zwykle dostajg na to zbyt mato pieniedzy z NFZ. Ale...

by nie odbiera¢ swoim podopiecznym szansy leczenia na miej-

scu, Gminna Przychodnia Zdrowia w Andrespolu proponuje
konsultacje komercyjne (prywatne). Pozwala to na szybszy dostep
do specjalistow, diagnostyki lub zabiegdw - bez skierowania i ko-
lejek. Wymagane jest jedynie wczedniejsze zapisanie sie na wizyte
w rejestracji osobiscie lub telefonicznie. Koszt wizyty to ok. 200 zt,
pacjenci zapisani do andrespolskiej przychodni ptaca o ok. 25 proc.
mniej. U kogo i kiedy mozemy skorzystac z ptatnej porady?

KONSULTACJE DERMATOLOGICZNE

Dr n. med. Szymon Aninowski, specjalista dermatologii i we-
nerologii.

Zajmuje sie diagnostyka i leczeniem choréb skéry, wioséw, paznok-
ci oraz przenoszonych drogg ptciowa.

Doswiadczenie zawodowe zdobywat w pracy klinicznej i ambulato-
ryjnej zaréwno w Polsce, jak i za granica. Jest m.in. cztonkiem zagra-
nicznych Akademii Dermatologicznych.

W Gminnej Przychodni Zdrowia w Andrespolu przyjmuje zwykle

w Srody.

KONSULTACJE KARDIOLOGICZNE

Dr n. med. Damian Kowalik, specjalista kardiologii.
Przeprowadza konsultacje lekarskie oraz wykonuje EKG, echo serca,
USG serca, proby wysitkowe, holter EKG i ciSnieniowy, a takze inter-
pretuje wyniki. Doswiadczenie zawodowe zdobywat m.in. w Szpi-
talu MSWIA w todzi (Oddziat Kardiologii Interwencyjnej), w PZOZ
w Piotrkowie Trybunalskim oraz w Szpitalu Miejskim im. K. Jonschera
w todzi.

W _Gminnej Przychodni Zdrowia w Andrespolu przyjmuje zwykle

w Srody.

KONSULTACJE NEUROCHIRURGICZNE

Dr n. med. Mariusz Heleniak, specjalista neurochirurgii.

Leczy dyskopatie, urazy kregostupa, przepukliny kregostupa, zwy-
rodnienia stawéw kregostupa, guzy mdzgu, tetniaki, urazy ner-
wow obwodowych i porazenia. Przeprowadza operacje tetniakéw,
wodogtowia, nerwéw obwodowych oraz plastyke kosci czaszki.
Doswiadczenie zawodowe zdobywat m.in. w szpitalach w Middles-
brough i Glasgow. Obecnie pracuje w Wojewddzkim Szpitalu Spe-
cjalistycznym im. Marii Sktodowskiej-Curie w Zgierzu. Konsultuje
w jezyku francuskim, niemieckim i angielskim.

W Gminnej Przychodni Zdrowia w Andrespolu przyjmuje zwykle
we wtorki.

KONSULTACJE NEUROLOGICZNE

Lek. med. tukasz Leszczynski, specjalista neurolog.

Leczy zespoty bélowe kregostupa wynikajace ze zmian zwyrodnie-
niowych, dyskopatii i urazéw. Diagnozuje i leczy béle i zawroty gto-
wy, choroby naczyniowe OUN (udar, TIA), choroby zwyrodnieniowe
(m.in. parkinsonizm), zespoty otepienne, choroby miesni i ztacza
nerwowo-miesniowego, neuralgie, padaczke, neuropatie. Na co
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dzien dyzuruje w Pabianickim Centrum Medycznym.
W _Gminnej Przychodni Zdrowia w Andrespolu przyjmuje zwykle

w $rody rano.

KONSULTACJE ORTOPEDYCZNE

Lek. med. Andrzej Rak, ortopeda.

Zajmuje sie diagnostyka i leczeniem schorzen narzadu ruchu. Wy-
konuje iniekcje dostawowe (kwas hialuronowy, sterydy), iniekcje
pod kontrolg USG, terapie biologiczng (PRP, Orthokine). Kwalifiku-
je do leczenia operacyjnego. Wykonuje artroskopie, rekonstrukcje
wiezadet, endoprotezoplastyki, operacje zespotu cie$ni nadgarst-
ka, plastyke palucha koslawego i wiele innych. Na co dzien pracuje
na Oddziale Ortopedii i Traumatologii narzadu ruchu w Miejskim
Centrum Medycznym im. Karola Jonschera w todzi. Przyjmuje do-
rostych i dzieci od dziesigtego roku zycia.

W Gminnej Przychodni Zdrowia w Andrespolu przyjmuje zwykle
w czwartki.

KONSULTACJE PSYCHIATRYCZNE

Dr n. med. Oliwia Gawlik-Kotelnicka, specjalistka psychiatrii.
Diagnozuje i leczy zaburzenia psychiczne u dorostych i mtodziezy
(od lat 16), ze szczegélnym uwzglednieniem zaburzer nastroju,
lekowych, psychotycznych, afektywnych dwubiegunowych, zabu-
rze w okresie cigzy i karmienia piersig oraz psychosomatycznych.
Pomaga pacjentom z zaburzeniami osobowosci, snu, odzywiania,
neurorozwojowymi oraz uzaleznieniami od alkoholu. Pracuje jako
adiunkt w Klinice Zaburzen Afektywnych i Psychotycznych Uniwer-
sytetu Medycznego przy ul. Czechostowackiej w todzi.

W Gminnej Przychodni Zdrowia w Andrespolu przyjmuje zwykle
we wtorki.

KONSULTACJE PULMONOLOGICZNE | MEDYCYNY PRACY
Lek. med. Mariusz Drzazga, specjalista pulmonolog i lekarz
medycyny pracy.

Zajmuije sie diagnostyka i leczeniem choréb ptuc, oskrzeli, gérnych
drég oddechowych oraz zaburzen snu zwigzanych z oddychaniem
(m.in. obturacyjny bezdech senny). Jako lekarz medycyny pracy

wykonuje badania profilaktyczne: wstepne, okresowe, kontrolne
oraz ocenia zdolnos$¢ do wykonywania obowigzkéw zawodowych.
W Gminnej Przychodni Zdrowia w Andrespolu przyjmuje zwykle
we wtorki po potudniu.

KONSULTACJE PULMONOLOGII DZIECIECE)J

Lek. med. Jolanta Katarzyna Tomczonek-Morus, pediatra, pul-
monolog dzieciecy.

Leczy choroby wieku dzieciecego oraz infekcje uktadu oddechowego,
w tym nawracajace zapalenia ptuc i oskrzeli. Ma duze doswiadczenie
w leczeniu astmy i przewlektych choréb drég oddechowych wynikaja-
cych z wad wrodzonych. Posiada certyfikaty w zakresie USG ptuc. Pre-
legentka zjazdéw Polskiego Towarzystwa Pneumonologii dzieciece;j,
autorka publikacji naukowych. Na co dzien pracuje w Klinice Pediatrii,
Nefrologii i Immunologii w Katedrze Pediatrii i Immunologii Wieku
Rozwojowego w Instytucie Centrum Zdrowia Matki Polki w todzi.

W Gminnej Przychodni Zdrowia w Andrespolu przyjmuje zwykle

w poniedziafki.

KONSULTACJE UROLOGICZNE

Lek. med. Pawel Wedzikowski, specjalista urolog.

Ekspert w diagnostyce i leczeniu operacyjnym nowotworéw ukta-
du moczowego, m.in. raka jadra, prostaty i pecherza moczowego.
Leczy wodniaki jader, przerost prostaty, kamice nerkowa, zaburze-
nia mikcji (w tym problemy z nietrzymaniem moczu), zaburzenia
erekdji, infekcje uktadu moczowego. Wykonuje USG ukfadu moczo-
wego, zabiegi usuwania stulejki, zylakéw powrézka nasiennego.
Doswiadczenie zawodowe zdobywat m.in. w Johns Hopkins Hospital
w Baltimore i Instytucie Urologii w Strasburgu. Przez wiele lat praco-
wat jako starszy asystent w | Klinice Urologii Uniwersytetu Medyczne-
go Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego im. Wojskowej Akademii
Medycznej — Centralnego Szpitala Weteranéw w todzi. Obecnie pra-
cuje w Szpitalu Powiatowym w Tomaszowie Mazowieckim.

W Gminnej Przychodni Zdrowia w Andrespolu przyjmuje zwykle
w Srody. Wymagane jest wczesniejsze zapisanie sie na wizyte w re-
jestracji osobiscie lub telefonicznie.

USG DOPPLER

Dr n. med. Konrad Szymczyk, specjalista radiologii i diagnosty-
ki obrazowej.

Obecnie jest asystentem w | Zaktadzie Radiologii i Diagnostyki Ob-
razowej Katedry Badan Obrazowych i Radiologii Uniwersyteckiego
Szpitala Klinicznego nr 1 im. Norberta Barlickiego w todzi. Wspét-
autor kilkudziesieciu prac naukowych, laureat nagrody | stopnia za
cykl publikacji pt. ,Zastosowanie echokardiografii w patologiach
uktadu krazenia”.

W Gminnej Przychodni Zdrowia w Andrespolu przyjmuje zwykle
dwa razy w miesigcu.

KONSULTACJE PSYCHOLOGICZNE

Rafal Wozny, psycholog i psychoterapeuta.

Pracujacuje z osobami dorostymi oraz mtodzieza od 12. do 13. roku
zycia. Konsultacja u tego specjalisty moze okaza¢ sie pomocna
w sytuacjach, gdy dotycza nas objawy leku, smutku lub napiecia
wplywajace na codzienne funkcjonowanie, a takze wtedy, gdy ni-
ska samoocena utrudnia podejmowanie decyzji i budowanie rela-
¢ji. Wsparcie specjalisty moze takze pomdc w okresach kryzysu zy-
ciowego, takich jak zatoba, rozstanie, utrata pracy czy choroba, jak
réwniez woéwczas, gdy relacje rodzinne, partnerskie lub spoteczne
stajq sie zrédtem trudnosci.

W Gminnej Przychodni Zdrowia w Andrespolu przyjmuje zwykle
w pigtki. ®

PYTANIE DO...

Sylwii Ziotek, magister farmacji, ab-
solwentki studiow podyplomowych
z zakresu profesjonalnego doradztwa
i opieki farmaceutycznej.

W Centrum Polski: Jak mozemy ,na
szybko” poprawic odpornosc?
Sylwia Zidtek: - Krétka odpowiedz
brzmi: nie jest to mozliwe, poniewaz uktad immunologiczny nie
dziata jak wigcznik $wiatta. Budowanie odpornosci to ztozony proces.
Aby organizm skutecznie bronit sie przed sezonowymi infekcjami,
kluczowe jest nieustanne dbanie o zdrowy styl zycia. Powinien on
opierac sie na pieciu filarach: regeneracyjny sen, regularny ruch, od-
powiednie odzywianie, higiena rak oraz wfasciwa suplementacja.
Moze pani opowiedzie¢ o nich co$ wiecej?

- Badania pokazuja, ze lepszy ,profil snu” wiaze sie z nizszym ryzy-
kiem powaznych infekcji. Mozemy go poprawic, ktadac sie i wstajac
codziennie o tej samej porze (réwniez w weekendy), przesypiajac sie-
dem-dziewie¢ godzin oraz unikajac przed snem ekranéw emitujacych

niebieskie swiatto. Dla zdrowia wcale nie trzeba godzinami ¢wiczy¢ na
sitowni — wystarczy maszerowac, spacerowac lub uprawiac nordic wal-
king przez 150 minut tygodniowo. Kolejna wazna kwestia to higiena
rak. Brzmi banalnie, ale dziata natychmiast i realnie zmniejsza ryzyko
infekcji drég oddechowych, co potwierdzaja liczne obserwacje i do-
niesienia naukowe. Szczegdlnie wazne jest mycie rak po powrocie do
domu, przed jedzeniem oraz po korzystaniu z komunikacji publicznej.
Jesli chodzi o suplementacje, warto przez caty rok przyjmowac
witamine D3, a szczegdlnie o niej pamieta¢ w sezonie jesienno-zi-
mowym. W ciggu 24 godzin od pojawienia sie objawéw infekgcji
mozna przyjac¢ preparat z cynkiem - istnieja badania potwierdzaja-
ce, ze skraca on czas trwania infekgji.
Wiem, ze wielu pacjentéw siega wtedy po wieksze dawki witaminy C.
— Jednak wedtug przegladu Cochrane, oceniajgcego skutecznos¢
interwencji terapeutycznych i profilaktycznych, rozpoczecie su-
plementacji dopiero po pojawieniu sie objawéw ma niewielka
skutecznos¢. Tylko regularne przyjmowanie witaminy C moze
skroci¢ czas i ztagodzi¢ przebieg infekcji. Jesli ktos pyta o najlep-
szy preparat, to odpowiem, ze najlepiej przebadany klinicznie jest
zwykty kwas L-askorbinowy. Natomiast naturalna witamina C, np.
z aceroli, zawiera dodatkowo polifenole o dziataniu antyoksyda-
cyjnym, ktére wspierajag mechanizmy obronne organizmu. ®

ZDROWA ZMIANA

aulina Maciak, dietetyk kliniczny, oraz Sylwia Ziétek, farma-

ceutka i propagatorka zdrowego stylu zycia, zapraszaja do
udziatu w projekcie ,Kurs zdrowego cztowieka’, skierowanym
do oséb, ktére chcg swiadomie zadba¢ o swoje zdrowie, syl-
wetke i samopoczucie.

Uczestnicy wezma udziat w dwunastu cotygodniowych spo-
tkaniach poswieconych budowaniu trwatych, zdrowych nawy-
kéw. Program obejmuje m.in. analize sktadu ciata (na poczatku
i na koncu kursu), cotygodniowe wazenie oraz wsparcie eksper-
tek przez caly czas trwania projektu.

Wiecej informacji o cenie i zajeciach mozna uzyskac pod nu-
merami: 518 036 686 oraz 609 833 623.

Liczba miejsc jest ograniczona.
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BALE OSTATKOWE 2026

POMYSLOWE STROJE | RODZINNE SWIETOWANIE

Ostatni dzien karnawatu w gminie Andrespol uptynat pod znakiem petnych energii, koloréw i radosci zabaw dla najmtodszych
mieszkancéw. W szkole, w sali OSP, w $wietlicy wszedzie byto tak fantastycznie, ze i trudno byto sie rozstaé. Sami popatrzcie...

IMPREZA W BEDONIU WSI BAL W JANOWCE

uzycznie, tanecznie, barwnie i bardzo radosnie byto réwniez na

balu zorganizowanym przez Koto Gospodyn Wiejskich Jandw-
ka, ktéry tradycyjnie juz odbywat sie pod hastem ,Bajkowe ostatki”
Gospodynie, ktére same wystapity w kolorowych przebraniach z kra-
iny dzieciecych opowiesci zadbaty o kazdy szczegdt, zamieniajac
Swietlice w basniowa kraine — Sciany zdobity zdjecia z bajek i balony,
mienity sie barwami plakatéw. Impreze prowadzit DJ Dzidzius, czyli
Pawet Krzywanski, pilnujac, by nikt nie miat czasu na nude. Malu-
chy ubrane w kostiumy bajkowych bohateréw, w tym Tygryska czy
Spidermana, ksiezniczek, wtulone w ramiona mam z zaciekawieniem
obserwowaly sale, raz po raz wybuchajac $miechem albo radosnym
piskiem. Starsze dzieci podrygiwaty w rytm muzyki, a najstarsze
Smiato ruszaty do tanca i $piewu, radosnie Smiaty sie podczas konkur-
séw. Tymczasem na czerwonym dywanie odbyt sie pokaz ostatkowej
mody. Dziewczynki z wdziekiem prezentowaty sie w kreacjach zna-
nych z filmoéw dla najmtodszych, chtopcy zas w strojach superboha-
teréw z kreskdwek. Rodzice, wyraznie wzruszeni, obserwowali swoje
pociechy z szerokimi usmiechami. Zabawa trwata bez przerwy. Dzieci
biegaty od jednego korica sali do drugiego, dorostym nie brakowato
tematéw do rozmoéw, a organizatorki krazyty miedzy gosémi, dbajac
o to, by wszyscy czuli sie zaopiekowani. Gdy wreszcie zaproszono na
poczestunek, najmtodsi ruszyli do stotéw z entuzjazmem, ktéry nie
pozostawiat watpliwosci, ze wiedza, co ich czeka. Frytki z keczupem
od lat sg nieodfagcznym elementem balu w Janéwce. — To pierwsze,
0 co pytaja — méwity gospodynie, nie kryjac rozbawienia. @

N a zabawie zorganizowanej przez Koto Gospodyn Wiejskich, OSP Bedon oraz rady soteckie z Bedo-
nia Przykoscielnego, Bedonia Wsi i Nowego Bedonia zaréwno dorosli, jak i dzieci bawili sie dosko-
nale juz od pierwszych taktéw muzyki. Impreze, ktéra jak co roku odbywata sie w sali OSP, prowadzita
dobrze znana juz wszystkim pani Kasia. Animatorka z wieloletnim doswiadczeniem potrafita zachecic¢
do udziatu w grach, konkursach i taricach nawet najbardziej nieSmiate dzieci. Zewszad stycha¢ byto
gromki $miech, robiono pamigtkowe zdjecia. Nie zabrakto dodatkowych atrakgji, z ktérych najwiek-
szym powodzeniem cieszyty sie malowanie twarzy i ... wata cukrowa. Na wszystkich czekat takze stod-
ki poczestunek. ®
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DYSKOTEKA
W JUSTYNOWIE

Szkole Podstawowej im. Jana Brzechwy w Justynowie juz

od samego rana czu¢ byto, ze to nie jest zwykly dzien. Od
progu uczniéw powitat niecodzienny widok.
Korytarz na parterze ustrojony byt balonami,
a na podfodze rozstawiony byt sprzet gra-
jacy. Nie trzeba wiec byto dtugo czekaé¢, by
parkiet zaczat zapetnia¢ sie imprezowiczami
w pomystowych przebraniach inspirowanych
twdrczoscig Jana Brzechwy. Z kazda minuta
przybywato kolejnych przebieraricéw, ktérzy
mogliby spokojnie zamieszka¢ w wierszach
patrona szkoty. Niektérzy uczniowie witozy-
li w swoje stroje tyle pracy, ze nauczyciele
musieli dwa razy sie upewni¢, kto wtasciwie
przed nimi stoi. Mifg niespodzianka byly pacz-
ki — tyle, by starczyto dla kazdego ucznia, na-
uczyciela i pracownika szkoty. Rada rodzicéw
zadbata, by tradycji stato sie zados¢, a widok
dzieci z lukrem na policzkach i cukrem pu-
drem na rekawach tylko dopetniat obrazu
ostatkowego szalenstwa. ®
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