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W NUMERZE:
ROZLICZ PIT W ANDRESPOLU – 
TO SIĘ OPŁACA! Jak co roku samorząd gminy 
Andrespol zachęca mieszkańców do rozliczania podatku 
PIT na terenie gminy. To właśnie dzięki temu część 
środków pobieranych przez urzędy skarbowe wraca do 
naszej gminy. 

DOTACJE NA PRZYŁĄCZA 
KANALIZACYJNE – WSPARCIE 
W URZĘDZIE Właściciele nieruchomości 
z terenu gminy Andrespol ubiegający się o dotacje na 
wykonanie przyłączy kanalizacyjnych, przyznawane 
przez Wojewódzki Fundusz Ochrony Środowiska 
i Gospodarki Wodnej w Łodzi, mogą liczyć na pomoc 
pracowników urzędu. 

KIEDY POLONEZ STAJE 
SIĘ PIERWSZYM KROKIEM 
W DOROSŁOŚĆ Elegancja, tradycja 
i młodzieńcza radość – tak w skrócie można opisać 
studniówkę uczniów Liceum Ogólnokształcącego 
im. Jana Karskiego w Wiśniowej Górze, która odbyła się 
w piątkowy wieczór, 30 stycznia.

WSPÓLNE PLANY NA 
PRZYSZŁOŚĆ I ZABAWA PRZY 
MUZYCE NA ŻYWO
Ponad 120 osób spotkało się na balu dla lokalnych 
Kół Gospodyń Wiejskich, zorganizowanym przez 
samorząd gminy Andrespol przy współudziale 
Gminnego Ośrodka Kultury w Wiśniowej Górze.
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Gmina Andrespol i powiat łódzki wschodni pozyskały dwa kolejne dofinansowania 
na budowę bezkolizyjnego skrzyżowania w Justynowie. Ma ono zastąpić rogatki, 

komplikujące życie kierowcom i pieszym. Pieniądze w kwocie 17 mln 424 tys. zł pochodzą 
z Urzędu Wojewódzkiego i zostały przyznane z Rządowego Funduszu Rozwoju Dróg 

w ramach dwóch projektów opiewających na 8 mln 424 tys. zł oraz 9 mln zł.

WIADUKT W JUSTYNOWIE  
Z KOLEJNYM WSPARCIEM FINANSOWYM

Dofinansowania cieszą, zwłaszcza że odciążając budżety obu sa-
morządów ułatwią przeprowadzenie inwestycji.

	 Przypomnijmy: zgodnie z toczącymi się procedurami, dotyczą-
cymi budowy bezkolizyjnego skrzyżowania i przejść podziemnych 
obok dworca PKP w Justynowie, powiat łódzki wschodni i gmina 
Andrespol zostały zobligowane do pokrycia w równych proporcjach 
33 z 50 milionów zaplanowanych wydatków, ponieważ PKP Polskie 
Linie Kolejowe SA zgodziły się wydać na ten cel 16 mln 501 tys. zł. 
Stanowiło to niemały problem z powodu znaczącego obciążenia 
budżetów obu instytucji. Pisaliśmy 
o tym na łamach „W Centrum Polski” 
we wrześniu ubiegłego roku.
	 Wówczas cieszyliśmy się, że 
wspólny wniosek gminy i starostwa, 
aplikujących do ogłoszonego przez 
kolej ogólnopolskiego projektu 
„Poprawa bezpieczeństwa na skrzy-
żowaniach  kolejowo-drogowych, 
w  tym ich przebudowa na skrzyżo-
wania dwupoziomowe”, został wybrany 
do dofinansowania przez PKP PLK. Co wię-
cej, zakwalifikował się jako jeden z szesna-
stu spośród 51 aplikacji. Pojawiły się jed-
nak obawy, czy samorządy będzie stać na 
tę inwestycję.
	 Wcześniej zakładano, że każda ze stron 
zapłaci za prace prowadzone na jej tere-
nie. Gmina i starostwo powiatowe, które 
jest właścicielem drogi, ponosić miały 
jedynie koszty budowy odcinka wiaduk-
tu poza obszarem kolejowym. Oznacza-
ło to, że koszty, szacowane na 50  mln  zł, 
zostaną sfinansowane przez PKP PLK 
kwotą 30 mln zł, a samorządy zapłacą po 
10 mln zł. PKP PLK nie zgodziły się jednak 
finansować budowy chodnika dla pie-
szych i ścieżki dla rowerzystów korzystają-
cych z dworca PKP w Justynowie. Przełożyło się to na partycypa-
cję kolei jedynie w 30 proc. wydatków, a nie w 60 proc., jak było to 
w przypadku budowy tunelu pod torami w Bedoniu.
	 W odpowiedzi na zmienione warunki gmina Andrespol i powiat 
łódzki wschodni podjęły decyzję o wspólnym poszukiwaniu środ-
ków. Jeszcze w ubiegłym roku do Urzędu Wojewódzkiego złożone 
zostały dwie aplikacje o dofinansowanie. Obie zostały pozytywnie 
rozpatrzone.  
	 Umowa o przekazaniu nowo otrzymanych 17 milionów z prze-
znaczeniem na budowę infrastruktury drogowej bezkolizyjnego 
skrzyżowania w Justynowie zostanie podpisana niebawem. Dzięki 
niej zarówno powiat, jak i gmina Andrespol zapłacą za tę inwestycję 
o kilka milionów mniej. Szacuje się, że po otrzymaniu dotacji każda 
ze stron będzie musiała wydać po ok. 8 mln zł.
	 W związku z tym jeszcze w tym półroczu ma zostać ogłoszony 
przetarg na realizację inwestycji. Przygotowanie niezbędnej doku-
mentacji i przeprowadzenie koniecznych wywłaszczeń zajmie nie 
więcej niż rok. Przypuszczalnie prace budowlane mogłyby rozpo-
cząć się w drugiej połowie 2027 roku. 
	 Zakończenie inwestycji planowane jest najpóźniej na 2029 rok, 
natomiast zapis w umowie o możliwości realizacji w roku 2030 wy-
nika z konieczności przesunięcia części płatności.

KALENDARIUM  
INWESTYCJI:

	 Wiosna 2024 – gmina Andre-
spol przygotowuje koncep-
cję wiaduktu i uzgadnia ją 
z PKP PLK.

	 Lipiec 2024 – powiat łódzki 
wschodni wraz z gminą składają wspólny wniosek o dofinanso-
wanie inwestycji.

	 Sierpień 2024 – projekt jest omawiany podczas konsultacji w Mi-
nisterstwie Infrastruktury w Warszawie.

	 Grudzień 2024 – gmina Andrespol uzgadnia z mieszkańcami 
lokalizację wiaduktu pomiędzy miejscowościami Justynów i Ja-
nówka.

	 Luty 2025 – kompletna dokumentacja trafia do komisji kon-
kursowej programu pn. „Poprawa bezpieczeństwa na skrzy-
żowaniach kolejowo-drogowych, w tym ich przebudowa na 
skrzyżowania dwupoziomowe”. Samorząd uzależnia realizację 
inwestycji od pozyskania zewnętrznego wsparcia finansowego.

	 Lipiec 2025 – minister Dariusz Klimczak ogłasza decyzję: pro-
jekt budowy bezkolizyjnego skrzyżowania w Justynowie wraz 
z  przejściem podziemnym zostaje zakwalifikowany do dofinan-
sowania.

	 Wrzesień 2025 – powiat łódzki wschodni i gmina Andrespol wy-
stępują do Urzędu Wojewódzkiego w Łodzi o kolejne środki na 
realizację budowy wiaduktu – tym razem z Rządowego Fundu-
szu Rozwoju Dróg.

	 Luty 2026 – Urząd Wojewódzki informuje, że w ramach złożo-
nych wniosków przyznaje 17 mln 424 tys. zł dofinansowania.

Pewne koszty budowy bezkolizyjnego 
skrzyżowania w Justynowie zostały już po-
niesione. W 2025 roku wydano 30 tys. zł, 
głównie na opracowanie koncepcji inwe-
stycji. W 2026 roku przewidziano już mi-
lion złotych na zadania związane z  przy-
gotowaniem dokumentacji. Największe 
wydatki planowane są na lata 2027–2029.

            zaprasza na koncert: 
 ,,WSZYSTKO DLA PAŃ” 

   Bilety w cenie od 30 zł  dostępne na kupbilecik.pl  
oraz w GOK Wiśniowa Góra ul. Tuszyńska 64  
od poniedziałku do piątku w godz. 9.00-16.00 

6 marca 2026 godz.18.30 
Hala Widowiskowo- Sportowa 
Liceum  Ogólnokształcącego  

w Wiśniowej Górze ul. Tuszyńska 32 

GMINNY OŚRODEK KULTURY  
   WIŚNIOWA GÓRA 

Zespół Pieśni i 
Tańca Wiśniowa 

Góra  

Grupy Taneczne  
,,Cioci Klaudii” 

Zespół  
Akordeonistów 

GOK 

Grupy Teatralne  
,,Mała i Duża 13” 

Big Band  
Wiśniowa 

Góra Zespół Śpiewaczy  
,,Tęcza” 

Lawendowe     
Studio
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TO JUŻ PEWNE 
GOK ZYSKA NOWOCZESNE MIEJSCE NA KONCERT Y
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112 – OGÓLNOPOLSKI ALARMOWY
997 – POLICJA 
• POSTERUNEK POLICJI W ANDRESPOLU
ul. Brzezińska 6, tel. 47 842 10 92 
998 – STRAŻ POŻARNA
999 – POGOTOWIE   

• URZĄD GMINY ANDRESPOL 
ul. Rokicińska 126, 95-020 Andrespol, tel. 42 213 24 40
e-mail: ug@andrespol.pl, Sekretariat – tel. 42 235 27 11,  
Referat USC – 42 235 27 37, Referat Komunalny 
–  42 235 27 36   Andrespol – Urząd Gminy 

UWAGA: Od 1 stycznia 2025 roku list polecony z i do urzędu 
można odebrać i wysłać przez Internet. Wystarczy założyć 
adres i skrzynkę na stronie edoreczenia.gov.pl lub na 
 mObywatel.gov.pl w zakładce Twoje skrzynki.  
Godziny pracy: poniedziałek, środa, czwartek: 7.30–15.30; 
wtorek: 8.00–17.00; piątek: 7.30–14.30 

	y GMINNA PRZYCHODNIA ZDROWIA W ANDRESPOLU 
ul. Rokicińska125, tel. 42 213 23 62 
e-mail: rejestracja@gpz-andrespol.pl

	y OŚRODEK POMOCY SPOŁECZNEJ W ANDRESPOLU   
ul. Rokicińska 125, tel. 42 213 27 60, e-mail: ops@andrespol.pl

	y ZAKŁAD GOSPODARKI KOMUNALNEJ W ANDRESPOLU  
z siedzibą w Wiśniowej Górze, ul. Piekarnicza 6/10 
tel. 42 213 24 57, 42 213 24 06, 535 526 367 

	y GMINNA BIBLIOTEKA PUBLICZNA W ANDRESPOLU 
ul. Rokicińska 125, tel. 42 213 24 58,   
e-mail: gbpandrespol@op.pl 

	y Filia Biblioteki Publicznej w Justynowie  
ul. Główna 19  tel. 42 212 23 41  

	y GMINNY OŚRODEK KULTURY W WIŚNIOWEJ GÓRZE 
ul. Tuszyńska 64, tel. 42 213 22 96 
e-mail: gokwisniowagora@wp.pl

	y PUNKT NIEODPŁATNEGO PORADNICTWA 
OBYWATELSKIEGO ul. Rokicińska 125 95-020 Andrespol, 
tel. 42 205 03 25. Umawianie wizyt od poniedziałku do 
piątku w godzinach 8.00–16.00 

APTEKI 
ANDRESPOL:
•	 Apteka Najlepsza dla Ciebie 
	 ul. Rokicińska 125 D, tel. 42 647 00 51 
	 Apteka prowadzi zbiórkę leków niewykorzystanych 
•	 Apteka ROSA ul. Rokicińska 124, tel. 42 213 40 97 
•	 Apteka Dr. Max ul. Rokicińska 146, tel. 573 169 239 
•	 Apteka Dbam o Zdrowie ul. Projektowana 16, tel. 736 697 896 

JUSTYNÓW:
•	 Apteka Farm-Med ul. Łódzka 37, tel. 42 236 23 31  
	 Apteka prowadzi zbiórkę leków niewykorzystanych 

WIŚNIOWA GÓRA:
•	 Punkt apteczny APTE-MED Wiśniowa Góra,  
	 ul. Tuszyńska 58A, tel. 780 285 559 
•	 PUNKT APTECZNY WRZOSOWA ul. Tuszyńska 67,  
	 tel. 513 494 244  

SZKOŁY  
•	 Liceum Ogólnokształcące im. Jana Karskiego  

w Wiśniowej Górze ul. Tuszyńska 32, tel. 42 213 40 81, 
e-mail: liceumwg@wikom.pl  

•	 Szkoła Podstawowa im. Henryka Sienkiewicza  
w Wiśniowej Górze ul. Tuszyńska 32, tel. 42 213 23 71, 
e-mail: sekretariat@spwg.edu.pl

•	 Szkoła Podstawowa z oddziałami przedszkolnymi im. 
Jana Brzechwy w Justynowie, ul. Łódzka 17, tel. 42 213 42 93, 
e-mail: szkola.justynow@edu.andrespol.pl

•	 Zespół Szkolno-Przedszkolny im. Jana Pawła II w Bedoniu 
Wsi ul. Jarzębinowa 1 95-020 Andrespol, tel. 42 213 21 10, 
e-mail: szkola.bedon@edu.andrespol.pl

PRZEDSZKOLA  
•	 Samorządowe Przedszkole w Andrespolu 

ul. Ceramiczna 4, 95-020 Andrespol, tel. 42 213 20 75, 
e-mail: spwan@andrespol.pl

•	 Samorządowe Przedszkole w Justynowie 
ul. Kasprzaka 18, 95-020 Andrespol, tel. 42 213 21 05, 
e-mail: przedszkole.justynow@edu.andrespol.pl

•	  Przedszkole w Zespole Szkolno-Przedszkolnym im. Jana 
Pawła II w Bedoniu Wsi ul. Jarzębinowa 1, 95-020 Andrespol, 
tel. 42 213 21 10, e-mail: szkola.bedon@edu.andrespol.pl

•	 Oddziały przedszkolne w Szkole Podstawowej im. Jana 
Brzechwy w Justynowie ul. Łódzka 17, 95-020 Andrespol, 
tel. 42 213 42 93, e-mail: szkola.justynow@edu.andrespol.pl

PRZYDATNE TELEFONY I ADRESY

Rusza przebudowa sali widowiskowej w Gminnym Ośrodku Kultury w Wiśniowej 
Górze. Inwestycja za ponad 6 mln zł ma się zakończyć do 30 listopada 2026 roku.

 Jak co roku samorząd gminy zaprasza mieszkańców płacących podatki do rozliczania PIT 
w Andrespolu. Wtedy wypracowane przez nas pieniądze, pobierane przez urzędy skarbowe, 
wrócą do naszej gminy. A to oznacza większe środki na inwestycje i projekty, dzięki którym 

będzie się nam mieszkało wygodniej, bezpieczniej, przyjemniej. 

Z ŻYCIA GMINY

Nowa sala będzie mieściła się we wschodniej części bu-
dynku, w tym samym miejscu, gdzie znajdowała się 

poprzednia – jeszcze sprzed wielkiej modernizacji GOK. 
Wspomniana inwestycja rozpoczęła się w 2021 roku, a za-
kończyła równo dwa lata temu. Kosztowała w sumie 4 mln 
460 tys. zł, z czego 3 mln 490 tys. zł wydano na roboty bu-
dowlane i zagospodarowanie terenu, a 490 tys. zł na wypo-
sażenie. W efekcie odnowiony został główny budynek GOK, 
lecz renowacja sali widowiskowej została wstrzymana do 
czasu pozyskania kolejnych środków.

REMONT ZA MILIONY
	 Pieniądze na rozbudowę sali gmina zdobyła w ubiegłym 
roku z programu dofinansowań „Fundusze Europejskie dla 
Łódzkiego” w ramach zadania „Rozbudowa bazy kulturalnej na te-
renie gminy Andrespol – etap II”. Otrzymała 4 mln 325 tys. zł. Całko-
wity koszt remontu wyceniono na 6 mln 192 tys. zł, co oznacza, że 
gmina z własnego budżetu dokłada 1 mln 867 tys. zł.
	 Przetarg na realizację inwestycji ogłoszono w grudniu ubiegłe-
go roku. Konkurs wygrała firma BTIB 2 Sp. z o.o. z  Łodzi, której ofer-
ta – opiewająca na kwotę 6 mln 81 tys. zł – okazała się najlepsza 
spośród sześciu złożonych aplikacji. Zakres prac przewidzianych 
w umowie obejmuje m.in. rozbiórkę dachu poprzedniej sali i części 
fundamentów, ścian oraz wybudowanie nowego obiektu. 

WIELOFUNKCYJNA SALA WIDOWISKOWA
	 Zgodnie z projektem parterowa sala widowiskowa w nowym 
wydaniu będzie miała 17 metrów szerokości i 18 metrów długości, 
własne wejście główne i dwa wyjścia ewakuacyjne. Kolorystyka 
wnętrza będzie utrzymana w zieleni i szarościach. Pojawi się tak-
że nowoczesny, inteligentny system oświetlenia i nagłośnienia ze 
zdalnym sterowaniem . 
	 Widownia będzie miała 126 miejsc. Siedziska będą ustawione 
w ośmiu rzędach – w pierwszym zasiądzie 14 widzów, a w pozosta-
łych po 16. W razie potrzeby będzie można dostawić dodatkowych 
50 krzeseł. Trybuny będzie można również składać, wsuwając je 
pod ścianę. Na scenę będzie można wchodzić z dwóch stron. Inwe-
stycja ma zakończyć się jesienią, a sala ma zostać otwarta wiosną 
2027 roku.

Pieniądze te są wykorzystywane m.in. na budowę i  utrzymanie 
miejscowych dróg, sieci kanalizacji, placów zabaw, boisk piłkar-

skich, oświetlenie ulic i chodników. Zasilane są nimi także konta 
gminnych szkół, przedszkoli, przychodni zdrowia, ośrodka pomocy 
społecznej, jednostek ochotniczych straży pożarnych, sołectw, lo-
kalnych klubów sportowych. Dzięki tym z nas, którzy rozliczają PIT 

w gminie Andrespol, biblioteki mogą pozwolić sobie na kupowanie 
nowości wydawniczych, organizowane są koncerty muzyczne, im-
prezy sportowe i rekreacyjne, a osoby w potrzebie otrzymują po-
trzebne wsparcie. Dlatego dziękujemy bardzo za każdy złożony PIT 
w gminie Andrespol. I zapraszamy wszystkich do meldowania się 
i płacenia podatków lokalnie.

NIECO HISTORII
Budynek GOK został wybudowany w 1929 roku. W latach sześć-
dziesiątych urządzono w nim Klub Wiejski, który przekształcono 
w dom kultury. Po gruntownym remoncie w 1966 roku na par-
terze powstało kino Krokus. Siedzibę znalazły tu także Biblioteka 
Wiejska i klubokawiarnia. W latach 1987–1992 przeprowadzono 
kompleksową przebudowę budynku i nadano mu status Gmin-
nego Ośrodka Kultury. Ostatni remont, sfinalizowany dwa lata 
temu, rozpoczął się w 2021 roku. Odnowiono elewację, zamon-
towano nowe okna i drzwi, ekologiczne instalacje, pompę ciepła 
oraz panele fotowoltaiczne. W środku kompleksowo odremonto-
wano wszystkie pomieszczenia, a naprzeciwko wejścia zamonto-
wano windę, która została specjalnie zaprojektowana i wyprodu-
kowana w Szwecji.

ZMARŁ STEFAN ŁĘGOCKI 
Radny gminy Andrespol w latach 2002–2018. Budował nową historię naszej małej ojczyzny, 
zmieniając ją na lepsze. W czasie swojej kadencji wspierał inicjatywy służące mieszkań-
com, dzielił się pomysłami i doświadczeniem, inspirował do działania oraz podejmo-
wania nowych projektów. Miał w sobie naturalną mądrość i życzliwość wobec innych. 
W trudnych momentach potrafił łączyć, szukał rozwiązań. Odszedł zbyt szybko, lecz wciąż 
pozostaje obecny w naszych myślach i pamięci. Wspominamy z wdzięcznością, dziękujemy 
i nie zapomnimy.

ROZLICZ PIT W ANDRESPOLU 
TO SIĘ OPŁACA! 
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DZIEJE SIĘ

GŁOSUJ I WYGRAJ 
1000 ZŁ  

ZA NA JLEPSZE UZASADNIENIE

Trwa ogólnopolska kampania społeczna 
#DzielnicaBEZstrachu, organizowana przez 

Komendę Główną Policji we współpracy 
z Telewizją Plus. W ramach kampanii odbywa 

się plebiscyt #SuperDzielnicowy2026. 
Pokażmy, że potrafimy wspierać swoich 

dzielnicowych i docenić ich codzienną służbę.

DOTAC JE NA PRZYŁĄCZA KANALIZAC YJNE 
WSPARCIE W URZĘDZIE

KULINARNA MAPA GMINY

Właściciele nieruchomości z terenu gminy Andrespol, którzy chcieliby skorzystać z dotacji 
na wykonanie przyłączy kanalizacyjnych, przyznawanych przez Wojewódzki Fundusz 

Ochrony Środowiska i Gospodarki Wodnej w Łodzi, mogą zwrócić się do andrespolskich 
urzędników o pomoc w przygotowaniu i wysyłaniu dokumentów. Autorami tej inicjatywy 

są pracownicy urzędu z referatu realizacji projektów. Akcja ruszyła w lutym i ma trwać 
do ostatniego dnia przyjmowania wniosków przez WFOŚiGW w Łodzi.

Nasza lokalna gastronomia jest bardzo różnorodna, co widać na każdym kroku. To zarówno miejsca oferujące świeże hamburgery, gofry, 
zapiekanki, jak i bardziej wyrafinowane lokale doceniane przez gości i kulinarnych krytyków. Zamierzamy sukcesywnie je odwiedzać 

i opisywać – zapraszamy do zgłaszania się. Tymczasem przedstawiamy  Pizzeria 105 Stopiątka w Wiśniowej Górze.

Urzędnicy. Wydaje się, że przychodzą do pracy, siadają za biur-
kiem i przez osiem godzin przekładają dokumenty. Czasem 

ktoś zapuka, przyjdzie z  pytaniem,  sprawą, dokumentem do wyja-
śnienia. Nie do końca tak jest! Urzędnicy z pokoju na drugim piętrze 
urzędu nie tylko składają i rozliczają wnioski o dofinansowania. Oni 
naprawdę robią dużo więcej. Ostatnio, gdy tylko pojawiła się nowa 
szansa, by mieszkańcy mogli zdobyć dofinansowania na wykona-
nie przyłączy kanalizacyjnych, natychmiast połączyli siły, by pomóc 
wszystkim chętnym w skompletowaniu, wypełnieniu oraz składa-
niu dokumentów. Specjalnie z tego powodu 21 lutego w wolną 
sobotę przyszli do pracy i kilka godzin przyjmowali petentów. Do 
godziny 13.00 zgłosiły się 32 osoby. 
	 W ciągu czterech pierwszych dni akcji pracownicy referatu re-
alizacji projektów pomogli wypełnić 77 wniosków i założyć kilka-
dziesiąt kont internetowych, potrzebnych do złożenia wniosku. 
Co istotne, pomagają petentom, jednocześnie wykonując swoje 
codzienne służbowe obowiązki i wywiązując się ze wszystkich po-
wierzonych zadań. 

CO TRZEBA WIEDZIEĆ O PROGRAMIE
	 Zgodnie z wymaganiami WFOŚiGW w Łodzi dokumenty aplika-
cyjne do obecnie prowadzonego programu „Poprawa stanu wód 
powierzchniowych i podziemnych na terenie województwa łódz-
kiego poprzez dofinansowanie zadań mających na celu wybudo-
wanie przyłączy kanalizacyjnych” muszą zostać przekazane za po-
średnictwem Portalu Beneficjenta.

Do rejestracji w portalu potrzebne są:
	 numer księgi wieczystej,
	 numer działki,
	 numer rachunku bankowego,
	 numer PESEL właścicieli i współwłaścicieli nieruchomości,
	 numer PESEL współmałżonka.

	 Oprócz tego do złożenia wniosku wymagane jest posiadanie 
konta beneficjenta (do założenia przez stronę www.portal.wfosigw.
lodz.pl). Trzeba także pobrać, a następnie wypełnić edytowalny for-
mularz PDF wniosku o dofinansowanie, dostępny po lewej stronie 
w zakładce: Dedykowana oferta dla beneficjenta (Formularze wnio-

Aspirant Grzegorz Woźny, a może Monika Ferdzyn-Koprowska, 
Artur Niźnikowski lub sierżant sztabowy Wojciech Kopytow-

ski? W Posterunku Policji w Andrespolu, na terenie gminy Andre-
spol i Nowosolna, służbę pełni czterech dzielnicowych, na których 
można głosować w plebiscycie #SuperDzielnicowy2026. Oddając 
głos na swojego kandydata każdy zyskuje szansę na wygranie jed-
nej z pięciu nagród w wysokości 1000 zł za najlepsze uzasadnienie 
nominacji. 
	 Głosowanie jest bardzo proste: wystarczy wejść na stronę:  
www.dzielnicabezstrachu.pl i wpisać dane swojego dzielnicowe-
go. Przy pierwszym zgłoszeniu należy dodać krótkie uzasadnienie. 
Następnie przez cały okres trwania akcji można oddawać głos raz 
dziennie. Konkurs trwa od 16 lutego 2026 roku do 16 kwietnia 2026 
roku.

KTO I GDZIE PEŁNI SŁUŻBĘ
	 Aspirant Monika Ferdzyn-Koprowska – rejon służbowy An-
drespol, Bedoń Przykościelny, Bedoń Nowy, Bedoń Wieś

	 Aspirant Grzegorz Woźny – rejon służbowy Justynów, Kraszew, 
Zielona Góra, Janówka, jak również zastępstwo do odwołania 
w rejonie Stróża, Wiśniowa Góra

	 Aspirant Artur Niźnikowski – rejon służbowy gmina Nowosolna
	 Sierżant sztabowy Wojciech Kopytowski – rejon służbowy 
Stróża, Wiśniowa Góra

sków) Programy i konkursy. Wypełniony formularz wniosku wraz 
z załącznikami należy wydrukować podpisać i dostarczyć w formie 
papierowej do siedziby Funduszu lub wysłać za pośrednictwem 
platformy elektronicznej ePUAP lub e-Doręczenia.
	 Nie ma co ukrywać, procedura wcale nie jest prosta. Osobom 
starszym może sprawić ogromny problem nie tylko dlatego, że 
trzeba skorzystać z Internetu, założyć własny adres mail, wygene-
rować wniosek i wypełnić go elektronicznie. Mogą mieć też kłopoty 
podczas gromadzenia niezbędnych dokumentów, sprawdzania, 
czy istnieje lub kiedy może się pojawić możliwość podłączenia 
nieruchomości do kanalizacji. W tym wszystkim są w stanie pomóc 
pracownicy urzędu gminy w Andrespolu. 

KTO MOŻE STARAĆ SIĘ O OBECNIE PRZYZNAWANE 
DOTACJE NA PRZYŁĄCZE KANALIZACYJNE
	 Beneficjentami programu mogą być osoby fizyczne – właści-
ciele, współwłaściciele nieruchomości zabudowanych budynkami 
mieszkalnymi lub posiadający akt własności budynków mieszkal-
nych zlokalizowanych na gruntach oddanych w użytkowanie wie-
czyste, położonych na terenie województwa łódzkiego. Jednocze-
śnie trzeba mieć na uwadze, że program adresowany jest jedynie do 
osób, które dotąd nie skorzystały i w momencie składania wniosku 
nie mają możliwości skorzystania z pomocy w ramach gminnych 
programów dofinansowania do wykonania przyłącza kanalizacyj-
nego. Dotacja może wynieść do 80 proc. kosztów kwalifikowanych, 
ale nie więcej niż 6 tys. zł na wykonanie jednego podłączenia bez 
przepompowni lub przecisku pod drogą, albo nie więcej niż 15 tys. 
zł na wykonanie jednego podłączenia z przepompownią lub prze-
ciskiem pod drogą.
	 Chętni powinni się spieszyć. Nabór do programu trwa do 
31 marca lub do wyczerpania przewidzianego budżetu, który wy-
nosi 4 mln. zł.
	 Jednocześnie informujemy, że wkrótce gmina Andrespol roz-
pocznie rekrutację do kolejnego programu dofinansowań do 
przyłączy kanalizacyjnych. W porównaniu z obecnym programem, 
największa różnica będzie polegała na tym, że oferowana kwota 
wsparcia będzie niższa o podatek VAT.  
	 W razie dodatkowych pytań można zgłosić się do UG Andrespol 
lub zatelefonować pod numer tel. 42 235-27-25 lub 42 235-27-24.

Kiedy myślimy o włoskiej kuchni, pierwsze, co nam przychodzi 
do głowy, to pizza i makaron. To trafne skojarzenie, bo podbi-

ły świat. I choć w tym miejscu w zamówieniach prym wiodą pizza 
Margherita, Syrenka, Popularna, Jedność i Stopiątka, warto spró-
bować każdego dania z menu.
	 – Nasz lokal powstał pięć lat temu i był spełnieniem marzenia 
mojej córki Roksany, która wcześniej pracowała w słynnej łódzkiej 
pizzerii In Centro – opowiada Magdalena Syta, właścicielka. – Zdo-
byte przez Roksanę umiejętności oraz zamiłowanie do włoskiej 
kuchni zainspirowały nas do stworzenia podobnego miejsca w Wi-
śniowej Górze. Dziś obie uważamy, że nasza praca jest wdzięczna, 
bo włoska kuchnia uchodzi za najzdrowszą w Europie. Ale przede 
wszystkim sprawia wiele radości, gdy klienci specjalnie podchodzą 
do lady, by pochwalić naszą kuchnię – dodaje właścicielka.
	 I nie rzuca słów na wiatr. W ubiegłym roku już po raz trzeci 
w historii Pizzeria 105 Stopiątka Wiśniowa Góra znalazła się w gro-
nie laureatów plebiscytu Orły Gastronomii.
	 – Wiele osób pyta nas, w czym tkwi tajemnica tak dobrego cia-
sta na naszą pizzę – mówi Roksana Syta. – Nie robimy z tego wiel-
kiego sekretu. Używamy jedynie mąki, drożdży, soli, cukru i wody. 

W Posterunku Policji w Andrespolu służbę pełni 
czterech dzielnicowych, na których można gło-
sować w plebiscycie #SuperDzielnicowy2026.

Ale stosujemy tylko dobrą, tradycyjną mąkę, bez żadnych sztucz-
nych dodatków, spulchniaczy, ulepszaczy. Żadna z dostępnych 
w marketach nie spełni takich oczekiwań. Poza tym ciasto musi być 
dobrze wyrobione, napowietrzone. Mamy do tego specjalną ma-
szynę. Trzecia kwestia to odpowiednia temperatura pieczenia. Na-

sze piece nagrzewają się do 400 stopni Celsjusza. W domu trudno 
o takie warunki.
	 Pora zajrzeć do menu. Celowo nie jest długie, co przez kulinar-
nych ekspertów traktowane jest jako gwarancja jakości potraw 
i ich świeżości. Oddaje też charakter miejsca, pozwala oszczędzić 
czas oczekiwania na jedzenie. 
	 Warto również wiedzieć, że nauczyciele, pracownicy służb 
mundurowych, urzędnicy, a także posiadacze wyciętego z  gazety 
poniższego kuponu otrzymają 10 procent zniżki na każdą pizzę 
serwowaną w Pizzerii 105 Stopiątka przy. ul Tuszyńskiej w Wiśnio-
wej Górze . Okazja, której absolutnie nie możecie przegapić.

KUPON
-10% NA PIZZĘ

Roksana Syta
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ska, Stephen King. Królem 
fantasy jest Andrzej Sap-
kowski i jego saga o Wiedź-
minie.
Niewątpliwie czytelnictwo 
młodych napędzają filmy. 
Ciekawostką jest dla mnie 
to, że po ukazaniu się w ki-
nach „Miasta 44” tak wiele 
osób chciało przeczytać 
książkę, że trzeba było 
ją napisać. Zawsze kiedy 
w  kinie pojawia się zekra-
nizowana powieść, wiem, 
że zaraz zaczną się pytania 
o książki. Na przykład po 

filmach „Diuna” i „Diuna2” wzrósł popyt na powieści Franka Her-
berta. Podobnie było z „Gdzie śpiewają raki”, bestsellerem Delli 
Owens. Kolejny przykład to „Percy Jackson i bogowie olimpijscy” 
Ricka Riordana. Ponadczasowa jest saga fantasy o Harrym Potte-
rze brytyjskiej pisarki J.K. Rowling.
Od kilkunastu lat prowadzi pani projekt, w którym młodzież 
czyta najmłodszym. Chętnie usłyszę więcej o jego kulisach.
– Projekt „Licealiści czytają przedszkolakom” stworzyłam po to, 
aby wspierać rozwój czytelnictwa wśród najmłodszych oraz 
wspierać więzi międzypokoleniowe. Sprawdził się w każdym 
obszarze. Obecnie współpracujemy z oddziałem przedszkol-
nym przy tutejszej szkole podstawowej oraz z Samorządowym 
Przedszkolem w Andrespolu i jego filią w Wiśniowej Górze. Spo-
tkania z przedszkolakami odbywają się raz w miesiącu. Wcze-
śniej z młodzieżą tworzymy scenariusze tych zajęć. Wybieramy 
wspólnie bajki, wiersze i opowiadania. Dzielimy tekst na role 
i  wymyślamy zabawy związane z wątkiem przewodnim spotka-
nia. Podczas pobytu w przedszkolu licealiści mają okazję treno-
wać umiejętności miękkie w takich obszarach jak kreatywność, 
publiczne wystąpienia, empatia czy cierpliwość, budowanie 
lepszej samooceny. Po co to robię? Wierzę, że młodzi ludzie, 
którzy lubią książki, nie tylko lepiej się uczą, a też mają szersze 
horyzonty, więcej dystansu do siebie i świata, myślą pozytyw-
nie, są szczęśliwsi.

LUDZIE Z PASJĄ

Dobra książka dla każdego znaczy coś innego. Jedni pomyślą o klasykach, inni o kryminałach. 
A oto, co polecają ci, którzy na książkach znają się doskonale. Wyczekiwane, świetne i głośne. 
Tym razem dla młodzieży, o historii i beletrystycznych biografiach. O książkach z tej kategorii 

opowiada Monika Majchrzak, bibliotekarka z LO im. Jana Karskiego w Wiśniowej Górze.

BIBLIOTEKARZE POLECA JĄ

Absolwentka filologii polskiej w zakresie bibliotekoznawstwa 
i informacji naukowej na Uniwersytecie Łódzkim oraz studiów 

podyplomowych z pedagogiki przedszkolnej i wczesnoszkolnej. 
Z błyskiem w oczach opowiada o książkach, które są jej bliskie od 
najmłodszych lat. O tym, jak z ogromną ciekawością słuchała ba-
jek i wierszy czytanych przez mamę. O radosnym biciu serca, gdy 
mogła już sama poznawać kolejne dzieła literackie. Czasem wraca 
pamięcią do chwili, gdy na drzwiach otwartych uczelni postano-
wiła: ten kierunek albo żaden, i podkreśla, że nigdy nie żałowała 
swojego wyboru. Uśmiecha się, gdy słyszy, że uczniowie „Karskie-
go” mówią o niej Design Thinking, czyli bibliotekarz kreatywny 
w działaniu.
„W Centrum Polski”: Bibliotekarka z 25-letnim stażem, au-
torka artykułów z zakresu bibliotekoznawstwa, publikowa-
nych w prasie branżowej. Co czyta ktoś, kto ma taką wiedzę 
o książkach?
Monika Majchrzak: – Nie będę ukrywała, że moje preferencje 
zmieniały się na przestrzeni lat. Obecnie bardzo lubię powieści bio-
graficzne i historyczne z okresu drugiej wojny światowej. Niedawno 
czytałam „Alchemię” Katarzyny Zyskowskiej, opowiadającą o życiu 
Marii Skłodowskiej-Curie. Polecam też inną książkę tej autorki, czyli 
„Szklane ptaki” – opowieść o Krzysztofie Kamilu Baczyńskim. Obie 
te książki są świetnie napisane i uświadamiają nam, że geniusze 
też mają swoje słabości i mierzą się z przyziemnymi problemami. 
Dowiedziałam się z nich na przykład, że noblistka nie zawsze była 
dobrze traktowana przez Francuzów, a Krzysztof Baczyński miał 
niesamowicie zaborczą mamę. Inną książką z tej kategorii, którą 
z ogromną przyjemnością czytałam w czasie ostatnich wakacji, jest 
autobiografia genialnego fizyka Richarda Feynmana, zatytułowana 

„Pan raczy żartować, panie Feynman”. Autor oczarowuje czytelnika 
osobowością i pokazuje, że nauka może być fascynującą przygodą.
Widzę na pani top liście wydany ponad pół wieku temu „Para-
graf 22” Josepha Hellera.
– To niebanalna książka. Nie jest łatwa i nie dla każdego, ale po-
zwala nam wyciągnąć dużo ciekawych wniosków. Autor odkry-
wa absurdy wojny i związane z nimi emocje żołnierzy. Odważnie 
pokazuje, że na wojnie można też zarobić, zrobić karierę. Ko-
lejna historyczna powieść, jaką miałam ostatnio w dłoniach, to 
„Człowiek w poszukiwaniu sensu”. Jej autor, Victor E. Frankl, który 
po wojnie został psychiatrą, daje jedno z najbardziej przejmują-
cych świadectw okrucieństwa holocaustu. Jednocześnie próbuje 
uświadomić czytelnikom, że zawsze pomiędzy zaistniałą sytuacją 
a naszą reakcją na to, co się dzieje, jest przestrzeń na świadomą 
odpowiedź oraz wolność wyboru, ujawniająca nasz stosunek do 
drugiego człowieka.
Jakie książki, oprócz lektur, wypożyczają licealiści z Wiśniowej 
Góry, gdy szukają czegoś świeżego i modnego, czego jak wi-
dzę na półkach w „Karskim” nie brakuje?
– Jestem bibliotekarzem, który dba o to, by w jego księgozbiorze 
były książki, które młodzież lubi czytać. Staram się, aby nie za-
brakło w nim nowości, wydawniczych bestsellerów. Zauważyłam 
ostatnio, że wśród moich uczniów panuje wielka moda na moty-
wacyjne poradniki dotyczące  rozwoju osobistego. Często w wy-
pożyczeniu jest na przykład „Nic mnie nie złamie. Zapanuj nad 
swoim umysłem i pokonaj przeciwności losu” Davida Gogginsa. To 
bestseller inspirujący do działania, gdy wszystko wokół wydaje się 
beznadziejne. Dużym zainteresowaniem cieszą się również thrille-
ry, kryminały. Lubiani autorzy to Agata Christie, Katarzyna Burzyń-

HOBBY, KTÓRE PRZYSZŁO PO LATACH

– Artystyczne zacięcie było we mnie od dziecka 
– opowiada szydełkowa kreatorka Grażyna 

Szostak z Bedonia Przykościelnego. – Rysowałam, ma-
lowałam. Po podstawówce złożyłam nawet dokumenty 
do liceum plastycznego, ale za radą mamy przeniosłam 
je do technikum ekonomicznego. Uważała, że lepiej 
będzie mieć konkretny zawód. Ale mimo że dobrze od-
najdywałam się w zawodzie, pięłam się po szczeblach 
kariery, przez cały ten czas, czyli ponad 40 lat, czułam, 
że to nie moja bajka. Na szczęście trzy lata temu życie 
samo zaczęło ją pisać, gdy chcąc rehabilitować rękę po 
złamaniu, sięgnęłam po włóczkę i druty.
	 Od razu wysoko postawiła sobie poprzeczkę. Naj-
pierw wydziergała z włóczki sweter dla siebie, kolejny 
dla córki, następny dla dziewczyny wnuka. Z każdym no-
wym projektem przychodziły jej do głowy świeże pomy-
sły na wzory i zestawy kolorów. Szydełkowała serwetki, 
maskotki. Do serwetek dorabiała bukiety, a do nich ko-
szyczki, wazoniki. Z rozpędu powstała cała kolekcja. Pewnego dnia 
zobaczyła na zdjęciu w Internecie zrobione na szydełku kwiaty. 
Niepostrzeżenie zapełniła nimi cały wazon. Wkrótce potem drugi, 
trzeci. Dni mijały szybciej, nadgarstek wyraźnie wracał do zdrowia. 
A ona z każdym dniem nabierała przekonania, że jej nowe zajęcie 
jest całkiem fajne, odstresowujące, kreatywne. Jednocześnie coraz 
mocniej docierało do niej, iż nie chodzi już jedynie o gimnastykę 
ręki, ale też o radość z tego, co robi, choć nie wszystkie swoje dzieła 
z dumą stawiała na półkach. Wiele wolała schować głęboko do szu-
flady. Aż pewnego dnia…
	 Zięć przyprowadził w odwiedziny klientkę swojego warsztatu 
samochodowego, która – jak się okazało – była prezeską Stowa-
rzyszenia Twórców Ludowych w Tomaszowie Mazowieckim. Na jej 
widok Grażyna najpierw się przestraszyła, a po chwili… niezmiernie 
ucieszyła. W głębi duszy od dawna wiedziała, że zwyczajnie potrze-

Z wykształcenia ekonomistka, lata kariery zawodowej spędziła na kierowniczym stanowisku w firmie 
logistycznej. Dziś emerytka, ale przede wszystkim bezgranicznie kochająca babcia Mateusza. Świetna mama 

i teściowa, w której domu kryją się prawdziwe skarby z włóczki, jakby czekały na swoją wielką chwilę.

kwiaty, maskotki, serwetki, lalki także dla obcych – na sprzedaż.
– Przed Bożym Narodzeniem zawiozłam znajomej kosmetyczce 
w prezencie breloczek. Tak się zachwyciła, że poprosiła o kilka do-
datkowych, które mogłaby zaoferować klientkom do sprzedaży. 
Zapakowałam całe pudełko. Nie minęły trzy godziny, a już dosta-
łam SMS z kolejnym zamówieniem – opowiada twórczyni z Bedonia 
Przykościelnego.
	 Wtedy po raz kolejny nabrała przekonania, że nowemu hobby 
zawdzięcza coś jeszcze. Odblokować ręce i dać odpocząć głowie, 
uprzyjemnić sobie wolny czas – to jedno. Ale nigdy wcześniej 
nie sądziła, że może coś zrobić aż tak dobrze i potrafi być tak 
kreatywna.
– Żartuję, że nie tylko szydełkuję – jestem przy tym eksperymen-
tatorką. Wystarczy, że coś wydaje się już gotowe, a natychmiast za-
czynam wymyślać, jak to upiększyć, ulepszyć. Pewnie wiele kobiet 
robi teraz kwiatki z włóczki, ale proszę spojrzeć na ten goździk: niby 
zwyczajny, a naprawdę magiczny. Wystarczy pociągnąć za płatki, 
a przeobraża się w lalę – opowiada.
	 Najbardziej lubi tworzyć kwiaty i maskotki. Wtedy już od pierw-
szego oczka wyobraża sobie efekt  swojej pracy. Najdłużej i najtrud-
niej robi się lalki. Zwłaszcza gdy mają być do kogoś podobne, wy-
strojone, modnie ubrane.
	 W nowym hobby wspierają ją nie tylko rodzina i przyjaciele czy 
podobni do niej twórcy, których spotyka na jarmarkach, ale też 
ludzie kupujący jej rękodzieła w Internecie przez stronę na Face-
booku „Babcia Grażynka”. Przysyłają zdjęcia ciekawych projektów, 
przynoszą w prezencie książki o robótkach ręcznych.
– Z taką pasją i ochotą do pracy nigdy w życiu nie będziesz się nu-
dziła ani czuła samotna – usłyszałam kiedyś od córki. Co rusz wywo-
łuję je z pamięci, bo rzeczywiście dzięki szydełkowaniu i robieniu na 
drutach moje życie stało się ciekawsze, świat dookoła wydaje mi się 
bardziej radosny i kolorowy – podsumowuje pani Grażyna, biorąc 
w dłonie kolejny motek włóczki.

Monika Majchrzak

buje opinii kogoś, kto zna się na 
rękodzielnictwie, bo sama nie do 
końca wierzyła w pochwały ze 
strony najbliższych. Ocena eks-
pertki przeszła jej najśmielsze 
oczekiwania.
– Usłyszałam, że trzeba wyjść 
z tym do świata, pokazywać na jarmarkach, lokalnych imprezach, 
wystawach, w Internecie. Nie ma się co bać, co pomyślą czy powie-
dzą inni. Ile ludzi, tyle będzie opinii. A jak ktoś powie, że nieładne 
czy za drogie, to proszę wręczyć szydełko, włóczkę i niech sam zrobi 
lepsze – wspomina pani Grażyna.
	 Z uśmiechem opowiada o chwilach, gdy z coraz większą śmiało-
ścią wręczała swoje dzieła rodzinie i przyjaciołom, aż każdy dostał 
swój prezent. Niektóre na tyle się spodobały, że zaczęła tworzyć 

Grażyna Szostak
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Z ŻYCIA GMINY
KIEDY POLONEZ STA JE SIĘ 

PIERWSZYM KROKIEM W DOROSŁOŚĆ

Tegoroczni maturzyści świętowali symboliczne sto dni do egza-
minu dojrzałości w stylowych wnętrzach lokalu Stodoła w Jor-

danowie. W wydarzeniu oprócz uczniów uczestniczyli także rodzi-
ce, wójt gminy Andrespol, dyrekcja i kadra szkoły oraz zaproszeni 
goście.
	 Bal odbywał się pod hasłem „Kasyno”. Już od progu uczestników 
witał czerwony dywan oraz atmosfera elegancji i tajemniczości. Ofi-
cjalnego otwarcia dokonali uczniowie i dyrektor liceum.
	 – Choć zmieniają się czasy, mody i realia, idea studniówki pozo-
staje taka sama. To symboliczne pożegnanie szkolnych lat i pierw-
szy krok w dorosłość – mówiła w krótkim wystąpieniu Ilona Janow-
ska, dyrektor liceum – Nie sposób nie wspomnieć tutaj o polonezie 
– tańcu, który od lat otwiera studniówkowy bal i stanowi piękny 
symbol naszej narodowej tradycji. Dostojny krok poloneza przy-
pomina, że w dorosłość warto wchodzić z godnością, szacunkiem 
do przeszłości i pewnością własnej wartości. Dzisiejszy wieczór 
jest okazją, by na chwilę się zatrzymać i spojrzeć wstecz – na lata 
spędzone w szkolnych ławkach, na wspólne sukcesy, wyzwania 
i  przyjaźnie. To także moment, by z odwagą i nadzieją popatrzeć 
w przyszłość. „Wymagajcie od siebie, nawet gdyby inni od was nie 
wymagali” – niech te słowa towarzyszą wam nie tylko w nadcho-
dzących tygodniach przygotowań do matury, ale również w doro-
słym życiu – jako przypomnienie, że warto stawiać sobie ambitne 
cele i konsekwentnie do nich dążyć. A dziś – zgodnie z tradycją – 
pozwólcie sobie na radość, taniec i wspólne świętowanie – dodała 
na zakończenie dyrektor.
	 Następnie, zgodnie z tradycją, trzy klasy maturalne zaprezento-
wały dostojnego poloneza, przygotowanego pod czujnym okiem 
Mileny Krupy członkini Zespołu Pieśni i Tańca „Wiśniowa Góra”, 
mamy jednego z tegorocznych maturzystów. Piękne kreacje uczen-
nic oraz stylowe stroje uczniów tylko podkreślały wyjątkowość tego 
wieczoru.
	 W dalszej części imprezy uczniowie oficjalnie podziękowali wła-
dzom, kadrze pedagogicznej i pracownikom szkoły za wspólnie 
przebytą drogę i opiekę w trakcie minionych czterech lat. Wiele cie-
płych słów za przygotowanie imprezy usłyszeli rodzice i jej główna 
organizatorka Monika Winckowska. Były łzy wzruszenia, refleksje, 
chwile wspomnień, bukiety kwiatów.
	 Artystyczną niespodzianką była gala wręczenia szkolnych Oska-
rów w różnych pomysłowych kategoriach, która wprawiła wszyst-
kich w doskonały nastrój. Jako pierwszą ogłoszono kategorię 
najtrudniejszy sprawdzian wszech czasów, w której triumfowała 
Natalia Majek. Małgorzatę Lis nagrodzono w kategorii najbardziej 
opiekuńczy nauczyciel. W sekcji aktorskiej, czyli najlepsze udawa-
nie, że wierzy się w szkolne tłumaczenia, statuetkę odebrał Łukasz 

To był piękny bal! Elegancja, tradycja i młodzieńcza radość – tak w skrócie można opisać studniówkę uczniów Liceum 
Ogólnokształcącego im. Jana Karskiego w Wiśniowej Górze, która odbyła się w piątkowy wieczór, 30 stycznia.

Klasa IV A z wychowawczynią Martą Rembowską

Klasa IV B z wychowawczynią Małgorzatą Lis

Klasa IV C  z wychowawczynią  Sylwią  Wieczorek

Fot. Michał Cybulski Studio

Rusiecki. Tytuł mistrzyni słowa i nagrodę w ka-
tegorii najbardziej cięta riposta i najlepsze lek-
cje języka niemieckiego zdobyła Marta Rem-
bowska. Publiczność z entuzjazmem przyjęła 
ogłoszenie kolejnego laureata – w kategorii 
król dowcipów bezkonkurencyjny okazał się 
Krzysztof Bołbot. Wyróżnienie za najczęściej 
powtarzaną frazę „To będzie na maturze” trafiło 
do Agaty Olszewskiej. Tytuł nauczycielki z naj-
większą liczbą sprawdzianów przypadł Sylwii 
Wieczorek. Nie zabrakło również kategorii 
lżejszych – w dotyczącej największego luzu na 
lekcjach zwyciężył Marcin Smarz, a statuetkę 
za to, że telefon pęka od liczby zdjęć odebrała 
Ewelina Kaniecka. Galę zwieńczyło ogłoszenie 
ostatniej, wyjątkowo energetycznej kategorii 
najlepsza crazy teacher, w której triumfowa 
Adrianna Rutkowska.
	 Mniej oficjalna cześć balu zaczęła się od 
uroczystego obiadu przy udekorowanych 
karcianymi gadżetami i zastawionych pysz-
nościami stołach. Nie zabrakło też okazałego 
tortu. Poza tym były już tylko: taneczne popi-
sy na parkiecie w rytmach współczesnej mu-
zyki, radosne rozmowy, profesjonalna sesja 
fotograficzna w wykonaniu Michał Cybulski 
Creative Studio ze Zduńskiej Woli, wspólne 
pamiątkowe zdjęcia, filmiki. Impreza zakoń-
czyła się późną nocą.

WSZYSTKIM TEGOROCZNYM MATURZYSTOM ŻYCZYMY JAK NAJLEPSZYCH 
WYNIKÓW NA EGZAMINIE, SPEŁNIENIA MARZEŃ I ZREALIZOWANIA 

WYZNACZONYCH CELÓW.
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WARTO WIEDZIĆ

Wraz z uruchomieniem systemu kaucyjnego w Polsce wiele 
firm i samorządów podnosi tegoroczne opłaty za wywóz 

odpadów. Tłumaczą to zazwyczaj spadkiem przychodów, spowo-
dowanym zmianą zasad obrotu opakowaniami objętymi kaucją, co 
ma przekładać się na wzrost cen usług komunalnych. Niższe przy-
chody z odzysku surowców wtórnych oraz nowa organizacja rynku 
wpływają na kalkulację kosztów usług.
	 Mieszkańcy gminy Andrespol mogą 
jednak być spokojni. Przynajmniej przez 
najbliższe dwa lata – czyli do końca 2027 
roku – będą obowiązywać identyczne 
stawki jak w minionym roku.

ILE ZAPŁACIMY?
	 Osoby segregujące śmieci mieszkają-
ce samotnie za odbiór odpadów komu-
nalnych będą płacić 38 zł miesięcznie. 
Właściciele domów i mieszkań, w  któ-
rych mieszka od dwóch do czterech 
osób, zapłacą 36 zł za każdego mieszkańca, a w przypadku rodziny 
liczącej pięć i więcej osób stawka wynosi 34 zł od osoby. Natomiast 
właściciele posesji, którzy nie dopełniają obowiązku segregacji 
śmieci, będą musieli liczyć się z podwyższoną stawką, czyli 76 zł od 
każdego mieszkańca.
	 Jednocześnie opłaty za odbiór śmieci mogą być niższe o 4 zł od 
osoby, jeśli na terenie posesji znajduje się kompostownik. Skąd ulga 
dla osób, które posiadają kompostowniki? Bioodpady, które wysta-
wiamy do odbioru przez firmę zajmującą się wywozem śmieci, ge-
nerują duże koszty. Co ważne, kto chce skorzystać z ulgi za kompo-
stowanie bioodpadów stanowiących odpady komunalne, powinien 
wypełnić nową deklarację i dostarczyć ją do UG w Andrespolu osobi-
ście, pocztą, bądź na skrzynkę podawczą ePUAP. Dokumenty wysła-
ne przez Internet muszą być opatrzone podpisem elektronicznym.

DOTYCHCZASOWY HARMONOGRAM I NOWE ZASADY
Śmieciarki w okolicy będą jeździły z taką samą częstotliwością 
i  według dotychczasowego harmonogramu odbioru odpadów 
z poszczególnych ulic. Bioodpady nadal będą odbierane z ograni-

czeniem do maksymalnie trzech worków z jednej posesji podczas 
jednego odbioru. Odpady wielkogabarytowe będą odbierane dwa 
razy w roku – tak jak dotychczas.
	 Najważniejszą nowością będzie wprowadzenie dodatkowego, 
fioletowego worka, przeznaczonego na odpady tekstylne. Co istot-
ne – nie będzie ograniczeń ilościowych dotyczących liczby wysta-

wianych worków. Zbiórka teksty-
liów będzie odbywać się raz na 
kwartał. Ponadto będzie można 
samemu odwozić niepotrzebną 
odzież do Punktu Selektywnej 
Zbiórki Odpadów Komunalnych 
w Kraszewie. Nowe zasady wy-
nikają z przepisów dotyczących 
recyklingu oraz mają zapobiec 
powstawaniu dzikich wysypisk.
	 Do PSZOK-u nie można już 
dostarczać opon. Maksymalnie 
cztery sztuki będą odbierane jed-

norazowo tylko podczas zbiórki odpadów wielkogabarytowych.
	 Ta ostatnia zmiana jest podyktowana koniecznością eliminowa-
nia podrzucania opon przez osoby spoza gminy lub prowadzące 
działalność gospodarczą.
	 Co istotne z ekonomicznego punktu widzenia, bardzo ważna 
staje się segregacja odpadów. Jej obecny poziom w naszej gmi-
nie wciąż jest zbyt niski w stosunku do obowiązujących wymagań. 
W przeliczeniu na jednego mieszkańca jest to 38 proc. Zgodnie 
z  przepisami wymagany poziom recyklingu dla wszystkich gmin 
wynosi 45 procent. Osiągnięcie tego poziomu jest konieczne nie 
tylko z punktu widzenia ochrony środowiska. Niewywiązanie się 
z obowiązku może skutkować nałożeniem kar przez Wojewódzki 
Inspektorat Ochrony Środowiska. Koszty takich sankcji obciążyłyby 
budżet gminy, a więc pośrednio – wszystkich mieszkańców. Dlate-
go tak istotne jest odpowiedzialne sortowanie odpadów w gospo-
darstwach domowych. Teraz kluczowe jest zwiększanie poziomu 
segregacji, aby uniknąć dodatkowych kosztów w przyszłości i jed-
nocześnie realnie zadbać o środowisko, w którym żyjemy. Wymiar 
nie tylko ekologiczny i ekonomiczny ma także przekazywanie nie-

potrzebnych ubrań do pojemników przeznaczonych na zbiórkę 
odzieży używanej.
	 Kolejna ważna kwestia: w imieniu wszystkich mieszkańców, ob-
ciążonych kosztami gospodarki odpadami, prosimy o weryfikację 
złożonych deklaracji oraz ich aktualizację w przypadku zmiany licz-
by osób zamieszkujących nieruchomość. Analiza danych pokazuje, 
że liczba osób zgłoszonych w deklaracjach odpadowych, od których 
pobierane są opłaty, jest znacznie mniejsza niż liczba mieszkańców 
zameldowanych na terenie gminy. Różnice te mają wpływ na spra-
wiedliwy podział kosztów. System gospodarki odpadami ma się bi-
lansować – oznacza to, że wpływy z opłat powinny pokrywać koszty 
odbioru i zagospodarowania odpadów. Tymczasem gmina wydaje 
rocznie na gospodarkę odpadami 6 mln 200 tys. zł, a wpłaty z tytułu 
odbioru śmieci wnoszone przez mieszkańców do gminnej kasy wy-
noszą 5 mln 800 tys. zł. Oznacza to, że rocznie do systemu gospodar-
ki odpadami gmina 400 tys. zł. Skoro każda rozbieżność pomiędzy 
stanem faktycznym a deklarowanym powoduje niedobór środków, 
który obciąża wspólny budżet, łatwo wywnioskować, że za niewno-
szących uczciwie opłat za odbiór śmieci płacimy wszyscy.  

TERMINY WPŁAT 
Opłaty za gospodarowanie odpadami komunalny-
mi, podobnie jak dotychczas, należy przekazywać na 
swój indywidualny rachunek mieszkańca przelewem 
bankowym. Obowiązujące w tym roku terminy to: za 
styczeń i luty do 28 lutego 2026, za marzec i kwiecień 
do 30 kwietnia br., za maj i czerwiec do 30 czerwca 
br., za lipiec i sierpień do 31 sierpnia br., za wrzesień 
i październik do 31 października br., za listopad i gru-
dzień do 30 grudnia br.

Warto przypomnieć, że w poprzednim postępowaniu 
przetargowym ceny ofert były wyższe z powodu nie-
pewności związanej z planowanym wówczas systemem 
kaucyjnym oraz obawami firm dotyczącymi ilości od-
bieranych odpadów. Obecnie sytuacja jest bardziej 
przewidywalna. Na ubiegłoroczny, pierwszy od 2021 
roku, ok. 10-procentowy wzrost stawek wpłynęło 
wprowadzenie nowych regulacji prawnych dotyczą-
cych gospodarki odpadami. Powodem był także wzrost 
kosztów związanych z transportem, przetwarzaniem 
i składowaniem odpadów, wyższe ceny prądu, inflacja 
oraz ogólna sytuacja rynkowa.

HARMONOGRAM ODBIORU ODPADÓW w okresie luty 2026 – styczeń 2027

 REGION 1

ANDRESPOL ulice: Czajewskiego, Czarnieckiego, Głogowa, Grodzka, Grota Roweckego, 
Jęczmienna, Krzywa, Lipowa, Łanowa, Mała, Niska, Orzeszkowej, Patriotyczna, Podolska, 
Pokojowa, Prosta, Rzeźna, Teligi, Tuszyńska, Urocza, Wysoka, Zapolskiej, Zaułek, Zduńska, Żytnia

ODPADY WIELKOGABARYTOWE: 16.04 i 31.08
ODPADY TEKSTYLNE: 26.04, 18.06, 24.09, 31.12

 REGION 6

JUSTYNÓW ulice: Akacjowa, 1 Maja, A. Struga, Bedońska, Bukowa, Cicha, Cienista, Dobra, Dzikiej Róży, Główna 
(od Łódzkiej), Górna, Graniczna, Jordanowska, Kasprzaka, Kolejowa, Lawendowa, Lokatorska, Ludowa, Łąkowa, 
Łódzka, Malinowa, Mieszka I, Niezapominajki, Ogrodowa, Orzechowa, Plażowa, Północna, Przyrodnicza, 
Robotnicza, Rzemieślnicza, Słoneczna, Spacerowa, Wczasowa, Wspólna, Wypoczynkowa, Zachodniia, Zielona

JANÓWKA ulice: Bukowa, Graniczna, Lokatorska, Malwowa (Ludowa)

ODPADY WIELKOGABARYTOWE: 23.04 i 3.09, ODPADY TEKSTYLNE: 23.04, 29.06, 21.09, 28.12

 REGION 7

JUSTYNÓW ulice: Bartnicza, Bukowa, Ciesielskiego, Daszyńskiego, Długa, Główna (do Łódzkiej), Hulanka, 
Jeżynowa, Korczaka, Kręta, Krótka, Krzywa, Kwiatowa, Leśna, Letniskowa, Makowa, Mickiewicza, Modra, 
Moniuszki, Nowa, Piaskowa, Piękna, Podgórna, Polna, Południowa, Reymonta, Słowackiego, Staszica, 
Tulipanowa, Wesoła, Wiosenna, Wjazdowa

ODPADY WIELKOGABARYTOWE: 24.03 i 4.09 
ODPADY TEKSTYLNE: 30.03, 22.06, 28.09, 21.12

 REGION 10

WIŚNIOWA GÓRA ulice: 1 Maja, Borowa od nr. 35 do 67A, Złota, Klonowa, Kraszewskiego, Lecznicza, 
Pogodna, Oficerska, Parkowa, Piekarnicza, Wspólna, Zagajnikowa, Wakacyjna

ZIELONA GÓRA

ODPADY WIELKOGABARYTOWE: 22.04 i 11.09, ODPADY TEKSTYLNE: 20.03, 26.06, 18.09, 28.12

 REGION 2

ANDRESPOL ulice: Brzezińska, Ceramiczna, Chopina, Fabryczna, Fredry, Kościelna, 
Krótka, Marysińska, Młynarska, Paderewskiego, Projektowana, Prusa, Rokicińska, 
Różana, Stawowa, Świtezianki, Turystyczna, Wieniawskiego, Zdrojowa, Źródlana

ODPADY WIELKOGABARYTOWE: 26.03 i 1.09
ODPADY TEKSTYLNE: 18.04, 24.006, 30.09, 23.12

 REGION 3

WIŚNIOWA GÓRA ulice: Akacjowa, Aleja Róż, Błotnista, Borowa od nr. 69, Brzozowa, 
Czajewskiego, Feliksińska, Gimnastyczna, Kolarska (nr. parzyste), Kolorowa, Konopnickiej, 
Paprociowa, Prywatna, Sąsiedzka, Sosnowa, Szarotki, Szkolna, Topolowa, Tuszyńska, Tyrolska

ODPADY WIELKOGABARYTOWE: 14.04 i 8.09 
ODPADY TEKSTYLNE: 25.03, 17.06, 23.09, 30.12

 REGION 4

BEDOŃ PRZYKOŚCIELNY

ODPADY WIELKOGABARYTOWE: 21.04 i 2.09 
ODPADY TEKSTYLNE: 19.03, 25.06,17.09, 23.12

 REGION 5

KRASZEW, BEDOŃ WIEŚ, NOWY BEDOŃ

ODPADY WIELKOGABARYTOWE: 17.03 i 9.09 
ODPADY TEKSTYLNE: 27.03, 19.06, 25.09, 18.12

 REGION 8

JANÓWKA

ODPADY WIELKOGABARYTOWE: 20.05 i 7.09 
ODPADY TEKSTYLNE: 24.03, 30.06, 22.09, 29.12

 REGION 9

STRÓŻA

WIŚNIOWA GÓRA ulice: Gimnastyczna 1, Kolarska 8, 12, 14/16, 18, 19, 20, Podleśna 1a, 1b, 1e, 1f, 1g, 1h, 1i, 3, 3a, 3b

ODPADY WIELKOGABARYTOWE: 13.04 i 10.09
ODPADY TEKSTYLNE: 31.03, 23.06, 29.09, 22.12

OPŁATA ZA ODPADY W 2026 ORAZ 2027 BEZ ZMIAN
Nowy przetarg na odbiór i zagospodarowanie odpadów jest wciąż w trakcie rozstrzygnięcia. Patrząc jednak na oferty 

zaproponowane przez sześć firm biorących udział w postępowaniu wiadomo, że opłaty dla mieszkańców pozostaną na 
dotychczasowym poziomie. Natomiast w tym roku zmieniają się: sposób odbioru odzieży i opon.

Punkt Selektywnej Zbiórki Odpadów Komunalnych w Kraszewie 
w okresie letnim od 1 kwietnia do 31 października jest czynny 
w godz. od 11.00 do 18.00. W okresie zimowym od 1 listopada do 
31 marca w godz. od 11.00 do 17.00.
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wykonuje badania profilaktyczne: wstępne, okresowe, kontrolne 
oraz ocenia zdolność do wykonywania obowiązków zawodowych. 
W Gminnej Przychodni Zdrowia w Andrespolu przyjmuje zwykle 
we wtorki po południu.

KONSULTACJE PULMONOLOGII DZIECIĘCEJ
Lek. med. Jolanta Katarzyna Tomczonek-Moruś, pediatra, pul-
monolog dziecięcy.
Leczy choroby wieku dziecięcego oraz infekcje układu oddechowego, 
w tym nawracające zapalenia płuc i oskrzeli. Ma duże doświadczenie 
w leczeniu astmy i przewlekłych chorób dróg oddechowych wynikają-
cych z wad wrodzonych. Posiada certyfikaty w zakresie USG płuc. Pre-
legentka zjazdów Polskiego Towarzystwa Pneumonologii dziecięcej, 
autorka publikacji naukowych. Na co dzień pracuje w Klinice Pediatrii, 
Nefrologii i Immunologii w  Katedrze Pediatrii i  Immunologii Wieku 
Rozwojowego w Instytucie Centrum Zdrowia Matki Polki w Łodzi. 
W Gminnej Przychodni Zdrowia w Andrespolu przyjmuje zwykle 
w poniedziałki.

KONSULTACJE UROLOGICZNE
Lek. med. Paweł Wędzikowski, specjalista urolog.
Ekspert w diagnostyce i leczeniu operacyjnym nowotworów ukła-
du moczowego, m.in. raka jądra, prostaty i pęcherza moczowego. 
Leczy wodniaki jąder, przerost prostaty, kamicę nerkową, zaburze-
nia mikcji (w tym problemy z nietrzymaniem moczu), zaburzenia 
erekcji, infekcje układu moczowego. Wykonuje USG układu moczo-
wego, zabiegi usuwania stulejki, żylaków powrózka nasiennego.
Doświadczenie zawodowe zdobywał m.in. w Johns Hopkins Hospital 
w Baltimore i Instytucie Urologii w Strasburgu. Przez wiele lat praco-
wał jako starszy asystent w I Klinice Urologii Uniwersytetu Medyczne-
go Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego im. Wojskowej Akademii 
Medycznej – Centralnego Szpitala Weteranów w Łodzi. Obecnie pra-
cuje w Szpitalu Powiatowym w Tomaszowie Mazowieckim. 
W Gminnej Przychodni Zdrowia w  Andrespolu przyjmuje zwykle 
w środy. Wymagane jest wcześniejsze zapisanie się na wizytę w re-
jestracji osobiście lub telefonicznie.

USG DOPPLER
Dr n. med. Konrad Szymczyk, specjalista radiologii i diagnosty-
ki obrazowej.
Obecnie jest asystentem w I Zakładzie Radiologii i Diagnostyki Ob-
razowej Katedry Badań Obrazowych i Radiologii Uniwersyteckiego 
Szpitala Klinicznego nr 1 im. Norberta Barlickiego w Łodzi. Współ-
autor kilkudziesięciu prac naukowych, laureat nagrody I stopnia za 
cykl publikacji pt. „Zastosowanie echokardiografii w patologiach 
układu krążenia”. 
W Gminnej Przychodni Zdrowia w Andrespolu przyjmuje zwykle 
dwa razy w miesiącu.

KONSULTACJE PSYCHOLOGICZNE 
Rafał Woźny, psycholog i psychoterapeuta. 
Pracującuje z osobami dorosłymi oraz młodzieżą od 12. do 13. roku 
życia. Konsultacja u tego specjalisty może okazać się pomocna 
w sytuacjach, gdy dotyczą nas objawy lęku, smutku lub napięcia 
wpływające na codzienne funkcjonowanie, a także wtedy, gdy ni-
ska samoocena utrudnia podejmowanie decyzji i budowanie rela-
cji. Wsparcie specjalisty może także pomóc w okresach kryzysu ży-
ciowego, takich jak żałoba, rozstanie, utrata pracy czy choroba, jak 
również wówczas, gdy relacje rodzinne, partnerskie lub społeczne 
stają się źródłem trudności. 
W Gminnej Przychodni Zdrowia w  Andrespolu przyjmuje zwykle 
w piątki.

ZDROWIE
SPECJALIŚCI OCZEKUJĄ

Lekarze. Ich kompetencje, wiedza, doświadczenie, a często także empatia bezpośrednio 
przekładają się na nasze zdrowie, samopoczucie, a nawet długość życia. Na pierwszej linii 
leczenia są lekarze POZ: specjaliści chorób wewnętrznych, medycyny rodzinnej, pediatrzy, 

przyjmujący na co dzień w ramach kontraktów z Narodowym Funduszem Zdrowia. 
Nierzadko jednak potrzebni są również lekarze innych specjalizacji. Tymczasem przychodnie 

zwykle dostają na to zbyt mało pieniędzy z NFZ. Ale...

Aby nie odbierać swoim podopiecznym szansy leczenia na miej-
scu, Gminna Przychodnia Zdrowia w Andrespolu proponuje 

konsultacje komercyjne (prywatne). Pozwala to na szybszy dostęp 
do specjalistów, diagnostyki lub zabiegów – bez skierowania i  ko-
lejek. Wymagane jest jedynie wcześniejsze zapisanie się na wizytę 
w rejestracji osobiście lub telefonicznie. Koszt wizyty to ok. 200 zł, 
pacjenci zapisani do andrespolskiej przychodni płacą o ok. 25 proc. 
mniej. U kogo i kiedy możemy skorzystać z płatnej porady?

KONSULTACJE DERMATOLOGICZNE
Dr n. med. Szymon Aninowski, specjalista dermatologii i we-
nerologii.
Zajmuje się diagnostyką i leczeniem chorób skóry, włosów, paznok-
ci oraz przenoszonych drogą płciową.
Doświadczenie zawodowe zdobywał w pracy klinicznej i ambulato-
ryjnej zarówno w Polsce, jak i za granicą. Jest m.in. członkiem zagra-
nicznych Akademii Dermatologicznych. 
W Gminnej Przychodni Zdrowia w Andrespolu przyjmuje zwykle 
w środy.

KONSULTACJE KARDIOLOGICZNE
Dr n. med. Damian Kowalik, specjalista kardiologii.
Przeprowadza konsultacje lekarskie oraz wykonuje EKG, echo serca, 
USG serca, próby wysiłkowe, holter EKG i ciśnieniowy, a także inter-
pretuje wyniki. Doświadczenie zawodowe zdobywał m.in. w Szpi-
talu MSWiA w Łodzi (Oddział Kardiologii Interwencyjnej), w PZOZ 
w Piotrkowie Trybunalskim oraz w Szpitalu Miejskim im. K. Jonschera 
w Łodzi. 
W Gminnej Przychodni Zdrowia w Andrespolu przyjmuje zwykle 
w środy.

KONSULTACJE NEUROCHIRURGICZNE
Dr n. med. Mariusz Heleniak, specjalista neurochirurgii.
Leczy dyskopatie, urazy kręgosłupa, przepukliny kręgosłupa, zwy-
rodnienia stawów kręgosłupa, guzy mózgu, tętniaki, urazy ner-
wów obwodowych i porażenia. Przeprowadza operacje tętniaków, 
wodogłowia, nerwów obwodowych oraz plastykę kości czaszki. 
Doświadczenie zawodowe zdobywał m.in. w szpitalach w Middles-
brough i Glasgow. Obecnie pracuje w Wojewódzkim Szpitalu Spe-
cjalistycznym im. Marii Skłodowskiej-Curie w Zgierzu. Konsultuje 
w języku francuskim, niemieckim i angielskim.
W Gminnej Przychodni Zdrowia w Andrespolu przyjmuje zwykle 
we wtorki.
 
KONSULTACJE NEUROLOGICZNE
Lek. med. Łukasz Leszczyński, specjalista neurolog.
Leczy zespoły bólowe kręgosłupa wynikające ze zmian zwyrodnie-
niowych, dyskopatii i urazów. Diagnozuje i leczy bóle i zawroty gło-
wy, choroby naczyniowe OUN (udar, TIA), choroby zwyrodnieniowe 
(m.in. parkinsonizm), zespoły otępienne, choroby mięśni i złącza 
nerwowo-mięśniowego, neuralgie, padaczkę, neuropatie. Na co 

dzień dyżuruje w Pabianickim Centrum Medycznym. 
W  Gminnej Przychodni Zdrowia w Andrespolu przyjmuje zwykle 
w środy rano.

KONSULTACJE ORTOPEDYCZNE
Lek. med. Andrzej Rak, ortopeda.
Zajmuje się diagnostyką i leczeniem schorzeń narządu ruchu. Wy-
konuje iniekcje dostawowe (kwas hialuronowy, sterydy), iniekcje 
pod kontrolą USG, terapię biologiczną (PRP, Orthokine). Kwalifiku-
je do leczenia operacyjnego. Wykonuje artroskopie, rekonstrukcje 
więzadeł, endoprotezoplastyki, operacje zespołu cieśni nadgarst-
ka, plastykę palucha koślawego i wiele innych. Na co dzień pracuje 
na Oddziale Ortopedii i Traumatologii narządu ruchu w Miejskim 
Centrum Medycznym im. Karola Jonschera w Łodzi. Przyjmuje do-
rosłych i dzieci od dziesiątego roku życia. 
W Gminnej Przychodni Zdrowia w Andrespolu przyjmuje zwykle 
w czwartki.

KONSULTACJE PSYCHIATRYCZNE
Dr n. med. Oliwia Gawlik-Kotelnicka, specjalistka psychiatrii.
Diagnozuje i leczy zaburzenia psychiczne u dorosłych i młodzieży 
(od lat 16), ze szczególnym uwzględnieniem zaburzeń nastroju, 
lękowych, psychotycznych, afektywnych dwubiegunowych, zabu-
rzeń w okresie ciąży i karmienia piersią oraz psychosomatycznych. 
Pomaga pacjentom z zaburzeniami osobowości, snu, odżywiania, 
neurorozwojowymi oraz uzależnieniami od alkoholu. Pracuje jako 
adiunkt w Klinice Zaburzeń Afektywnych i Psychotycznych Uniwer-
sytetu Medycznego przy ul. Czechosłowackiej w Łodzi. 
W Gminnej Przychodni Zdrowia w Andrespolu przyjmuje zwykle 
we wtorki.

KONSULTACJE PULMONOLOGICZNE I MEDYCYNY PRACY
Lek. med. Mariusz Drzazga, specjalista pulmonolog i lekarz 
medycyny pracy.
Zajmuje się diagnostyką i leczeniem chorób płuc, oskrzeli, górnych 
dróg oddechowych oraz zaburzeń snu związanych z oddychaniem 
(m.in. obturacyjny bezdech senny). Jako lekarz medycyny pracy 

PYTANIE DO…
Sylwii Ziółek, magister farmacji, ab-
solwentki studiów podyplomowych 
z  zakresu profesjonalnego doradztwa 
i opieki farmaceutycznej.

W Centrum Polski: Jak możemy „na 
szybko” poprawić odporność?
Sylwia Ziółek: – Krótka odpowiedź 
brzmi: nie jest to możliwe, ponieważ układ immunologiczny nie 
działa jak włącznik światła. Budowanie odporności to złożony proces. 
Aby organizm skutecznie bronił się przed sezonowymi infekcjami, 
kluczowe jest nieustanne dbanie o  zdrowy styl życia. Powinien on 
opierać się na pięciu filarach: regeneracyjny sen, regularny ruch, od-
powiednie odżywianie, higiena rąk oraz właściwa suplementacja.
Może pani opowiedzieć o nich coś więcej?
– Badania pokazują, że lepszy „profil snu” wiąże się z niższym ryzy-
kiem poważnych infekcji. Możemy go poprawić, kładąc się i wstając 
codziennie o tej samej porze (również w weekendy), przesypiając sie-
dem–dziewięć godzin oraz unikając przed snem ekranów emitujących 

niebieskie światło. Dla zdrowia wcale nie trzeba godzinami ćwiczyć na 
siłowni – wystarczy maszerować, spacerować lub uprawiać nordic wal-
king przez 150 minut tygodniowo. Kolejna ważna kwestia to higiena 
rąk. Brzmi banalnie, ale działa natychmiast i realnie zmniejsza ryzyko 
infekcji dróg oddechowych, co potwierdzają liczne obserwacje i do-
niesienia naukowe. Szczególnie ważne jest mycie rąk po powrocie do 
domu, przed jedzeniem oraz po korzystaniu z komunikacji publicznej.
	 Jeśli chodzi o suplementację, warto przez cały rok przyjmować 
witaminę D3, a szczególnie o niej pamiętać w sezonie jesienno-zi-
mowym. W ciągu 24 godzin od pojawienia się objawów infekcji 
można przyjąć preparat z cynkiem – istnieją badania potwierdzają-
ce, że skraca on czas trwania infekcji.
Wiem, że wielu pacjentów sięga wtedy po większe dawki witaminy C.
– Jednak według przeglądu Cochrane, oceniającego skuteczność 
interwencji terapeutycznych i  profilaktycznych, rozpoczęcie su-
plementacji dopiero po pojawieniu się objawów ma niewielką 
skuteczność. Tylko regularne przyjmowanie witaminy C może 
skrócić czas i złagodzić przebieg infekcji. Jeśli ktoś pyta o najlep-
szy preparat, to odpowiem, że najlepiej przebadany klinicznie jest 
zwykły kwas L-askorbinowy. Natomiast naturalna witamina C, np. 
z aceroli, zawiera dodatkowo polifenole o działaniu antyoksyda-
cyjnym, które wspierają mechanizmy obronne organizmu.

ZDROWA ZMIANA 
BEZ RESTRYKCYJNYCH DIET  

Paulina Maciak, dietetyk kliniczny, oraz Sylwia Ziółek, farma-
ceutka i propagatorka zdrowego stylu życia, zapraszają do 

udziału w projekcie „Kurs zdrowego człowieka”, skierowanym 
do osób, które chcą świadomie zadbać o swoje zdrowie, syl-
wetkę i samopoczucie.
	 Uczestnicy wezmą udział w dwunastu cotygodniowych spo-
tkaniach poświęconych budowaniu trwałych, zdrowych nawy-
ków. Program obejmuje m.in. analizę składu ciała (na początku 
i na końcu kursu), cotygodniowe ważenie oraz wsparcie eksper-
tek przez cały czas trwania projektu.
	 Więcej informacji o cenie i zajęciach można uzyskać pod nu-
merami: 518 036 686 oraz 609 833 623.

Liczba miejsc jest ograniczona.
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Na zabawie zorganizowanej przez Koło Gospodyń Wiejskich, OSP Bedoń oraz rady sołeckie z Bedo-
nia Przykościelnego, Bedonia Wsi i Nowego Bedonia zarówno dorośli, jak i dzieci bawili się dosko-

nale już od pierwszych taktów muzyki. Imprezę, która jak co roku odbywała się w sali OSP, prowadziła 
dobrze znana już wszystkim pani Kasia. Animatorka z wieloletnim doświadczeniem potrafiła zachęcić 
do udziału w grach, konkursach i tańcach nawet najbardziej nieśmiałe dzieci. Zewsząd słychać było 
gromki śmiech, robiono pamiątkowe zdjęcia. Nie zabrakło dodatkowych atrakcji, z których najwięk-
szym powodzeniem cieszyły się malowanie twarzy i … wata cukrowa. Na wszystkich czekał także słod-
ki poczęstunek. 

Muzycznie, tanecznie, barwnie i bardzo radośnie było również na 
balu zorganizowanym przez Koło Gospodyń Wiejskich Janów-

ka, który tradycyjnie już odbywał się pod hasłem „Bajkowe ostatki”. 
Gospodynie, które same wystąpiły w kolorowych przebraniach z kra-
iny dziecięcych opowieści  zadbały o każdy szczegół, zamieniając 
świetlicę w baśniową krainę – ściany zdobiły zdjęcia z bajek i balony, 
mieniły się barwami plakatów. Imprezę prowadził DJ Dzidziuś, czyli 
Paweł Krzywański, pilnując, by nikt nie miał czasu na nudę. Malu-
chy ubrane w kostiumy bajkowych bohaterów, w tym Tygryska czy 
Spidermana, księżniczek, wtulone w ramiona mam z zaciekawieniem 
obserwowały salę, raz po raz wybuchając śmiechem albo radosnym 
piskiem. Starsze dzieci podrygiwały w  rytm muzyki, a najstarsze 
śmiało ruszały do tańca i śpiewu, radośnie śmiały się podczas konkur-
sów. Tymczasem na czerwonym dywanie odbył się pokaz ostatkowej 
mody. Dziewczynki z wdziękiem prezentowały się w kreacjach zna-
nych z filmów dla najmłodszych, chłopcy zaś w strojach superboha-
terów z kreskówek. Rodzice, wyraźnie wzruszeni, obserwowali swoje 
pociechy z szerokimi uśmiechami. Zabawa trwała bez przerwy. Dzieci 
biegały od jednego końca sali do drugiego, dorosłym nie brakowało 
tematów do rozmów, a organizatorki krążyły między gośćmi, dbając 
o to, by wszyscy czuli się zaopiekowani. Gdy wreszcie zaproszono na 
poczęstunek, najmłodsi ruszyli do stołów z entuzjazmem, który nie 
pozostawiał wątpliwości, że wiedzą, co ich czeka. Frytki z keczupem 
od lat są nieodłącznym elementem balu w Janówce. – To pierwsze, 
o co pytają – mówiły gospodynie, nie kryjąc rozbawienia.

W Szkole Podstawowej im. Jana Brzechwy w Justynowie już 
od samego rana czuć było, że to nie jest zwykły dzień. Od 

progu uczniów powitał niecodzienny widok. 
Korytarz na parterze ustrojony był balonami, 
a na podłodze rozstawiony był sprzęt gra-
jący. Nie trzeba więc było długo czekać, by 
parkiet zaczął zapełniać się imprezowiczami 
w pomysłowych przebraniach inspirowanych 
twórczością Jana Brzechwy. Z każdą minutą 
przybywało kolejnych przebierańców, którzy 
mogliby spokojnie zamieszkać w wierszach 
patrona szkoły. Niektórzy uczniowie włoży-
li w swoje stroje tyle pracy, że nauczyciele 
musieli dwa razy się upewnić, kto właściwie 
przed nimi stoi. Miłą niespodzianką były pącz-
ki – tyle, by starczyło dla każdego ucznia, na-
uczyciela i pracownika szkoły. Rada rodziców 
zadbała, by tradycji stało się zadość, a widok 
dzieci z lukrem na policzkach i cukrem pu-
drem na rękawach tylko dopełniał obrazu 
ostatkowego szaleństwa.

BALE OSTATKOWE 2026

ANDRESPOL – URZĄD GMINYwww.bip.andrespol.pl www.facebook.com/ug.andrespol/

Ostatni dzień karnawału w gminie Andrespol upłynął pod znakiem pełnych energii, kolorów i radości zabaw dla najmłodszych 
mieszkańców. W szkole, w sali OSP, w świetlicy wszędzie było tak fantastycznie, że i trudno było się rozstać. Sami popatrzcie…

POMYSŁOWE STROJE I RODZINNE ŚWIĘTOWANIE 

IMPREZA W BEDONIU WSI BAL W JANÓWCE

DYSKOTEKA 
W JUSTYNOWIE


