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PUNKTY NIEODPtATNEJ POMOCY PRAWNEJ ORAZ NIEODPtATNEGO
PORADNICTWA OBYWATELSKIEGO w 2026 roku

Od poczagtku 2016 r. na terenie catej Polski funkcjonuje system nieodptatnej pomocy prawnej.
Podstawg prawng funkcjonowania systemu nieodptatnej pomocy prawnej oraz nieodptatnego
poradnictwa obywatelskiego jest ustawa z dnia 5 sierpnia 2015 roku o nieodptatnej pomocy prawnej,
nieodptatnym poradnictwie obywatelskim oraz edukacji prawnej (Dz. U. z 2024 r. poz. 1534, Dz. U.
22025 r. poz. 1166).

Powiat tddzki Wschodni na mocy wyzej wymienionej ustawy realizuje zadanie zlecone
z zakresu administracji rzgdowej, polegajgce na udzielaniu nieodptatnej pomocy prawnej
oraz nieodptatnego poradnictwa obywatelskiego.

Od 2020 roku obligatoryjnie w kazdym punkcie nieodptatnej pomocy prawnej
oraz nieodptatnego poradnictwa obywatelskiego $wiadczona jest nieodptatna mediacja.
W zaleznosci od biezgcego zapotrzebowania na nieodptatng mediacje, zgtaszanego przez osoby
uprawnione w punkcie organizuje sie spotkanie z mediatorem poswiecone nieodptatnej mediacji.

W 2026 r. w powiecie tddzkim wschodnim funkcjonowaé bedg dwa punkty nieodptatnej
pomocy prawnej oraz jeden punkt nieodptatnego poradnictwa obywatelskiego. Punkty zostaty
zlokalizowane w taki sposéb, aby umozliwi¢ wygodny dostep do nieodptatnej pomocy prawnej
wszystkim mieszkaricom powiatu tédzkiego wschodniego. Osoby korzystajagce z pomocy mogg udac
sie do dowolnego punktu i nie s3 zobowigzane do zachowania zasad rejonizacji.

Lokalizacja i harmonogram dziatania punktéw nieodptatnej pomocy prawnej oraz nieodptatnego
poradnictwa obywatelskiego

L. Nieodptatna Pomoc Prawna i Mediacja

Punkt nieodptatnej pomocy prawnej na terenie gminy Koluszki, zlokalizowany w budynku Urzedu
Miejskiego w Koluszkach, 95-040 Koluszki, ul. 11-go Listopada 65, dziatajacy przez 4 dni w tygodniu
w sposdb nastepujacy:

dzien tygodnia od godz. do godz.
Poniedziatek 9.00 13.00
Wtorek 12.00 16.00
Sroda 9.00 13.00
Czwartek 9.00 13.00

W pozostate dni tygodnia oraz w dni ustawowo wolne od pracy punkt nie bedzie
czynny.

Punkt nieodptatnej pomocy prawnej na terenie gminy Nowosolna, zlokalizowany w budynku
Gminno-Parkowego Centrum Kultury i Ekologii w Plichtowie, Plichtow 21,92-701 Nowosolna
dziatajgcy przez 1 dzien w tygodniu:

dzien tygodnia od godz. do godz.
Pigtek 12.00 16.00

W pozostate dni tygodnia oraz w dni ustawowo wolne od pracy punkt nie bedzie
czynny.

Prowadzenie punktu zostato powierzone Fundacji Rozwoju i Wsparcia ,Pasieka” z siedzibg 35-
005 Rzeszow, Pl. Kilinskiego 2

W zaleznosci od biezgcego zapotrzebowania na nieodptatng mediacje, zgtaszanego przez
osoby uprawnione organizuje sie spotkanie z mediatorem poswiecone nieodptatnej mediacji w



punkcie zlokalizowanym w budynku Urzedu Miejskiego w Koluszkach w godzinach dziatalnosci
punktu.

Il Nieodptatna Pomoc Prawna i Mediacja

Punkt nieodptatnej pomocy prawnej na terenie gminy Tuszyn, zlokalizowany w budynku Szkoty
Podstawowej nr 1 w Tuszynie, 95-080 Tuszyn, ul. Piotrkowska 13, dziatajgcy przez 5 dni w tygodniu
w sposob nastepujacy:

dzien tygodnia od godz. do godz.
Poniedziatek 9.00 13.00
Wtorek 11.00 15.00
Sroda 9.00 13.00
Czwartek 9.00 13.00
Pigtek 9.00 13.00

W dni ustawowo wolne od pracy punkt nie bedzie czynny

Porad prawnych udzielaé bedg adwokaci lub radcy prawni wskazani przez Okregowa Rade
Adwokacka w todzi i Rade Okregowa Izby Radcow Prawnych w todzi.

W zaleznosci od biezgcego zapotrzebowania na nieodptatng mediacje, zgtaszanego przez osoby
uprawnione organizuje sie spotkanie z mediatorem poswiecone nieodptatnej mediacji w punkcie
zlokalizowanym w budynku Szkoty Podstawowej nr 1 w Tuszynie w godzinach dziatalnosci punktu .

. Nieodptatne Poradnictwo Obywatelskie i Mediacja
Punkt nieodptatnego poradnictwa obywatelskiego na terenie gminy Brdjce, zlokalizowany

w  budynku Urzedu Gminy Brdjce, Brdjce 39, 95-006 Brdjce dziatajacy przez
1 dzien w tygodniu:

dzien tygodnia od godz. do godz.
Poniedziatek 9.00 13.00

W pozostate dni tygodnia oraz w dni ustawowo wolne od pracy punkt nie bedzie
czynny.

Punkt nieodptatnego poradnictwa obywatelskiego na terenie gminy Andrespol, zlokalizowany
w budynku Os$rodka pomocy Spotecznej w Andrespolu, ul. Rokicinska 125 , 95-020 Andrespol,
dziatajacy przez 3 dni w tygodniu w sposéb nastepujacy:

dzien tygodnia od godz. do godz.
Wtorek 9.00 13.00
Sroda 9.00 13.00
Czwartek 9.00 13.00

W pozostate dni tygodnia oraz w dni ustawowo wolne od pracy punkt nie bedzie
czynny.

Punkt nieodptatnego poradnictwa obywatelskiego na terenie gminy Koluszki, zlokalizowany w
budynku Urzedu Miejskiego w Koluszkach, 95-040 Koluszki, ul. 11-go Listopada 65, dziatajgcy przez 1
dzien w tygodniu w sposdb nastepujgcy:

dzien tygodnia od godz. do godz.
Pigtek 9.00 13.00

W pozostate dni tygodnia oraz w dni ustawowo wolne od pracy punkt nie bedzie
czynny.

Prowadzenie punktu zostato powierzone ,Fundacji Mfodzi Ludziom” z siedzibg 90-057 tddz,
ul. Henryka Sienkiewicza 85/87 lok. 12.04.A.



W zaleznosci od biezgcego zapotrzebowania na nieodptatng mediacje, zgtaszanego przez
osoby uprawnione organizuje sie spotkanie z mediatorem poswiecone nieodptatnej mediacji w
punkcie zlokalizowanym w budynku Urzedu Miejskiego w Koluszkach w godzinach dziatalnosci
punktu.

Komu moze by¢ udzielana nieodptatna pomoc prawna oraz nieodptatne poradnictwo obywatelskie

Nieodpfatna pomoc prawna oraz nieodpfatne poradnictwo obywatelskie w tym nieodpfatna
mediacja, zgodnie z ustawg, przystuguje osobie uprawnionej, ktéra nie jest w stanie ponie$é kosztow
odpfatnej pomocy prawnej, w tym osobie fizycznej prowadzacej jednoosobowg dziatalnosé
gospodarczg niezatrudniajgcg innych oséb w ciggu ostatniego roku.

Od 25 wrzesnia 2024 r. nieodptatna pomoc prawna i nieodptatne poradnictwo obywatelskie
przystuguje réwniez osobie chcacej dokonad zgtoszenia naruszenia prawa w rozumieniu ustawy z dnia
14 czerwca 2024 r. o ochronie sygnalistow (Dz. U. poz. 928).

Na czym bedzie polegac nieodptatna pomoc prawna

Nieodptatna pomoc prawna, zgodnie z ustawg, obejmuje:

1) poinformowanie osoby fizycznej, zwanej dalej "osobg uprawniong", o obowigzujgcym stanie
prawnym oraz przystugujacych jej uprawnieniach lub spoczywajgcych na niej obowigzkach, w tym
w zwigzku z toczgcym sie postepowaniem przygotowawczym, administracyjnym, sgdowym lub
sgdowo administracyjnym lub

2) wskazaniu osobie uprawnionej sposobu rozwigzania dotyczacego jej problemu prawnego, lub

3) sporzadzenie projektu pisma w sprawach, o ktorych mowa w pkt 1 i 2, z wytgczeniem pism
procesowych w toczgcym sie postepowaniu przygotowawczym lub sgdowym i pism w toczgcym
sie postepowaniu sagdowo administracyjnym, lub

3a) nieodptatng mediacje lub,

4) sporzadzenie projektu pisma o zwolnienie od kosztéw sgdowych lub ustanowienie petnomocnika
z urzedu w postepowaniu sgdowym lub ustanowienie adwokata, radcy prawnego, doradcy
podatkowego lub rzecznika patentowego w postepowaniu sgdowo administracyjnym
oraz poinformowanie o kosztach postepowania i ryzyku finansowym zwigzanym ze skierowaniem
sprawy na droge sgdowa.

Na czym bedzie polega¢ nieodptatne poradnictwo obywatelskie

Nieodptatne poradnictwo obywatelskie zgodnie z ustawg, obejmuje:

dziatania dostosowane do indywidualnej sytuacji osoby uprawnionej, zmierzajgcej do podniesienia
Swiadomosci tej osoby o przystugujacych jej uprawnieniach lub spoczywajgcych na niej obowigzkach
oraz wsparcia w samodzielnym rozwigzywaniu problemu w tym, w razie potrzeby, sporzadzenie
wspdlnie z osobg uprawniong planu dziatania i pomoc w jego realizacji. Nieodptatne poradnictwo
obywatelskie obejmuje w szczegdlnosci porady dla oséb zadtuzonych i porady z zakresu spraw
mieszkaniowych oraz zabezpieczenia spotecznego.

Nieodptatne poradnictwo obywatelskie obejmuje réwniez nieodptatng mediacje.

Na czym bedzie polegac nieodptatna mediacja

Nieodptatna mediacja zgodnie z ustawg obejmuje:

1) poinformowanie osoby uprawnionej o mozliwosciach skorzystania z polubownych metod
rozwigzywania sporéw, w szczegélnosci mediacji oraz korzysciach z tego wynikajgcych;

2) przygotowanie projektu umowy o mediacje lub wniosku o przeprowadzenie mediacji;

3) przygotowanie projektu wniosku o przeprowadzenie postepowania mediacyjnego w sprawie
karnej;

4) przeprowadzenie mediacji

5) udzielenie pomocy w sporzadzeniu do sgdu wniosku o zatwierdzenie ugody zawartej przez
mediatorem



Nieodptatna mediacja nie obejmuje spraw, w ktérych:
1) sad lub inny organ wydaty postanowienie o skierowaniu sprawy do mediacji lub
postepowania mediacyjnego;
2) zachodzi uzasadnione podejrzenie, ze w relacji stron wystepuje przemoc.

Jakiego zakresu prawa dotyczy¢ bedzie nieodptatna pomoc prawna lub nieodptatne poradnictwo
obywatelskie

Uprawnieni, zgodnie z ustawg, beda mogli uzyskac¢ informacje w zakresie m.in.:

1) prawa rodzinnego,

2) prawa pracy,

3) prawa cywilnego,

4) prawa ubezpieczen spotecznych, prawa do opieki zdrowotnej,
5) prawa administracyjnego,

6) prawa podatkowego,

7) prawa karnego.

Kto bedzie udzielat nieodptatnej pomocy prawnej oraz nieodptatnego poradnictwa obywatelskiego
W 2026 r. w punktach nieodptatnej pomocy prawnej porad prawnych beda udziela¢ adwokaci lub
radcy prawni. W punkcie nieodptatnego poradnictwa obywatelskiego poradnictwa udziela¢ beda
doradcy o ktérych mowa w art.11 ust. 3a ustawy o nieodptatnej pomocy prawnej, nieodptatnym
poradnictwie obywatelskim oraz edukacji prawnej (Dz. U. z 2024 r. poz. 1534, Dz. U. z 2025 r. poz.
1166).

Nieodpfatng mediacje we wszystkich punktach na terenie powiatu tédzkiego wschodniego prowadzi¢
bedzie mediator o ktérym mowa w art. 4a ust. 6 ww. ustawy.

Udzielanie nieodptatnej pomocy prawnej lub nieodptatnego poradnictwa obywatelskiego odbywa sie
wedtug kolejnosci zgtoszen, po umdwieniu terminu wizyty. Z waznych powoddéw dopuszcza sie
ustalenie innej kolejnosci udzielania nieodptatnej pomocy prawnej lub swiadczenia nieodptatnego
poradnictwa obywatelskiego. Kobiecie, ktdéra jest w cigzy, udzielanie nieodptatnej pomocy prawnej
lub swiadczenie nieodptatnego poradnictwa obywatelskiego odbywa sie poza kolejnoscig. Prowadzgc
rejestracje zgtoszen, dazy sie do réwnomiernej rejestracji zgtoszen oséb uprawnionych odpowiednio
do dyzuréow w punktach nieodptatnej pomocy prawnej lub punktach nieodptatnego poradnictwa
obywatelskiego w danym powiecie.

Udzielanie nieodptatnej pomocy prawnej lub sSwiadczenie nieodptatnego poradnictwa
obywatelskiego za pomoca srodkéw porozumiewania sie na odlegtosc

Od 1 stycznia 2026 roku osoba uprawniona moze skorzysta¢ z nieodptatnej pomocy prawnej lub
nieodptatnego poradnictwa obywatelskiego réwniez za posrednictwem Srodkéw porozumiewania sie
na odlegtos¢.

W przypadku obowigzywania stanu zagrozenia epidemicznego, stanu epidemii albo wprowadzenia
stanu nadzwyczajnego starosta moze ustali¢, ze udzielanie nieodpfatnej pomocy prawnej lub
Swiadczenie nieodptatnego poradnictwa obywatelskiego nastepuje wytgcznie za posrednictwem
srodkéw porozumiewania sie na odlegtosc

Wiecej informacji nt. zasad udzielania nieodptatnej pomocy prawnej oraz nieodptatnego poradnictwa
obywatelskiego znajduje sie na stronie Ministerstwa Sprawiedliwosci
https://darmowapomocprawna.ms.gov.pl/pl/ .

Numer telefonu do umawiania wizyt w poszczegéinych punktach na terenie powiatu
tédzkiego wschodniego (czynny: od poniedziatku do pigtku w godzinach 8.00-16.00)
42 205 03 25 lub poprzez strone do zapisdw Ministerstwa Sprawiedliwosci
https://zapisy-np.ms.gov.pl/.
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