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LOKALNE OBCHODY SWIETA
NIEPODLEGLOSCI - TRADYCJA,
PATRIOTYZM, INTEGRACJA

Tegoroczne obchody rocznicy przywrécenia Polsce
niepodlegtosci na placu u zbiegu ulic Rokicinskiej

i Tuszynskiej tradycyjnie rozpoczely sie od uroczystego
wciagniecia bialo-czerwonej flagi na maszt i wspéinego
odsépiewania Mazurka Dabrowskiego. #s.7,8

CWICZENIA GRUPY
RATOWNICZEJ KSRG OSP
JUSTYNOW

Dym, ogien i bezzalogowe statki powietrzne,

ktore widza wiecej niz cztowiek. W Gatkowie

Matym strazacy z Justynowa i okolic ¢wiczyli akcje
ratownicza w warunkach zblizonych do realnych. - s. 4

® ZMIANA STAWKI PODATKU
OD NIERUCHOMOSCI

Gmina Andrespol jest kolejnym samorzadem,
ktory zaktualizowat wysokos¢ stawek podatku
od nieruchomosdci. Kierowata sie wytycznymi
Ministerstwa Finanséw.Nowe kwoty zaczna

obowigzywa¢ od 1 stycznia 2026 roku #s.3

GMINA ANDRESPOL
— SWIETNE MIEJSCE DO ZYCIA

W jakich gminach i miastach w Polsce zyje sie najlepiej? Autorzy tegorocznego rankingu
»,Gdzie zyje sie najlepiej? Ocena jakosci Zycia w gminach” to wiedza. Z satysfakcija
przekazujemy wiadomos¢é, ze eksperci analizujacy dane z 1457 gmin wiejskich w catej
Polsce pierwsze miejsce przyznali gminie Andrespol.

anking, ktérego petna nazwa brzmi ,Gdzie zyje sie najlepiej?

Ocena jakosci zycia w gminach i przewodnik po location intel-
ligence dla biznesu i samorzadéw”, uwzglednia ocene jakosci zycia
w miastach i gminach w skali kraju, w ramach wojewddztw, a takze
pozwala poréwnac¢ kondycje gmin z podziatem na miejskie, miej-
sko-wiejskie czy wiejskie.

OBIEKTYWNY | DOKEADNY

Raport przygotowany przez Algolytics Technologies we wspot-
pracy z Agencja Badawcza SW Research powstat na podstawie szcze-
gotowej analizy sytuacji spoteczno-gospodarczej 2477 gmin w catym
kraju, czyli wiejskich, miejsko-wiejskich i miejskich.

Ranking opierat sie na 90 wskaznikach opisujacych
dang lokalizacje pod katem takich kategorii tematycz-
nych, jak: zdrowie, bezpieczenstwo, edukacja, warun-
ki ekonomiczne, infrastruktura techniczna i cyfrowa,
transport i mobilno$¢, srodowisko przyrodnicze, kul-
tura i rekreacja az po dostepnosc¢ ustug codziennych,
zaangazowanie obywatelskie — spéjnos¢ spoteczna.

Zrodtem informacdii byly nie tylko twarde dane zbie-
rane przez ekspertow, ale réwniez subiektywne opinie
respondentéw wypetniajacych ankiety, a podczas obli-
czania wynikow kazdemu wskaznikowi przypi-
sana zostata odpowiednia waga. | co ciekawe, [ad
ranking prezentuje dwie oddzielne perspek-
tywy: ekspercka oraz ankietowa, bazujaca na
wynikach opinii dorostych Polakéw.

RANKING W UJECIU EKSPERCKIM

Ta czes¢ raportu powstata w oparciu o anali- " b
ze ekspercka z wykorzystaniem platformy analitycznej Algolytics.

Chcac rzetelnie wywiazaé sie z zadania, analitycy sprawdzali
m.in. dostep do lekarzy, placéwek oswiatowych, ustug i transpor-
tu, przestepczos¢, warunki ekonomiczne z perspektywy sytuacji
ekonomicznej gminy, prowadzone inwestycje, jakos¢ powietrza,
a nawet liczbe imprez artystycznych, sportowych czy muzealnych
organizowanych przez gmine.

Po podsumowaniu wszystkich twardych danych dotyczacych
gmin wiejskich jako oferujaca najwiekszy komfort zycia na pierw-
szym miejscu uplasowata sie gmina Andrespol. To wyréznienie po-
twierdza, ze infrastruktura terenu tworzy miejsce przyjazne miesz-
karicom, a samorzad skutecznie realizuje duze inwestycje, troszczac
sie przy tym o bezpieczenstwo i ekologie, kulture. Eksperci przyzna-

SN S

li nam szczegdlnie wysokie noty w kategoriach takich jak srodowi-
sko i ekologia, kultura i rekreacja, edukacja oraz zdrowie.

Natomiast nasz wynik hamuja punkty za takie wskazniki, jak: bli-
skos¢ szpitala, zaangazowanie obywatelskie mierzone poprzez ak-
tywnos¢ w wyborach samorzadowych czy liczba miejsc doraznego
schronienia. Dla poréwnania, w tym zestawieniu Bréjce wsréd gmin
wiejskich maja 193 lokate, a Nowosolna 519.

Jednoczesnie w rankingu przygotowanym przez ekspertéw
w zestawieniu ogélnopolskim, obejmujacym 2477 wszystkich gmin
- czyli wiejskich, miejsko-wiejskich, miejskich - Andrespol zajmuje
pierwsze miejsce w tédzkim wschodnim, 13. w wojewddztwie i 129.
wkraju. $s.2

NOWA GALERIA PRZY ROKICINSKIE) JESZCZE W TYM ROKU

Na terenie centrum handlowego przy ul. Rokicinskiej 125, tuz obok sklepu sieci Biedronka,
dobiega konica budowa nowego pawilonu handlowo-ustugowego. Obiekt nalezy do tego
samego wiasciciela, w ktérego posiadaniu s3 wczesniej wybudowane pawilony, i rGwniez

powstat z przeznaczeniem na wynajem.

owa galeria stylistycznie bedzie wspétgrac z sasiednimi budyn-

kami centrum. Najnowszy pawilon bedzie miat jedng kondy-
gnacje i powierzchnie siegajaca ok. 1800 mkw. W $rodku zostana
urzadzone cztery sklepy.

W pierwszym boksie od strony ulicy Rokicifskiej znajdzie sie
sklep z elektronika, w sasiednim — najwiekszym - bedzie dziafat
sklep sieci Sinsay, zajmujacy nieco ponad 500 mkw. Z prawej strony
bedzie graniczyt z Pepco, ktére zostanie przeniesione z dotychczas

zajmowanego lokalu w pawilonie po przeciwnej stronie. Ostatni
boks wynajeta sie¢ Rossmann, ktéra réwniez postanowita zamienic
dotychczasowe andrespolskie lokum na wigksze.

Lokal, ktéry ma by¢ wynajmowany przez sie¢ Rossmann, jest
prawie gotowy. Na sufitach zamontowano kasetony, wszystkie
sciany s3 wymalowane na biato, a podtogi pokryte bezowymi ptyt-
kami. Podobnie zaawansowane sg prace w przysztym salonie Pep-
co. W najwiekszym boksie montowana jest instalacja elektryczna.

G

Pawilon ma zosta¢ oficjalnie otwarty jeszcze w tym roku.
Whascicielem obiektu jest Investprime sp. z 0.0, na czele ktérej sto-
ja: Jozef Grot, wspdtwiasciciel znanego Zaktadu Przemystu Miesnego
,Grot” w Starowej Gorze, Monika Machnicka, powigzana z firmami
z branzy nieruchomosci, oraz Stawomir Jerzy Sotdon, $wiadczacy
ustugi w zakresie budownictwa i materiatéw budowlanych, a zwtasz-
cza w branzy instalacji energetycznych i telekomunikacyjnych. ®
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- WYNIKI ANKIETOWE RAPORTU

Ta cze$¢ przedstawia wyniki badania ankietowego, przepro-
wadzonego w maju tego roku wsréd ok. 1502 dorostych Polakéw
(80 proc. stanowity osoby w wieku od 25 do 64 lat), i uwzglednia
subiektywne preferencje mieszkarncéw. Na podstawie udzielonych
odpowiedzi w ocenie uczestniczacych w ankiecie zwyktych miesz-

kancéw gmina Andrespol zajefa 10. miejsce wsrdéd 1457 gmin wiej-
skich w catym kraju. Srednia wartos¢ wskaznika jakosci zycia ob-
liczonego dla gminy Andrespol w badaniu ankietowym to 0,747,
czyli o 0,023 mniej niz otrzymata najwyzej punktowana gmina
wiejska, czyli Michatowice w powiecie pruszkowskim. W tej czesci
rankingu gmina Bréjce zajeta 299 miejsce, a Nowosolna 444.

Gminy powiatu t6dzkiego wschodniego - WSKAZNIK JAKOSCI ZYCIA ORAZ MIEJSCE

W RANKINGU OGOLNOPOLSKIM z perspektywy ekspertéw na podstawie twardych danych

X] = z = 8 miejsce gminy w rankingu jakosci zycia w kategorii:
g Ecz|Egf2g 88| S, ey 2 = - £ -
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Andrespol 0799 | 1 129 13| 398 | 58 | 200 | 283 | 194 | 282 | w21 | 45 | 41 | 1079
(gmina wiejska)
sz 0615 | 193 651 36 | 176 | 4% | 797 | 331 | 897 | 1070 | 706 | 837 | 1402 | 1257
(gmina wiejska)
Nowosolna 0545 | 519 1183 86 | 1110 | 1003 | 2107 | 60 | 85 | 1334 | 715 | 998 | 1535 | 74
(gmina wiejska)
Rzgow |69 | 33 325 3| 484 | 1342 | 397 | 140 | 481 | 3229 | 326 | 326 | 649 | 488
(gmina miejsko-wiejska)
UK 0,609 | 120 694 38 | 1443 | 603 | 874 | 492 | 807 | 759 | 645 | 2152 | 1049 | 1291
(gmina miejsko-wiejska)
Koluszki 0713 | 3 27 20 692 | 692 | 400 | 1134 | 338 | 387 | 306 | 468 | 472 | 1049
(gmina miejsko-wiejska)

Gminy powiatu tédzkiego wschodniego - WSKAZNIK JAKOSCI ZYCIA ORAZ MIEJSCE

W RANKINGU OGOLNOPOLSKIM z perspektywy respondentéw na podstawie ankiet

X] = T o 2 miejsce gminy w rankingu jakosci zycia w kategorii:
g ES=|ESTEE 23| 8, s g 2 s - £
NAZWA GMINY S |ESg|EST ¥R gSs|25g| 22| o8| =8 g 2 eS| § 3 g g
T | gE3|gbecsgEe| B2 22| 5| E5 | £ E | 28| gz | £ | £¢
§ |$2¥f|g¥fs FEZ|EgZ| Ex | =8| 55| E R | =2 B g | a8
2 E E =g £ w8 Cl 2
Andkespol 0747 | 250 18 10 | 588 | 340 | 175 | 283 | 325 | 352 | 105 | 246 | 410 | 1079
(gmina wiejska)
sz 0581 | 842 ) 299 | 1132 | 990 | 882 | 331 | 89 | 1143 | 700 | 903 | 1425 | 1257
(gmina wiejska)
e o L) 0547 | 1083 64 444 | 1108 | 1540 | 1954 | 60 | 560 | 1550 | 717 | 1073 | 1552 | 742
(gmina wiejska)
Rzgow | o668 | 363 by) 20 | 485 | 1484 | 324 | 140 | 489 | 363 | 311 | 380 | 641 | 488
(gmina miejsko-wiejska)
WEm 0580 | 852 43 156 | 1392 | 1340 | 836 | 492 | 88 | 627 | 608 | 2109 | 1253 | 1291
(gmina miejsko-wiejska)
Koluszki | ocr | 434 2% 31 798 | 1260 | 482 | 1134 | 276 | 460 | 276 | 453 | 548 | 1049
(gmina miejsko-wiejska)

Ranking pozwala nie tylko wskazac lideréw, ale takze szczegétowo zdiagnozowaé mocne strony i potencjat rozwojowy kazdej gminy w Polsce. Ma stuzy¢ nie tylko jako informacja
dla obywateli, ale takze jako mapa drogowa dla wiadz lokalnych, wskazujaca, w jakich obszarach warto skoncentrowac srodki na rozwdj spoteczny i gospodarczy. @

MILtOSC NA MEDAL:
CO ZPREZYDENCKIMI MEDALAMI
DLA JUBILATOW?

Przezyli wspdlnie pot wieku, stajac sie
dowodem pieknej dojrzatej mitosci
i odpowiedzialnosci za drugiego cztowieka.
Kazdego dnia dawali przyktad zycia we

dwoje - wypetnionego matymi radosciami,

gestami zyczliwosci, wyrozumiatoscia i troska.
Tymczasem...
iestety, wcigz nie wiadomo, kiedy pary matzeriskie z gminy An-
drespol, ktére oczekuja na pamigtkowy Medal za Diugoletnie

Pozycie Matzenskie, przyznawany przez Prezydenta RP, beda mogty
go odebrac. Opdznienie w organizacji uroczystosci jest niezalezne od
USC w Andrespolu — wynika z systemu pracy Kancelarii Prezydenta.

Skad ten problem? Zgodnie z dotychczasowymi zasadami an-
drespolski USC juz w lutym przekazat wnioski do Urzedu Woje-
wodzkiego w todzi. Za jego posrednictwem dokumenty w marcu
trafity do Kancelarii Prezydenta RP. Jej pracownicy tlumacza, ze
w 2025 roku, ze wzgledu na wybory prezydenckie oraz duzg licz-
be nadestanych wnioskéw, procedura wydawania indywidualnych
wyrdznien znacznie sie wydtuzyta. Przewiduja, Zze przyznane w tym
roku medale i dyplomy trafig do lokalnych USC w pierwszej potowie
2026 roku. Wszystkie pary, ktére ztozyly wymagane dokumenty,
zostana poinformowane o organizacji uroczystosci bezposrednio
przez kierownika Urzedu Stanu Cywilnego. ®

NAGRODZIt NAJLEPSZYCH
MEODYCH SPORTOWCOW!

ajlepszymi z najlepszych okazali sie: biegaczki Marta, Zofia

i Agata z Bedonia Przykoscielnego, mieszkajacy w Wisnio-
wej Gérze zwyciezca zawodoéw ptywackich Filip, a takze trenu-
jacy kolarstwo Marcel, tancerki Anna i Julia z Janéwki oraz Julia
z Justynowa. Z tej miejscowosci pochodza takze kolejni gminni
stypendysci: siatkarka Natalia oraz karateka Alan.

Jak podkreslaja samorzadowcy, przyznane uczniom stypen-
dia sa nie tylko forma uznania i nagroda za dotychczasowe wy-
bitne osiagniecia sportowe, lecz maja réwniez zacheci¢ do dal-
szego rozwijania pasji i talentow.

Gratulujemy wszystkim nagrodzonym i przypominamy, ze
o stypendia sportowe moga ubiegac sie uczniowie i studenci
do 26. roku zycia, ktorzy sa mieszkaricami gminy Andrespol i od-
noszg sukcesy na arenie ogolnopolskiej lub miedzynarodowej.
Szczegdty dotyczace procedury przyznawania stypendiéw oraz
whnioski dostepne sg na stronie www.bip.andrespol.pl (Uchwata
nr XLIV/367/21 z 19 listopada 2021 r.).

»+W CENTRUM POLSKI", gazeta gminy Andrespol. Wydawca: Gminna Biblioteka Publiczna w Andrespolu.
Redaktor prowadzaca: Magda Maciejczyk. Adres redakcji: Gminna Biblioteka Publiczna, 95-020 Andrespol,
ul. Rokicinka 125; telefon — dzieki uprzejmosci sekretariatu Urzedu Gminy Andrespol — 42 235 27 11;
e-mail: wcentrum@andrespol.pl. Redakcja zastrzega sobie prawo wyboru oraz skrotéw materiatéw na-
destanych i nie odpowiada za ich tres¢ oraz tres¢ ogtoszen.

Sktad, tamanie: CARTA, Katarzyna Szymkowska-Norbert, www.cartastudio.pl

@ PRZYDATNE TELEFONY | ADRESY Q

112 - OGOLNOPOLSKI ALARMOWY

997 - POLICJA

« POSTERUNEK POLICJIW ANDRESPOLU
ul. Brzezinska 6, tel. 47 842 10 92

998 — STRAZ POZARNA

999 - POGOTOWIE

« URZAD GMINY ANDRESPOL

ul. Rokicinska 126, 95-020 Andrespol, tel. 42 213 24 40
e-mail: ug@andrespol.pl, Sekretariat - tel. 42 235 27 11,
Referat USC - 42 235 27 37, Referat Komunalny

- 422352736 ) Andrespol - Urzad Gminy

UWAGA: Od 1 stycznia 2025 roku list polecony z i do urzedu
bedzie mozna odebrac i wysta¢ przez Internet. Wystarczy
zatozy¢ adres i skrzynke na stronie edoreczenia.gov.pl lub
na mObywatel.gov.pl w zaktadce Twoje skrzynki.

Godziny pracy: poniedziatek, sroda, czwartek: 7.30-15.30;
wtorek: 8.00-17.00; pigtek: 7.30-14.30

°* GMINNA PRZYCHODNIA ZDROWIA W ANDRESPOLU

ul. Rokicinska125, tel. 42 213 23 62

e-mail: rejestracja@gpz-andrespol.pl

OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ W ANDRESPOLU

ul. Rokiciriska 125, tel. 42 213 27 60, e-mail: ops@andrespol.pl
ZAKLAD GOSPODARKI KOMUNALNEJ W ANDRESPOLU
z siedziba w Wisniowej Gorze, ul. Piekarnicza 6/10

tel. 42213 24 57,42 213 24 06, 535 526 367

GMINNA BIBLIOTEKA PUBLICZNA W ANDRESPOLU

ul. Rokicinska 125, tel. 42 213 24 58,

e-mail: gbpandrespol@op.pl

Filia Biblioteki Publicznej w Justynowie

ul. Gtéwna 19 tel. 4221223 41

GMINNY OSRODEK KULTURY W WISNIOWEJ GORZE

ul. Tuszyniska 64, tel. 42 213 22 96

e-mail: gokwisniowagora@wp.pl

PUNKT NIEODPLATNEGO PORADNICTWA
OBYWATELSKIEGO ul. Rokicinska 125 95-020 Andrespol,
tel. 42 205 03 25. Umawianie wizyt od poniedziatku do
piatku w godzinach 8.00-16.00

APTEKI
ANDRESPOL:
» Apteka Najlepsza dla Ciebie
ul. Rokicinska 125 D, tel. 42 647 00 51
Apteka prowadzi zbiérke lekéw niewykorzystanych
» Apteka ROSA ul. Rokicinska 124, tel. 42 213 40 97
« Apteka Dr. Max ul. Rokicinska 146, tel. 573 169 239
» Apteka Dbam o Zdrowie ul. Projektowana 16, tel. 736 697 896

JUSTYNOW:
o Apteka Farm-Med ul. L6dzka 37, tel. 42 236 23 31
Apteka prowadzi zbidrke lekéw niewykorzystanych

WISNIOWA GORA:

» Punkt apteczny APTE-MED Wisniowa Goéra,
ul. Tuszyriska 58A, tel. 780 285 559

o PUNKT APTECZNY WRZOSOWA ul. Tuszyriska 67,
tel. 513 494 244

SZKOLY

¢ Liceum Ogdlnoksztatcace im. Jana Karskiego
w Wisniowej Gérze ul. Tuszyniska 32, tel. 42 213 40 81,
e-mail: liccumwg@wikom.pl

¢ Szkota Podstawowa im. Henryka Sienkiewicza
w Wisniowej Gérze ul. Tuszynska 32, tel. 42 213 23 71,
e-mail: sekretariat@spwg.edu.pl

» Szkota Podstawowa z oddziatami przedszkolnymi im.
Jana Brzechwy w Justynowie, ul. tédzka 17, tel. 42 213 42 93,
e-mail: szkola.justynow@edu.andrespol.pl

o Zespot Szkolno-Przedszkolny im. Jana Pawta Il w Bedoniu
Wsi ul. Jarzebinowa 1 95-020 Andrespol, tel. 42 213 21 10,
e-mail: szkola.bedon@edu.andrespol.pl

PRZEDSZKOLA

¢ Samorzadowe Przedszkole w Andrespolu
ul. Ceramiczna 4, 95-020 Andrespol, tel. 42 213 20 75,
e-mail: spwan@andrespol.pl

¢ Samorzadowe Przedszkole w Justynowie
ul. Kasprzaka 18, 95-020 Andrespol, tel. 42 213 21 05,
e-mail: przedszkole.justynow@edu.andrespol.pl

¢ Przedszkole w Zespole Szkolno-Przedszkolnym im. Jana
Pawta Il w Bedoniu Wsi ul. Jarzebinowa 1, 95-020 Andrespol,
tel. 42 213 21 10, e-mail: szkola.bedon@edu.andrespol.pl

¢ Oddzialy przedszkolne w Szkole Podstawowej im. Jana
Brzechwy w Justynowie ul. tédzka 17, 95-020 Andrespol,
tel. 42 213 42 93, e-mail: szkola.justynow@edu.andrespol.pl
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DZIEJE SIE

OPASKA, KTORA MOZE URATOWAC ZYCIE
— NOWA INICJATYWA DLA STARSZYCH MIESZKANCOW GMINY

Andrespolscy seniorzy moga poczuc sie bezpieczniej. Gmina rozdaje opaski, ktére

wygladaja jak zegarek, ale moga uratowac zycie.

srodek Pomocy Spotecznej w Andrespolu zaprasza niesamo-

dzielnych senioréw w wieku 60+ po bezptatne opaski bez-
pieczenstwa. Osoba, ktéra ja nosi, kiedy poczuje sie Zle lub zgubi
sie podczas spaceru, za pomoca przycisku SOS moze potaczy¢ sie
z centrum alarmowym, gdzie przez cata dobe dyzuruja ratownicy,
i wezwacé pomoc. Gdy upadnie lub straci przytomnos¢, urzadzenie
automatycznie wysle do centrum powiadomienie o zaistniatym zda-
rzeniu. Wtedy dyspozytor centrum, w zaleznosci od sytuacji, moze
wysta¢ na miejsce stuzby ratunkowe, poprosi¢ o interwencje kogos
z najblizszego otoczenia, pracownika osrodka pomocy spotecznej
lub osobiscie porozmawia¢ z uzytkownikiem opaski — jest ona bo-
wiem wyposazona w funkcje nawiazywania pofaczen gtosowych.

Jednoczesdnie ze stuzbami powiadamiany jest ktos bliski, ktérego
numer telefonu zostat wczesniej indywidualnie przypisany do opa-
ski. Istnieje mozliwos¢ dodania az trzech zaufanych numerdw telefo-
nu, ktérych wtasciciele beda mogli réwniez w kazdej chwili zadzwo-
ni¢ na opaske.

SiDLY, bo takie opaski rozdawane sg andrespolskim seniorom,
moze wykonywac regularne pomiary medyczne pulsu i saturacji. Wy-
niki przekazywane sa do aplikacji mobilnej, dzieki czemu mozna tak-
ze kontrolowac ich tendencje. W przeciwienstwie do pogladowych
pomiaréw wykonywanych przez wiekszo$¢ zegarkéw typu smar-
twatch dane z opaski SiDLY moga by¢ podstawa oceny stanu zdro-
wia. Urzadzenie ma lokalizator GPS, przez caty czas rejestruje kroki
oraz pokonany przez uzytkownika dystans, co moze zachecac¢ do ak-
tywnosci fizycznej. Co ciekawe, jak zapewniajg dostawcy teleopasek,
seniorzy moga skorzystac z przycisku SOS takze wtedy, gdy poczuja
sie samotni i po prostu bedg chcieli porozmawia¢ z ratownikami.

— Zainteresowanie jest duze. Na razie prze-
kazalismy urzadzenia 30 seniorom, ktoérzy
najbardziej potrzebuja opieki na odlegtos¢.
Otrzymaly je osoby majace problemy z sa-
modzielnym funkcjonowaniem ze wzgledu
na stan zdrowia, mieszkajacym samotnie
lub z bliskimi, ktérzy jednak nie sg w stanie
opiekowac sie nimi przez cata dobe. Co moze
okazac sie istotne, nie ma kryterium docho-
dowego — moéwi Katarzyna Krzyzanska, dy-
rektor Gminnego Osrodka Pomocy Spotecz-
nej w Andrespolu.

Opaske ma miedzy innymi pani Bozena,
70-latka po kilku przebytych operacjach.
- Nosze ja caty czas, przyzwyczaitam sie
i w ogdle mi nie przeszkadza - méwi seniorka

KORZYSCI DLA SENIORA | JEGO BLISKICH:

® catodobowa opieka przez siedem dni w tygodniu, takze w dni
Swigteczne, poprzez nadzorowanie, rejestrowanie i przyjmo-
wanie przez ratownikéw medycznych zgtoszen alarmowych
wysyfanych z teleopaski,

® natychmiastowa reakcja w przypadku ztego samopoczucia
badz w sytuacji zagrozenia zycia,

® odcigzenie opiekunéw oséb starszych,

® mozliwos¢ nawigzania w kazdej chwili potaczenia gtosowego
z uzytkownikiem opaski.

O opaski moga sie ubiega¢ mieszkancy
gminy Andrespol, ktérzy ukonczyli 60 lat

i ze wzgledu na stan zdrowia maja problemy
z samodzielnym funkcjonowaniem. Moga
byc¢ to zaréwno seniorzy mieszkajacy sami,
jak i z osobami bliskimi, ktére nie sg w stanie
zapewnic im opieki przez catg dobe.

i wyjasnia, ze mieszka sama, ma problemy z poru-
szaniem sie i troche boi sie, ze w trudnej sytuacji
nie miataby obok nikogo, kto mégtby jej poméc. — Na

razie jeszcze przycisku nie musiatam uzywac i daj Boze,
zeby tak dalej - dodaje.

Opaski zycia sa kupowane ze srodkéw programu Ministerstwa
Rodziny i Polityki Spotecznej. Rozdawane sa seniorom w ramach
przyjetego przez Rade Gminy programu pn. Korpus Wsparcia Senio-
réw w gminie Andrespol na rok 2025. Pienigdze na jego realizacje
pochodza z programu Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spo-
fecznej w zakresie ustug opiekunczych poprzez dostep do tzw. opie-
ki na odlegto$¢ oraz z budzetu gminy.

Przekazywaniem opasek zajmuje sie Osrodek Pomocy Spotecz-
nej w Andrespolu przy ul. Rokicifiskiej 125, tel./fax: 42 213 27 60,
e-mail: ops@andrespol.pl, ePUAP:/OPS_Andrespol/SkrytkaESP. @

tOWY
W LESIE KRASZEWSKIM

Z koncem pazdziernika dla mysliwych
rozpoczat sie sezon polowan zbiorowych.
Na terenie gminy Andrespol takie towy
zostaty zaplanowane przez kota towieckie
w poblizu Kraszewa.

towczych mozna spodziewac sie tam:
14 grudnia 2025 r. w godz. 8-15
11 stycznia 2026 r. w godz.8-15
25 stycznia 2026 r. w godz. 8-15

Uprzedzajqc wszelkie komentarze wyjasniamy, ze zgodnie
z obowigzujacymi przepisami prawa kota fowieckie maja
obowiazek przekazania gminom harmonograméw polowarn
zbiorowych, a one musza podac je do publicznej wiadomosci.
Jednak ani wiadze, ani urzednicy UG nie decydujg o tym, czy po-
lowania sie odbywaja, nie majg tez wptywu na ich organizacje
- petnig jedynie funkcje informacyjna.

Pomimo Ze dzierzawca albo zarzadca obwodu fowieckiego
(na terenie gminy Andrespol to obwody o numerach 114, 133,
134) ma obowiazek oznakowac obszar towéw tablicami ostrze-
gawczymi, prosimy o zachowanie ostroznosci i unikanie w tym
czasie spaceréw w pobliskim lesie, szczegdlnie z dzie¢mi oraz ze
zwierzetami domowymi.

Przypominamy réwniez, ze kazdy wiasciciel, uzytkownik wie-
czysty lub dzierzawca nieruchomosci potozonej w obwodzie to-
wieckim ma prawo do wniesienia sprzeciwu wobec wykonywania
polowania na swoim terenie (art. 42ab ustawy Prawo fowieckie).
Sprzeciw skfada sie na pisSmie do wajta/burmistrza wiasciwego
dla potozenia nieruchomosci. W pismie nalezy podac: imie i na-
zwisko (lub nazwe), adres, numer dziatki i obreb ewidencyjny,
jednoznaczne oswiadczenie o sprzeciwie wobec wykonywania
polowania. Taki sprzeciw jest przekazywany do wtasciwego kotfa
towieckiego. Jest on uwzgledniany, gdy zaplanowane polowanie
bedzie zagrazato bezpieczenstwu lub zyciu ludzi. @

ZMIANA STAWKI
PODATKU OD NIERUCHOMOSCI

Gmina Andrespol jest kolejnym samorzadem, ktory zaktualizowat wysokos¢ stawek
podatku od nieruchomosci na podstawie wytycznych Ministerstwa Finansow.

U stalajac nowe stawki, radni wzorowali sie na ogtaszanych co
roku przez Ministerstwo Finanséw maksymalnych stawkach
optat za nieruchomosci, ktére zgodnie z obwieszczeniem w 2026
roku wzrosng o ok. 4,5 proc. w poréwnaniu do obowigzujacych
obecnie. Zgodnie z decyzja o podwyzce podatku w Andrespolu,
ktéra zapadta 17 pazdziernika, nowe stawki zostang wprowadzo-
ne w zycie od 1 stycznia 2026 roku i wyniosa:

PODATEK OD GRUNTOW W 2026 ROKU:

® zwigzanych z prowadzeniem dziatalnosci gospodarczej, bez
wzgledu na sposdb zakwalifikowania w ewidencji gruntow
i budynkéw - 1,07 zt od 1 mkw. powierzchni (obecnie: 1,02 zt
od 1 mkw. powierzchni; wedtug obwieszczenia Ministerstwa
Finanséw maksymalna stawka na 2026 rok to 1,45 zt),

@ pozostatych, w tym zajetych na prowadzenie odptatnej statu-
towej dziatalnosci pozytku publicznego przez organizacje po-
zytku publicznego - 0,44 zt od 1T mkw. powierzchni (obecnie:
0,42 zt od 1 mkw. powierzchni; wedtug obwieszczenia Mini-
sterstwa Finanséw maksymalna stawka na 2026 rok to 0,77 zt).

PODATEK OD BUDYNKOW LUB ICH CZESCI:

® mieszkalnych - 0,77 zt od 1 mkw. powierzchni uzytkowej
(obecna stawka: 0,74 zt od 1 mkw. powierzchni; wedtug ob-
wieszczenia Ministerstwa Finanséw maksymalna stawka na
2026 rok to 1,25 zt),

® zwigzanych z prowadzeniem dziatalnosci gospodarczej oraz
od budynkéw mieszkalnych lub ich czesci zajetych na pro-
wadzenie dziatalnosci gospodarczej — 28,00 zt od 1 mkw. po-
wierzchni uzytkowej, z tym ze:
¢ o powierzchni od 400 mkw. do 1000 mkw. wtgcznie — 29,30 z

od 1 mkw. powierzchni uzytkowej,

* od budynkéw lub ich czeici o tacznej powierzchni od

1000,01 mkw. do 2000 mkw. wigcznie — 33,34 zt od 1 mkw.
powierzchni uzytkowej,

* od budynkéw lub ich czesci o tacznej powierzchni powy-
zej 2000 mkw. — 35,53 zt od 1 mkw. powierzchni uzytkowej
(obecne stawki to: 26,67 zt, 27,93 zt, 31,76 zt, 34,00 zt od
1 mkw. powierzchni; wedtug obwieszczenia Ministerstwa
Finanséw maksymalna stawka na 2026 rok to 35,53 z),

® zwigzanych z udzielaniem $wiadczenn zdrowotnych w rozu-
mieniu przepiséw o dziatalnosci leczniczej, zajetych przez
podmioty udzielajace tych $wiadczen — 7,27 zt od 1 mkw.
powierzchni uzytkowej (obecna stawka: 6,95 zt od 1 mkw.
powierzchni; wedtug obwieszczenia Ministerstwa Finanséw
maksymalna stawka na 2026 rok to 7,27 zt),

® od pozostatych:

 zajetych na cele niezarobkowe (komorki, garaze, budynki
gospodarcze) - 5,82 zt od 1 mkw. powierzchni uzytkowej
(obecna stawka: 5,57 zt od 1 mkw. powierzchni),

* letniskowych - 12,00 zt od 1 mkw. powierzchni (obecna
stawka: 11,48 zt od 1 mkw. Powierzchni),

* roéznych innych, w tym zajetych na prowadzenie odptatnej
statutowej dziatalnosci pozytku publicznego przez organi-
zacje pozytku publicznego - 5,82 zt od 1 mkw. powierzchni
uzytkowej (obecna stawka: 5,57 zt od 1 mkw. powierzchni;
wedtug obwieszczenia Ministerstwa Finanséw maksymalna
stawka na 2026 rok to 12 z}).

Podatek od budowli nie zmienit sie i nadal wynosi 2 proc. ich
wartosci okreslonej na podstawie art. 4 ust. 1 pkt 3 i ust. 3-7 usta-
wy z dnia 12.01.1991 r. o podatkach i optatach lokalnych. Na tym
samym poziomie pozostaja takze stawki podatku od srodkéw
transportowych optacane przez wiascicieli samochodéw ciezaro-
wych i autobuséw. @
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WYMAGAJACE CWICZENIA STRAZAKOW
SZKOLILO SIE 60 DRUHOW Z DRONAMI

Dym, ogien i bezzatogowe statki powietrzne, ktore widza wiecej niz cztowiek. W Gatkowie Matym strazacy
z Justynowa i okolic éwiczyli akcje ratownicza w warunkach zblizonych do realnych.

Czy w trakcie ratowania ofiar pozaru moze wydarzy¢ sie cos, co sparalizuje dziatania ga-
$niczo-ratownicze? Cwiczenia grup dronowych, zorganizowane przez OSP KSRG Justy-
néw, byly testem niejednej trudnej sytuacji. Wzieli w nich udziat druhowie z OSP Strzatkéw,
KSRG Grupy Ratownictwa Specjalistycznego OSP t6dz-Jedrzejéw, KSRG OSP Zborowskie
oraz 60-osobowa ekipa z OSP KSRG Justynéw.

Cwiczeniom grup dronowych Jednostek Ochotniczych
Strazy Pozarnych z t6dzkiego wschodniego
przygladali sie i rozliczali druhéw z zadan: Mateusz
Karwowski, starosta powiatu tédzkiego wschodniego,
Agnieszka Janik, zastepca wéjta gminy Andrespol,
Jarostaw Kaczmarek, naczelnik wydziatu planowania
operacyjnego, Kamil Perlinski, zastepca komendanta
powiatowego PSP w tasku.

SYTUACJA, KTORA MOGLABY WYDARZYC SIE NAPRAWDE

Wszystko dziato sie w sobote, 8 listopada. Za poligon postuzyt teren opuszczonych
koszar jednostki wojskowej w Gatkowie Matym. Scenariusz zaktadat czesciowe zawalenie
w kilkukondygnacyjnym budynku oraz pozar na parterze.

Zadaniem druhéw byto przeszukanie pomieszczer: z pomoca dronéw - fachowo nazy-
wanych bezzatogowymi statkami powietrznymi — oraz koordynowanie akgji ratowniczo-
-gasniczej. Operacje utrudniato silne zadymienie jednego pietra, na ktérym rozprzestrze-
niat sie ogien. Zagrozenie byto symulowane, ale strazacy — w tym takze ci, ktérzy niedawno
ukonczyli kurs podstawowy - ¢wiczyli na powaznie. W petnym umundurowaniu, z apa-
ratami i butlami tlenowymi. Piloci dronéw korzystali ze specjalistycznej maszyny do lo-
téw w przestrzeni otwartej oraz statkdw typu FPV (First Person View), ktére kierowano do
whnetrz. Skanujac teren i przesytajac obraz w czasie rzeczywistym utatwialy one ratowni-
kom dotarcie do konkretnych miejsc.

- Zadaniem pilotéw byto wykonanie wstepnego oblotu budynku w celu wytypowania
drogi dostepu. Nastepnie do akcji wtaczaty sie maszyny FPV. Ich operatorzy obserwujac =
obraz z drona poprzez specjalistyczne gogle VR przeszukiwali kolejne pomieszczenia. Pyt,
kubatura pomieszczer i gesty dym sprawiaty, ze akcja nalezata do najbardziej wymagaja- |
cych — méwi Damian Rahman, koordynator grupy dronowej w OSP KSRG Justynéw. — Jesli
okazywato sie, ze w $rodku sg osoby poszkodowane, operator drona musiat wskaza¢ dwu-
osobowemu zespotowi ratownikéw trase ewakuacji z zagrozonego miejsca.

PRECYZYJNE MASZYNY, NOWOCZESNE TECHNOLOGIE W AKCJI

Grupa poszukiwawcza OSP KSRG Justynédw na co dzien postuguje sie czterema specjalistycznymi
bezzatogowymi statkami powietrznymi. Dwa z nich, w tym DJI Matrice 30T, stuza do lotéw w przestrze-
ni otwartej. Model ten nalezy do najskuteczniejszych narzedzi wspierajacych stuzby ratownicze pod-
czas poszukiwan zaginionych oséb. Wyposazony jest m.in. w kamere termowizyjng (umozliwiajaca lo-
kalizacje ludzi lub zwierzat nawet noca, w gestym lesie, z wysokosci 120 metréw) oraz kamere optyczng
z duzym zoomem. Pozwala tez tworzy¢ specjalistyczne mapy 3D, dzieki ktérym koordynator ze sztabu
dowodzenia moze w kazdej chwili sprawdzi¢, czy maszyna czegos nie przeoczyfa. Jednostka posiada
réwniez dwa drony typu First Person View, wykorzystywane gtédwnie do przeszukiwania wnetrz. Co
ciekawe, te maszyny druhowie z Justynowa samodzielnie zaadaptowali do tego typu dziatan.

Czy sprzet, ktéry kosztowat ponad 100 tys. ztotych, przydaje sie? Bardzo! Jest wykorzystywany
w catym wojewddztwie. Na przyktad dzieki dronowi z kamera termowizyjng w nocy 7 wrze$nia ju-
stynowska grupa dronowa w ciagu 40 minut odnalazta zaginionego pensjonariusza Domu Pomocy
Spotecznej w powiecie kutnowskim. Mezczyzna byt wczesniej poszukiwany przez kilkanascie godzin.
Bez drona mogto dojs¢ do tragedii — w chwili odnalezienia miat bardzo niska saturacje, byt wyzie-
biony i skrajnie wyczerpany. W akcjach, w ktérych trzeba korzysta¢ z drona, druhowie z Justynowa
uczestnicza kilka razy w miesigcu. @

SYMULACJA POZARU, REALNE EMOCJE

Strazacy nie ukrywaja, ze bez pomocy dronéw poszukiwanie oséb w zadymionych pomieszczeniach
bywa trudne i znacznie bardziej czasochtonne. Kazdy zesp6t ¢wiczacy w Gatkowie korzystat z dwéch lub
trzech maszyn.

- Symulowane dzis warunki do fatwych nie nalezaty - relacjonuje Michat Antosik, druh ochotnik
z szesnastoletnim stazem w OSP Justynéw. — Wchodzac do takich miejsc jak pustostan trzeba liczy¢ sie
z tym, ze dookota moze by¢ mnéstwo réznych rzeczy: palety, drzwi, meble. Kiedy dotarlismy z kolega na
pierwsze pietro, wystarczyto, ze odszedtem od niego na péttora metra i juz mnie nie widziat. W niekto-
rych miejscach widocznos¢ byta tylko na wyciagniecie reki, a liczyt sie czas. Takze dlatego, ze w butlach
mamy ograniczong ilos¢ tlenu. Jesli czujnik zacznie wydawac sygnat, to znaczy, ze zostato okoto pieciu
minut i trzeba sie wycofa¢, wymieni¢ butle — dodaje druh.

Listopadowe ¢wiczenia organizowane przez OSP KSRG Justyndw pozwolity nie tylko doskonali¢ ob-
stuge drondw i koordynacje dziatan ratowniczych. Byly tez okazja do wymiany doswiadczen miedzy
uczestnikami oraz poznania mozliwosci profesjonalnego sprzetu, w tym supernowoczesnego drona
Elios 3, wartego okoto p6t miliona ztotych, i poréwnania go z maszynami wykorzystywanymi przez orga-
nizatoréw.

UWAGA NA TLENEK WEGLA!

@ ciezkie zatrucie: drgawki, utrata przytomnosci

@ ostabienie i znuzenie, ktére czuje zaczadzony, oraz zaburzenia
orientacji i zdolnosci oceny zagrozenia powodujg, ze jest on
catkowicie bierny (nie ucieka z miejsca nagromadzenia truci-
zny), traci przytomno$¢ i — jesli nikt nie przyjdzie mu z pomoca
- umiera.

O ile pozaru nie sposéb przeoczy¢, tlenek wegla, potocznie zwany czadem - ,cichym zabojca”
- jest jednoczes$nie gazem silnie trujagcym, bezbarwnym i bezwonnym.

lenek wegla powstaje w wyniku niepetnego spalania m.in.

drewna, oleju, gazu, benzyny, nafty, propanu, wegla, ropy.
Moze to by¢ spowodowane np. zanieczyszczeniem, zuzyciem
lub zt3 regulacja palnika gazowego, a takze przedwczesnym za-
mknieciem paleniska pieca, czy tez zapchanymi nieszczelnym
przewodem kominowym lub wynika¢ z uszkodzonego potacze-
nia miedzy kominami a piecami. Czad moze powstac takze pod-
Czas pozaru.

Potencjalne Zrédta czadu w pomieszczeniach mieszkalnych to
kominki gazowe, gazowe podgrzewacze wody, piece weglowe,
gazowe lub olejowe oraz kuchnie gazowe. W niewietrzonych po-
mieszczeniach bardzo tatwo moze dojs¢ do tragedii. Do zatru¢ do-
chodzi nieraz w nowo wyremontowanych mieszkaniach, znowymi
piecami, nie majacymi indywidualnych przewodéw napowietrza-
jacych, i gdzie z przyczyn oszczednosciowych zlikwidowano (zasto-
nieto) przewody wentylacyjne, a okna i drzwi sg zbyt szczelne.

JAK ZAPOBIEGAC ZATRUCIU?
Przede wszystkim nalezy:
® rozmiescic czujniki tlenku wegla w domu,

® zapewni¢ mozliwos¢ statego doptywu swiezego powietrza do
paleniska (pieca gazowego, kuchenki gazowej, kuchni weglowej
lub pieca) oraz swobodny odptyw spalin,

@ dobrze jest uchyla¢ okno w mieszkaniu, gdy korzystamy z jakie-
gokolwiek zrédta ognia (pieca gazowego z otwarta komorg spa-
lania, kuchenki gazowej lub weglowej),

@ nie zastaniac¢ kratek wentylacyjnych i otworéw nawiewnych,

® sprawdzi¢ poprawno$¢ dziatania wentylacji, poniewaz nowe
okna sg najczesciej o wiele bardziej szczelne w stosunku do wcze-
sniej stosowanych w budynku i moga pogarsza¢ wentylacje,

@ systematycznie sprawdzac ciag powietrza, np. poprzez przykta-
danie kartki papieru do otworu badz kratki wentylacyjnej; jesli
nic nie zaktéca wentylacji, kartka powinna przywrze¢ do otworu.

JAKIE SA OBJAWY ZATRUCIA TLENKIEM WEGLA?

® lekkie zatrucie: nasilajacy sie bdl gtowy, sennos¢, zaburzenia
swiadomosci i rownowagi, trudnosci z oddychaniem, oddech
przyspieszony, zaburzenia rytmu serca

@ srednie zatrucie: lekki bél gtowy, mdtosci, wymioty, ogélne zme-
czenie i ostabienie

JAK POMOC PRZY ZATRUCIU TLENKIEM WEGLA?

Nalezy natychmiast zapewni¢ doptyw $wiezego, czystego
powietrza, jak najszybciej wynies¢ osobe poszkodowana w bez-
pieczne miejsce, na s$wieze powietrze, wezwac stuzby ratownicze
(pogotowie ratunkowe — 999, straz pozarna — 998 lub 112).

Jesli po wyniesieniu na swieze powietrze zaczadzony nie od-
dycha, nalezy niezwtocznie przystapi¢ do wykonania sztucznego
oddychania i masazu serca.

Stuzby ratownicze przypominaja, ze czesta przyczyna pozaréw
sadzy jest niewykonywanie przez wiascicieli domoéw okresowych
czyszczen przewodow kominowych dymowych. By zapobiec po-
zarom, wystarczy zaprosi¢ lokalnego kominiarza, ktéry przepro-
wadzi profesjonalne czyszczenie. Pamietajmy, aby dokonywac
okresowych przegladéw instalacji wentylacyjnej i przewoddw
kominowych oraz ich czyszczenia. Gdy uzywasz wegla i drewna,
nalezy to robi¢ nie rzadziej niz raz na sezon. Gdy uzywasz gazu
ziemnego czy oleju opatowego - nie rzadziej niz raz na p6t roku.
Zarzadca budynku lub wtasciciel ma obowigzek m.in. przegladu
instalacji wentylacyjnej nie rzadziej niz raz w roku. @
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NOWA ERA W OPIECE
NAD DIABETYKAMI Z ANDRESPOLA

,Zyj petnia zycia, zdrowo i szczesliwie! Pamietaj, nie jestes sam” - pod takim
hastem Filia £6dzka Fundacji dla Dzieci i Dorostych z Cukrzyca zamierza wspieraé
mieszkancéw gminy Andrespol. Co ma do zaoferowania?

Wramach dziatan fundacji organizujemy spotkania, warsz-
- taty i szkolenia z udziatem diabetologéw, dietetykéw,
psychologdw i pielegniarek diabetologicznych — wylicza Paulina Lej-
kowska, mieszkajaca w Wisniowej Gorze edukatorka diabetologiczna
Filii L&dzkiej Fundacji dla Dzieci i Dorostych z Cukrzyca. - Prowadzimy
grupy wsparcia dla dzieci, mfodziezy i dorostych, a takze spotkania
dla rodzin i opiekunéw. Promujemy zdrowy styl zycia i organizujemy
akcje, dzieki ktérym mozna wczesnie wykry¢ i leczy¢ cukrzyce. Marzy
mi sie, by w moim miejscu zamieszkania powstata przestrzen, gdzie
bedzie mozna wymienia¢ sie doswiadczeniami i uzyska¢ potrzebne
wsparcie.

Fundacja ma juz na koncie dwa kilkugodzinne warsztaty dia-
betologiczne dla mieszkancédw gminy Andrespol, ktére odby-
ty sie w GOK w Wisniowej Gérze. W kazdym wzieto udziat okoto
piecdziesieciu oséb. Mogly one skorzysta¢ z bezptatnych porad
specjalistéw, darmowej konsultacji dietetyka, edukatora diabeto-
logicznego. Uczestniczyly w prezentacji sensoréw do ciggtego mo-
nitorowania glikemii, ktére sa mniej uciazliwe w uzyciu niz tradycyj-
ny glukometr. Co wiecej, kto chciat, mégt otrzymac takie urzadzenie
za darmo do przetestowania. W sklepie medycznym trzeba zapfaci¢
za nie co najmniej 200 zt.

- To byto wyjatkowe spotkanie. Kazdy mégt znalez¢ cos dla sie-
bie - wspomina Maria, emerytka ze Strézy, chorujaca na cukrzy-
ce od trzech lat. — Przysztam z wnuczka, ktéra mogta wzig¢ udziat
w warsztatach artystyczno-manualnych. Robita breloczki z wtdczki
i pacynki z drewnianych tyzeczek, w czasie gdy ja stuchatam wykfa-
du o tym, jak skutecznie leczy¢ cukrzyce i dbac o wiosy.

Edukatorzy diabetologiczni i dietetycy opowiadali w Wisniowej
Gorze o tym, ze dobrze skomponowane menu sktada sie w potowie
z warzyw i owocdw, z przewaga tych pierwszych. Zgodnie z naj-
nowszymi badaniami osoba dorosta powinna jes¢ ok. 400 g warzyw

dziennie. Zdaniem specjalistdow warto takze preferowac takie pro-
dukty, jak: ryby, kasze, jaja, nasiona straczkowe, orzechy, petnoziarni-
ste produkty zbozowe, jogurt naturalny. W miare mozliwosci nalezy
eliminowac produkty przetworzone, dania z duzj iloscia soli i ttusz-
czu, czerwone mieso. Nie podjada¢ miedzy positkami, ktére aby nie
przyty¢, nalezy jesc co trzy, cztery godziny.

Nie mniej ciekawym punktem warsztatéw byly konsultacje try-
chologiczne, potaczone z badaniem skéry gtowy. Przeprowadzita je
Weronika Ciszak - trycholog, autorka publikacji naukowych i bran-
zowych. Podzielita sie¢ wiedza na temat wptywu lekdw na wiosy.
Nawet stuchacze od wielu lat chorujacy na cukrzyce przyznawali,
ze wczesniej nikt nie ostrzegat ich, iz metformina moze obnizac¢
poziom witaminy B12, ferrytyny i zelaza we krwi, co stanowi jed-
na z przyczyn wypadania wtosdw. Poza tym osobom borykajacym
sie z tym problemem ekspertka radzita pi¢ napary ziotowe z zielo-
nej herbaty, morwy biatej, melisy, pokrzywy, mniszka lekarskiego,
zadbac o diete bogata w probiotyki i kurkumine. Natomiast jesli
chodzi o codzienng pielegnacje, przypomniata, by po pierwszym
umyciu witosow sptukiwac szampon ciepta woda, a po drugim - let-
nig. Uzywajac suszarki, nalezy wigczac jedynie chtodny strumien
powietrza.

Dlaczego diabetycy powinni szczegdlnie dba¢ o swoéj organizm
i z jakich powodéw warto korzysta¢ z pomocy edukatora diabeto-
logicznego?

- Cukrzyca jest podstepna choroba, bo czesto przebiega bezo-
bjawowo, rozwija sie powoli, ale moze prowadzi¢ do wielu powaz-
nych powikfan. Niezdiagnozowana, nieleczona lub nieprawidtowo
leczona cukrzyca jest czesty przyczyng udaréw, zawatéw, proble-
moéw z nerkami i wzrokiem — ostrzega edukatorka diabetologiczna
Paulina Lejkowska | zaprasza na kolejne warsztaty Filii Ltédzkiej Fun-
dacji dla Dzieci i Dorostych z Cukrzyca. @

ZNANY PISARZ
SPOTKAL SIE Z UCZNIAMI
W WISNIOWE) GORZE

21 pazdziernika Gminna Biblioteka
Publiczna zaprosita do uczniéw ze
Szkoty Podstawowej im. H. Sienkiewicza
w Wisniowej Gorze wyjatkowego goscia -
Wiestawa Drabika.

o niezwykle popularny pisarz i ilustrator, autor ponad dwustu
wierszowanych bajeczek dla dzieci, m.in.: ,Kocie fakocie”, ,W tra-

4

wie jest ciekawie”,,Ptaki i ptaszyska’, ukazujacych sie od 1995 roku.
Co ciekawe, w trakcie spotkania pisarz nie méwit tego, co zwykle

mozna ustysze¢ na podobnych wydarzeniach, czyli o drodze do za-

wodu czy pasjach pisarskich. Zamiast tego z duza dawka humoru

* PODZIEL SIE TYM, CZEGO MASZWIECE) %

; N t 3 J _ by = '
Wiestaw Drabik zabawiat uczniéw rymowankami

s a . et Ay

opowiadat o swojej pracy i utworach. Umilat wspélny czas rymo-
wankami zwigzanymi z imionami uczestnikdéw spotkania. Inspiruja-
ce opowiesci, rymowane zagadki i drobne upominki rozdawane naj-
bardziej aktywnym uczestnikom wzbudzity w mfodych czytelnikach
wiele emocji, radosci.

Po spotkaniu z usmiechem i cierpliwoscig go$¢ rozmawiat z ucznia-
mi oraz pozowat do wspdélnych fotografii, rozdawat autografy. Spotka-
nie odbyto sie w GOK w Wisniowej Gérze w ramach wydarzen organi-
zowanych regularnie przez pracownikéw gminnej biblioteki. ®

Grudzien w Jﬁstynowie i Janéwce zaczyna sie zawsze od cichej akcji Stowarzyszenia Rozwoju
Justynowa i Janowki. W lokalnych sklepach, gdzie juz czu¢ zapach swiatecznych pysznosci,
ustawia specjalnie oznakowane kartonowe pudetka. To do nich mieszkanncy wktadaja produkty
spozywcze - makaron, kasze, cukier, czasem cos ekstra - cos od serca.

uz przed Wigilig produkty te s3 wktadane do paczek, ktérymi ob-

darowywani sg starsi ludzie, majacy w tej Swiagtecznej magii naj-
mniej — samotni, schorowani, nierzadko bardzo ubodzy. Cztonkowie
stowarzyszenia pytaja o takich potrzebujacych w Osrodku Opieki
Spotecznej i w plebanii.

W tym roku planuja przygotowac paczki z jedzeniem dla osiem-
nastu mieszkancéw Justynowa i Janéwki, ktdrzy znaleZli sie w naj-
trugniejszej zyciowej sytuacji. S wsrdd nich miedzy innymi dwie pa-
nie w wieku okoto stu lat i az pie¢ oséb, ktére od bardzo dawna nie
opuszczajg swoich czterech $cian, poniewaz sg sparalizowane albo
poruszaja sie na wézkach inwalidzkich. Ci, ktérzy nie maja nikogo,
kto mégtby ich wesprze¢, odwiedzi¢, spedzi¢ z nimi Swieta, podzieli¢
sie optatkiem, po prostu pobyc.

W tej akcji nie chodzi tylko o jedzenie, lecz o to, zeby choc¢by
przez chwile ktos pomyslat, ze nie jest sam. A moze w tegorocz-
nej paczce znajdzie sie co$ wiecej niz makaron i cukier - moze
odrecznie napisana kartka, czekolada, drobiazg, ktéry wywo-
fa usmiech i sprawi, ze czas Bozego Narodzenia stanie sie cho¢
odrobine radosniejszy i jeszcze bardziej wyjatkowy.

Stowarzyszenie dziekuje wszystkim, ktorzy doktadajg swoja
cegietke do tej akgji. To nie jest wielka polityka. To jest gest do-
broci, budzacy sie z prostego pytania: czy mozesz podzieli¢ sie
tym, czego masz wiecej? Kazdy moze dotozy¢ cos od siebie.

DOBRO ZAWSZE WRACA. DZIEKUJEMY Z CALEGO SERCA.

BON CIEPLOWNICZY

praktyce oznacza to, ze bon przystuguje osobom mieszkaja-

cym w budynkach podtagczonych do miejskiej sieci cieptow-
niczej, miejskiej kottowni lub elektrocieptowni. W naszej gminie
takie rozwigzania nie wystepujg — podobnie zreszta jak w zdecydo-
wanej wiekszosci gmin wiejskich w Polsce.

Ustawa wyklucza tez mozliwos¢ uzyskania bonu przez osoby
ogrzewajace prywatne domy piecami gazowymi, weglowymi, na
pellet, olej opatowy czy drewno, a takze przy uzyciu indywidual-
nych pomp ciepta, kominkédw czy ogrzewania elektrycznego. Na-
wet wspdlna kottownia dla kilku domoéw - jesli nie jest prowadzona
przez przedsiebiorstwo energetyczne - nie spetnia kryteriow.

W zwigzku z tym, ze program bonu cieptowniczego nie obejmu-
je gospodarstw domowych na terenie gminy Andrespol, Osrodek
Pomocy Spotecznej w Andrespolu nie ma mozliwosci wyptaty tego
$wiadczenia.

Podstawa prawna:

Ustawa z 12 wrze$nia 2025 r. o bonie cieptowniczym oraz o zmianie
niektérych ustaw w celu ograniczenia wysokosci cen energii elek-
trycznej (Dz.U.z 2025 r. poz. 1302). @

ZNIKAJA WYSEUZONE

WIATY PRZYSTANKOWE
STANA NOWE

Na przystankach autobusowych gminnej
komunikacji wkrétce pojawia sie zadaszenia
nowego typu. Wymiana rozpoczeta sie od
wschodniej czesci gminy.

od koniec ubiegtego roku pierwsze nowe wiaty zamonto-

wano w Justynowie, na przystankach t6dzka-Gérna oraz
tédzka-Ludowa. Gmina sfinansowata zakup z wtasnego budze-
tu — koszt wyniést okoto 19 tys. zt.

Stare zadaszenia zostaly takze zdemontowane i zastapio-
ne nowymi w Bedoniu, przy kosciele oraz przy ul. Ogrodowej.
Jeszcze w tym
roku w Justyno-
wie pojawig sie
wiaty na trzech
pozostatych przy-
stankach,  wiec
korzystajacy z lo-
kalnej komunika- S .
¢ji beda mogli skry¢ sie przed deszczem czy $niegiem.

Zaplanowano takze, ze w przysztym roku andrespolska in-
frastruktura przystankowa wzbogaci sie o kilka kolejnych zada-
szen. W pierwszej kolejnosci zostang one ustawione w lokaliza-
cjach wskazanych przez mieszkaricéw. @

Rese

Juz 7 GRUDNIA strazacy
z Ochotniczej Strazy Pozar-
nej w Justynowie, wyrusza
w droge po Janéwce, Justy-
nowie i Zielonej Gorze z ka-
lendarzami na przyszty rok.
Kupujac kalendarz doktada- _
cie Panstwo cegietke wspie- ; }
rajaca zakup sprzetu i do-

posazenie jednostki, z ktorej

strazacy ochotnicy, z poswiece-

niem, nieustannie czuwaja nad bez-
pieczenstwem kazdego z nas i naszego mienia.

JUSTYNOW
KSRG
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LUDZIE Z PASJA

rtystyczne proby i wystepy przed publicznoscia to nie tylko

méj sposdéb na ciekawsze spedzanie czasu na emeryturze.
To tez chwile, ktére przynosza wiele radosci, wzmacniajg poczucie
wiasnej wartosci oraz stajg sie inspiracja do autorefleksji i kolejnych
aktywnosci - méwi Zofia Miller, mieszkanka Justynowa, ktéra od
pieciu lat jest aktorka t6dzkiego amatorskiego teatru senioréw Po-
nadczasowi. Teatr ten w pierwszy weekend pazdziernika na scenie
Lédzkiego Centrum Wydarzen zaprezentowat premierowy spektakl
,Gdy nad Zachodnig i Krétka zgaszono gwiazdy”. Przedstawienie od
razu trafito na liste najwazniejszych wydarzen rozpoczynajacego
sie wtasnie sezonu teatralnego 2025/2026.

Sukces nie jest przypadkowy. Scenariusz spektaklu opowiada

o waznych historycznie mrocznych czasach drugiej wojny sSwia-
towej. Konkretnie Wielkiej Szperze, czyli akcji wywozu 15 tysiecy
0s6b do obozu zagtady w Chetmnie. Bohaterami sa cztonkowie jed-
nej tédzkiej zydowskiej rodziny — mtoda dziewczyna imieniem Lilli,
jej rodzice i najblizsi krewni. Aktorzy seniorzy graja tak, ze trudno
oderwac wzrok od tego, co dzieje sie na scenie. Perfekcyjnie dopra-
cowana jest rbwniez scenografia z wyswietlanymi zdjeciami z getta
oraz muzyka grana na zywo. Fabute i kostiumy konsultowali nawet
historycy Muzeum Tradycji Niepodlegtosciowych w todzi.
- Pierwszy akt skupia sie na historii zadowolonych z zycia ludzi, ktérzy
spotykaja sie tuz przed wybuchem wojny, opowiadajag o minionych
luksusowych wakacjach, planuja slub Lilli - opowiada Zofia Miller. -
Natomiast drugi akt dotyczy czaséw, gdy w getcie trwaja wywézki do
obozéw zagtady. Mamy tak mocne kwestie, ze tzy same zbierajg sie
pod powiekami. Wcielam sie w postac ciotki Zofii, ktéra mocno stapa
po ziemi, i przyznam, ze niezwykle przezywam kazda scene.

Jak to sie stato, ze emerytka z Justynowa zostata aktorka teatru,
ktéry od lat cieszy sie ogromnym powodzeniem nie tylko wéréd
tédzkiej publicznosci, uznaniem profesjonalnych krytykéw, regu-
larnie uczestniczy w ogdlnopolskim prestizowym festiwalu Do-
tknij Teatru?

- Przez wiele lat pracowatam w administracji w teatrze Arlekin.
Pewnego dnia, gdy bytam juz na emeryturze, zachecona przez ko-
lezanke, aktorke Masze Bogucka, zapisatam sie na letnie warsztaty
teatralne — wspomina Zofia Miller. - Tam wypatrzyta mnie Aleksan-
dra Czerczynska, rezyserka i autorka tekstow teatralnych. Zapro-
ponowata, abym dotaczyta do zespotu teatru amatorskiego, ktory
wiasnie zaktadata w 6wczesnym Akademickim Osrodku Kultury,

SZKODA MI CZASU

Na zdjeciach: Zofia Miller

Zdjecia: Aleksandra Czerczyriska .
Kto chce pdjs¢ w slady pani Zofii Miller, moze
zgtosic si¢ do Teatru Ponadczasowi, ktory
dziata przy todzkim Centrum Wydarzen,

w budynku legendarnego Teatru 77
przy ul. Zachodniej 54/56.

-

a dzi$ Lédzkim Centrum Wydarzen. Ucieszytam sie bar-
dzo, poczutam doceniona, wyrdzniona, lecz musiatam
odméwié. Propozycja ta zbiegta sie w czasie z powazna
choroba meza. Péttora roku pdzniej, niedtugo po po-
grzebie meza, pani Ola zadzwonita ponownie. Akurat
zastanawiatam sie, jak zapetni¢ pustke w domu, co dalej
zrobi¢ z wiasnym zyciem, by nie czu¢ sie samotnie.

Od tamtej pory Zofia Miller zagrata m.in. w spek-

taklach: ,"Chcesz to mnie bierz - czyli za parawanem”
LW cieniu’, ,Jak pieknie zy¢. Ballada cyganska’, ,£édz,
moja mitos¢"”. Pierwszy jest poswiecony zyciu i twérczo-
ci Ireny Tuwim, niestusznie zapomnianej siostrze Ju-
liana Tuwima, poetce, ttumaczce, ktdrej zawdzieczamy
m.in. genialny przektad na jezyk polski,Kubusia Puchat-
ka” A.A. Milne'a czy ,Anny Kareniny” Lwa Totstoja. Drugi
jest barwna poetycko-muzyczna opowiescia o historii
i zyciu Romoéw taborowych na podstawie poezji poetki
romskiej Papuszy.
— Nasz zespét aktorski sktada sie z dwudziestu pozytyw-
nie zakreconych mitosnikéw teatru, ktérzy od dwunastu lat,
skupiajac sie na todzi i jej historii, spotykaja sie na prébach
dwa razy w tygodniu — opowiada aktorka seniorka z Justyno-
wa. — Najpierw w domu uczymy sie na pamiec tekstow, p6z-
niej ¢wiczymy swoje kwestie w grupie i dopiero gdy wszyst-
kie sa juz idealnie dopracowane, wchodzimy na scene.

Przyznam, ze kazda nowa rola wnosi w moje zycie cos
dobrego, ciekawego. Na ostatnig premiere moj 19-letni
wnuczek, studiujacy dziennikarstwo miedzynarodowe,
przyszedt z kolezanka, ktéra byta mnie ciekawa, poniewaz
- jak przyznat - wczesniej wiele razy sie mna chwalit. By-
fam wzruszona, kiedy mi o tym opowiadat. Réwniez moja
cérka mocno mi kibicuje i czesto podkresla, ze cieszy sie,
iz jestem tak aktywna, mam swoje pasje, dzieki ktérym nie
dokucza mi samotnos¢, bo nie mam czasu na nude — doda-
je zusmiechem Zofia Miller.

A po chwili zaczyna opowiadac¢, ze poza pracg non profit
w Teatrze Ponadczasowi bierze udziat w cotygodniowych
prébach i wystepach Zespotu Pieéni Ludowej ,Okaryna”
z Justynowa i Janéwki oraz dziata w Kole Gospodyn Wiej-
skich Janéwka. @

ROZMOWY O SWIECIE LITERATURY,
CZYLI CO POLECAJA BIBLIOTEKARZE

Dobra ksigzka dla kazdego znaczy cos innego. Jedni pomysla o klasykach, inni
o kryminatach. A oto, co polecaja uwadze czytelnikow ci, ktorzy na opowiesciach
zamknietych w oktadkach znaja sie doskonale.

yczekiwane, swietne i gto$ne. Tym razem tylko dla uczniéw.

O ksigzkach z tej kategorii opowiada Ksenia Brzeziriska-Rum,
pedagog, bibliotekarz w Zespole Szkolno-Przedszkolnym im. Jana
Pawta Il w Bedoniu Wsi.

Redakcja: - Pachnace nowoscia meble, kolorowe kanapy,
regatly pelne ksiazek madrych i modnych wsréd mtodziezy. Do
tego co roku ksiegozbior powieksza sie o co najmniej sto wo-
luminéw, wséréd ktorych nie brakuje wyjatkowych egzempla-
rzy przynoszonych w darze od rodzicow miodszych uczniéw.
Nie mam watpliwosci, ze jestem w najpiekniejszej bibliotece
w gminie. Pierwsze pytanie nasuwa si¢ wiec samo: jacy sa
i co najczesciej wypozyczaja ci, ktérzy korzystaja na co dzien
z tego miejsca?

Ksenia Brzeziniska-Rum: - Dzieci to bardzo surowi krytycy i wyma-
gajacy czytelnicy. Lubig czytac dla przyjemnosci. Jedli ksigzka im sie
nie podoba, rzadko chca sledzi¢ akcje do konca. Wielu uczniéw sie-
ga jedynie po lektury, ale moge réwniez pochwali¢ sie spora grupa
pasjonatoéw, ktérzy wcigz wypozyczaja kolejne tytuty. Zauwazytam
réowniez, ze wsréd mtodych mitosnikéw literatury przewazajg dzie-
ci zachecone przyktadem wiasnych rodzicéw. Antek i Matgosia,
ktérych mama ukonczyta filologie polska, kazdego tygodnia wy-
pozyczaja przynajmniej pie¢ ksigzek. Wydaje sie, ze bardzo oczy-
tana jest réwniez rodzina, ktéra niedawno sprowadzita sie w na-
sze okolice z Niemiec. Ich cérka co tydzien przychodzi po kolejng
ksiazke. Wielka mitosniczka literatury niemal kazdego gatunku jest
nasza ubiegtoroczna absolwentka Marysia, ktéra chetnie polecata

rozne tytuly kolezan-
kom i podpowiadata mi,
jakie warto kupic.
Co najczesciej wy-
pozyczaja uczniowie
najmiodszych oddzia-
tow?
il — Niestabnacym zainte-
Bll| resowaniem ciesza sie
' ksigzki detektywistycz-
ne oraz o zwierzetach.
Chetnie wypozyczana
| jest seria z gatunku
kryminalnych przygéd
,Biuro Detektywistycz-
" WALV IN G ne Lassego i Mai’, au-
P4 UMD torstwa  szwedzkiego
pisarza Martina Widmarka, przeznaczona dla dzieci zaczynajacych
samodzielnie czyta¢. Kolejng lubiang przez najmtodszych saga
jest ,Kocia Szajka’, opowiadajaca o sprytnych kocich detektywach
z Cieszyna, napisana przez Agate Romaniuk. Mfodsze dzieci chet-
nie siegaja po klasyki, jak ,Mi$ Uszatek’, ,Kubus Puchatek”. Duzym
powodzeniem cieszg sie ksigzki piosenkarki Agnieszki Chylinskiej,
ktéra napisata przemawiajacy do dzieci cykl powiesci o przygodach
Zezikéw, na przyktad ,Zezia, mitos¢ i bunt na statku’, ,Zezia i Giler”.
Popularng autorka wsréd dzieci jest Emilia Kiere$, cérka znanej pi-

sarki Matgorzaty Musierowicz. Pisze przede wszystkim powiesci
przygodowe, petne humoru i madrych przestan. Ksigzka ,Brat” zo-
stata nawet wpisana na liste lektur uzupetniajacych. Jesli udaje mi
sie zacheci¢ kogo$ do wypozyczenia ksiazki tej autorki, jest niemal
pewne, ze wréci po kolejne.

Jest pani pedagogiem bibliotekarzem od 25 lat. Jak bardzo zmie-
nily sie¢ w tym czasie zainteresowania mtodych czytelnikow?

— Co ciekawe, wbrew obiegowej opinii, ze mtode pokolenie czy-
ta obrazkami, uczniéw z Bedonia bardziej interesuje tres¢ utworu
niz ilustracje. By¢ moze wihasnie dlatego passé staja sie komiksy.
W zasadzie wypozyczane regularnie s jedynie dwie serie: ,Kamila
i konie” oraz ,Sisters”. Do lamusa odeszta poezja. Chociaz gdy jako
pedagog pokazatam dziewczynom tomiki Marii Pawlikowskiej-Ja-
snorzewskiej oraz wiersze Urszuli Koziot, byty zachwycone. Mtodziez
praktycznie nie wypozycza ksiazek przyrodniczych, podrézniczych,
poradnikéw, biografii. Twierdza, ze wiedze z tych dziedzin maja
w Internecie.

Przed chwilg ustyszatam od uczniéw, ze szkolna biblioteka to
nie tylko miejsce dla koneseréw stéw. To takze drugi dom. Do-
staja herbate, moga przysiaé¢ na kanapie w poszukiwaniu ciszy.
- Mito mi stysze¢ taka opinie. Rzeczywiscie obserwuje, ze starsi
uczniowie chetnie spedzaja tutaj przerwy. Uczniowie si6dmych
i 6smych klas w bibliotece szukaja spokoju, oddechu. Nieraz z kata
sali, gdzie lubiag przebywa¢, stysze:,Czy ci mtodzi to muszg tak sza-
le¢?”. Jesli chodzi o mtodszych, docierajg mnie stuchy, Ze traktuja bi-
blioteke jako bezpieczne miejsce do spotkan ze znajomymi zinnych
klas, nawigzywania znajomosci, relacji, kontaktéw. Maja tutaj klocki
LEGO, planszéwki. Proponuje im wspdlne gry, zabawy, duzo rozma-
wiamy o codziennych radosciach i troskach. Cieszy mnie, ze mto-
dziez, o ktérej myslimy, ze interesuje ja tylko rzeczywistos¢ wirtu-
alna, potrzebuje bezposredniego spotkania z drugim cztowiekiem.
Z kolei najmtodsze dzieci, gdy przychodza do biblioteki, niemal za-
wsze siegaja po ksigzki, poniewaz - jak podejrzewam - uwazajg, ze
inaczej nie wypada. @
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CZAS, KTORY JEDNOCZY
— WYJATKOWY WIECZOR W BLASKU OGNIA

Okoto pét tysigca oséb wzieto udziat w wieczornicy niepodlegtosciowej, zorganizowanej przez
Szkote Podstawowa z Oddziatami Przedszkolnymi im. Jana Brzechwy w Justynowie.

Wtej szkole obchody Narodowego Swieta Nie-
podlegtosci nie ograniczaja si¢ do uroczyste- |
go apelu i uczniowskich konkurséw. Od kilku lat |
organizowana jest znana juz w okolicy wieczornica,
na ktérg zapraszani sa wszyscy mieszkaricy gminy
i okolic. Za kazdym razem urzadzana jest w innej |
scenerii i z nowa oprawa artystyczna. Nie inaczej
byto réwniez 7 listopada.

APEL PRZY BLASKU SWIEC | BIESIADA

Spotkanie rozpoczeto sie punktualnie o godzinie
17.00 na placu przed szkota. Mimo chtodnego wie-
czoru przybyto ponad czterysta piecdziesigt oséb
- uczniowie, na- e
uczyciele, przed- '1
stawiciele wiladz | i
gminy, rad sotec- |
kich, mieszkancy, *
rodziny z dzie¢mi. |
Dzieci rozdawaty
kotyliony, wokét
powiewaty biato-
-czerwone flagi.
—Wspdlne obchody 107. rocznicy odzyskania przez Polske niepod-
legtosci to wyjatkowy moment, kiedy mozemy z wdziecznoscia
wspomniec¢ tych, ktérzy walczyli o wolnos¢ naszej ojczyzny - roz-
poczeta uroczystos¢ Marta Edelwajn-Markowska, dyrektor szkoty.
- Dzisiejszy wieczér jest obrazem naszej pamieci, dumy i mitosci
do Polski. Tej duzej, wspdlnej, ale tez matej, naszej - Justynowa. Do-
wad, ze wspodlnota i wspotpraca sa nasza sita.

Jak na patriotyczng uroczysto$¢ przystato, apel zakonczyt sie
wspdélnym odspiewaniem Mazurka Dabrowskiego i wszyscy zgro-
madzeni ruszyli na plac lesniczéwki w Janédwce. Tam, wraz z Ze-
spotem Piesni Ludowej,Okaryna” z Justynowa i Janéwki, $piewano
najpopularniejsze piesni zotnierskie — ,0 moj rozmarynie’, ,Biate
réze", ,Rote”. Mozna byto postucha¢ opowiesci z historii Polski przy-
gotowanych przez uczniéw, piec kietbaski na ognisku i skosztowa¢
potraw polskiej kuchni.

¥

WYJATKOWY POPIS

Najwieksza niespodzianka wieczoru byt wystep chéru Justynow-
skie Stowiki, zatozonego przez grono pedagogiczne szkoty, ktéry
po raz pierwszy zaprezentowat sie publicznie. Goscie, a przede
wszystkim $piewaczki z Okaryny, byli zachwyceni.

Tegoroczna wieczornice zorganizowata Szkofa Podstawowa

w Justynowie we wspotpracy z Sotectwem Justynéw, OSP
KSRG Justynoéw, Lesnictwem Gatkdw, zuchami i harcerzami
Szczepu Harcerskiego pod Gwiazdami z Justynowa oraz
Kotem Gospodyn Wiejskich w Justynowie.Wydarzenie
wspotfinansowane byto ze srodkéw Urzedu Gminy Andrespol.

- Nasza grupa powstata spontanicznie - opowiadaty nieco stremo-
wane chérzystki. - Pewnego dnia Ewa Mikofajczyk, nauczycielka
muzyki, zaproponowata w pokoju nauczycielskim: ,Moze zatozymy
chér? Jesli macie ochote, zapraszam na proby”. Z kazdym spotkaniem
przybywato chetnych. Dzi$ nasz zespét liczy juz okoto 20 oséb.
Wystepy, poczestunek, mnéstwo wspomnien i serdecznych roz-
moéw przy blasku ognia. Wszystko, co wydarzyto sie tego dnia w Ja-
ndwce, miato niezwykle poruszajaca atmosfere. Organizatorzy dzie-
kuja wiec wszystkim za obecnos$¢, wsparcie. | juz zapraszaja za rok. ®

KONCERT PIESNI PATRIOTYCZNYCH
+NIEPODLEGtA LUDOWA
NUTA MALOWANA”

We wtorkowy wieczor, 11 listopada, Zespét
Piesni Ludowej ,,Okaryna” z Justynowa i Janowki
zabrat stuchaczy w podréz przez najwazniejsze dla
Polakoéw piesni patriotyczne i Zotnierskie.

Koncert odbyt sie w sali OSP w Justynowie. Na poczatek ze-
sp6t zaprosit publiczno$¢ do wspdlnego zaspiewania hymnu.
Chwile pdzniej wystepujacy goscinnie Choér Parafii Mitosierdzia
Bozego w Justynowie wzruszyt stuchaczy interpretacja ,Boguro-
dzicy” - utworu bedacego muzycznym pomostem miedzy prze-
sztoscig a terazniejszoscia.

W dalszej czesci wieczoru muzycy Okaryny prezentowali
przede wszystkim piesni, ktore przez dekady towarzyszyty Po-
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lakom w chwilach préby: ,Wojenko, wojenko’; ,Biate réze’, ,My,
Pierwsza Brygada’, ,Utani, ufani’, ,Serce w plecaku”. Nie zabrakto
takze muzycznych niespodzianek. Publiczno$¢ miata okazje usty-
sze¢ mniej znane piesni: ,Patacyk Michla’, ,Pytasz mnie” oraz au-
torskie kompozycje Krzysztofa Deki, kierownika zespotu —,Polska
odyseja”i,Polska — moja ojczyzna". Chwilami muzyczne tto milkto,
a prowadzacy przekierowywali uwage stuchaczy na to, co wazne-
go dziato sie w przesztosci Polski i historyczne konteksty piesni,
pozwalajac zadumac sie nad losami przodkoéw.

Dzieki wyjatkowym aranzacjom i dbatosci o szczegdty nikt ze
stuchaczy ani przez chwile nie miat watpliwosci, ze na scenie wy-
stepuje zespdt, ktéry wypracowat swoj wiasny jezyk muzyczny.
Ze to artysci z duzym talentem, wrazliwoscia, poetycka natura
oraz ogromnym szacunkiem do muzyki i tradycji.

| réwniez tego wieczoru odkrywajac karty z przesztosci nie
ograniczyli sie jedynie do tych zapisanych dzwiekami i stowami.
Zadbali, by w przerwie i po koncercie goscie mogli zwiedzi¢ wy-
stawe historyczng dotyczaca okolicy, a takze spotkac sie z grupa
rekonstrukcyjng z Muzeum Leokadii Marciniak w Gatkowie Du-
zym. Wtorkowy koncert w Justynowie stat sie zywa opowiescig
o niepodlegtosci, malowang ludowa nutg. @

RODZINNY WIECZOR PATRIOTYCZNY
SWIETO NIEPODLEGLOSCI W RYTMIE
TRADYCJI | WSPOLNOTY

MtODZI PATRIOCI
PORUSZYLI SERCA MIESZKANCOW JUSTYNOWA

W 107. rocznice odzyskania niepodlegtosci kosciot w Justynowie

12 listopada w sali Ochotniczej Strazy Pozarnej w Wisniowej Gorze
rozbrzmiewaty dzwieki stow, tanca i piesni upamietniajace 107.
rocznice odzyskania przez Polske niepodlegtosci.

Wydarzenie zorganizowat Gminny Osro-
dek Kultury w Wisniowej Goérze. Przed

zgromadzong publicznoscig wystapili: grupa
teatralna 13 Duza i Mata, grupa Lawendowe
Studio Piosenki, Zespot Piesni i Tar\ca Wisniowa
Gora wraz z grupa dziecieca, Zespét Piesni Lu-
dowej,Okaryna”z Justynowa i Janéwki, Zesp6t
Spiewaczy Tecza” oraz Btazej Dziomdziora.
Kazdy wystep miat w sobie czastke historii,
lokalnej dumy i mitosci do ojczyzny. Wieczor-
nica byta hotdem dla Polakéw, ktorzy w walce
o wolnos¢ i niepodlegtoé¢ oddali zycie i dali
przyktad, jak nalezy broni¢ najwazniejszych
wartosci. Byta takze sasiedzkim spotkaniem
w mitej atmosferze. W wydarzeniu uczestni-
czyto kilkadziesiat oséb, podkreslajac lokalny
charakter i znaczenie wspdlnego $wietowania.
Dziekujemy i prosimy o wiecej. @

wypetnit sie wyjatkowa atmosfera - grupa mtodziezowa

Tego dnia mozna byto usty-
sze¢ wiersze patriotyczne
w niebanalnych interpreta-
cjach. Czternascioro nastolet-
nich mistrzéw recytacji zapre-
zentowato utwory tak wazne

moja” Marii Konopnickiej, ,Ka-
techizm polskiego dziecka”
Wiadystawa Betzy, ,Orlatko”

dziatajaca przy Parafii Mitosierdzia Bozego zaprosita
mieszkancéw na uroczysty wieczor poetycki.

dla naszej kultury: ,Ojczyzna =8

Artura Oppmana, ,Hymn" Juliusza Stowackiego oraz,Polskie lasy” Stanistawa Baliriskiego.

Byto nastrojowo, uroczyscie i wzruszajaco - dzieki mtodym wykonawcom stowa poetéw zyska-
ty nowy wymiar. Wystep obudzit wiréd obecnych refleksje nad historia, wolnoscia i tym, jak wazne
sg wartosci przekazywane z pokolenia na pokolenie.

Grupe mtodziezowa parafii w Justynowie tworza mtodzi mieszkarcy z catej gminy. Spotykaja sie
w kazda niedziele o 16.30 w salkach przy kosciele. Rozmawiaja o tym, co wazne w zyciu, dziel sie
przemysleniami o wierze, biorg udziat w zajeciach twérczych, jezdza razem na wycieczki, a czasem
po prostu dobrze sie bawia. Chetnie przyjma do swojego grona mtodych ludzi, ktérzy chcieliby roz-
wijac swoje pasje i talenty, ale tez pozna¢ nowych przyjaciét i wspdlnie dziatac. Wystarczy przyjs¢. @

Zdjecia: redakcja UG Andrespol, archiwum organizatoréw
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11 LISTOPADA - DZIEN PAMIECI | DUMY NARODOWE)J

Tegoroczne obchody Narodowego Swieta Niepodlegtosci na placu u zbiegu ulic Rokiciriskiej i Tuszyriskiej tradycyijnie rozpoczety sie
od uroczystego wciagniecia biato-czerwonej flagi na maszt i wspélnego odspiewania Mazurka Dabrowskiego.

unktualnie w samo potudnie 11 listopada zorganizowali je: Urzad

Gminy Andrespol, Liccum Ogdlnoksztatcace im. Jana Karskiego
oraz Gminny Osrodek Kultury w Wisniowej Gérze. W asyscie pocztow
sztandarowych gminnych strazy pozarnych i szkét spotkanie prowa-
dzili: llona Janowska, dyrektor LO w Wisniowej Gérze, Tomasz Boja-
nowski, komendant gminny Ochotniczych Strazy Pozarnych w An-
drespolu, a takze uczniowie liccum: kadet sztabowy Amelia Pawlik
i starszy kadet sztabowy Marcelli Kietek.

Licealisci zmienili uroczysty apel w czas skfaniajacy do refleksji
i zadumy. W ich wystapnieniach padto wiele waznych stéw doty-
czacych historii i obecnej rzeczywistosci. Wielokrotnie podkreslali,
ze wolnosc¢ to odpowiedzialno$¢ z pokolenia na pokolenie. ,Dzia-
dek opowiadat, ze wolnos¢ ma smak chleba. Tata méwi, ze wolnos¢
to praca i odwaga. Bo historia trwa w kazdym z nas. Dzi$ juz nie
stychad strzatéw, tylko dzwiek gitary, $piew i rozmowy. Ale jest
pamieé. Bo wolnos¢ nie przyszta sama. Kto$ musiat jg wywalczy¢,
zeby$my dzi$ mogli sie usmiecha¢. Dziekujemy tym, ktérzy walczy-
li, tym, ktérzy zwyciezyli i tym, ktérzy nigdy sie nie poddali. Dzieki
nim mozemy dzi§ méwi¢, spiewac i Smiac sie po polsku” — nawia-
zywali do dziejéw Polski uczniowie i przypominali: ,Mata ojczyzna,
Polska, zaczyna sie blisko: na szkolnym korytarzu, w rodzinnej roz-
mowie. Nie trzeba daleko szuka¢, zeby znalez¢ ojczyzne. Wystarczy
spojrze¢ sercem. Nasza historia trwa. Nie jeste$my juz swiadkami
tamtych dni, ale jestesmy ich kontynuacja. Kazdy z nas niesie w so-
bie kawatek Polski — w tym, jak mysli, méwi, marzy. | to jest wtasnie
najpiekniejsze”.

Biorac udziat w corocznej lekgji $piewu patriotycznego mogli ko-
rzysta¢ ze specjalnie przygotowanych sSpiewnikéw, zawierajacych
takie utwory, jak:,Szara piechota’,, My, Pierwsza Brygada’, ,Wojenko,
wojenko” czy,Legiony”. Rozdawano kotyliony, powiewaty biato-czer-
wone choragiewki. W apelu uczestniczyli mieszkancy, przedstawicie-
le wkadz gminy i powiatu tédzkiego wschodniego, gminnych insty-
tugji, strazacy oraz uczniowie wszystkich okolicznych szkét, a takze
licznie przybyli kibice Widzewa t6dz. @

LZS JUSTYNOW:
TAM, GDZIE PATRIOTYZM
SPOTYKA SIE ZE SPORTEM

Sportowa atmosfera, wspoélne swietowanie
i budowanie jednosci - pod takim hastem
odbyty sie obchody Ludowego Zespotu
Sportowego Justynow.

d kilkunastu lat 11 listopada na stadionie im. Andrzeja Laso-

ty w Justynowie spotykaja sie mitosnicy sportu, mieszkancy
i uczniowie Liceum Ogdlnoksztatcgcego w Wisniowej Gorze, by
zataniczy¢ na boisku poloneza, $piewac piesni patriotyczne i wzigc
udziat w nordic walkingu. W tym roku najwiekszym atutem wyda-
rzenia byfa rodzinna, kameralna atmosfera. Budowaty jg melodie
patriotycznych utwordéw, wzajemna serdecznos¢ i rozmowy przy
wspodlnym stole. Byty biato-czerwone choragiewki, flagi oraz koty-
liony jako symbole mitosci do ojczyzny.

Pierwsi ciekawi atrakcji mogli przekroczy¢ progi najpopularniej-
szego obiektu sportowego w gminie juz o godzinie 11. Na kazdego
czekat poczestunek i program wydarzen, ktéry udowadniat, ze pa-
triotyzm to nie utarte slogany czy podnioste stowa,

—Nasze spotkania pokazuja, ze Swietowanie rocznicy odzyskania
niepodlegtosci moze by¢ takze okazja do wspdlnego przezywania

www.bip.andrespol.pl

historii w codzienny, bliski ludziom sposéb - moéwi Edy-
ta Trzeciak z LZS Justynéw. - Dla nas patriotyzm mozli-
| wy jest w kazdym czasie i okolicznosciach. To wszystkie
nasze czyny, nawet najmniejsze. To troska o sasiada,
rozmowa, zaproszenie do wspdlnego spedzenia czasu,
integracja. Marszatek Jézef Pitsudski powiedziat: ,Jedy-
nie czyn ma znaczenie. Najlepsze checi pozostajg bez
skutku, o ile nie pociagaja za soba nastepstw praktycz-
=s Nych” — dodaje wspoétorganizator-
ka imprezy.
| opowiada o nordic walkingu
Sciezkami gatkowskiego lasu, kto-
ry stat sie okazja, by zapali¢ znicz
w pobliskim miejscu pamieci,
gdzie w listopadzie 1914 roku ro-
zegrata sie jedna z bitew operacji
t6dzkiej, ale takze o codziennym,
wspoélnym  przezywaniu histo-
rii. O wybranych na uroczystos¢
zotnierskich piesniach, a przede
wszystkim o tym, ze dzieki miesz-
kancom, ktérzy angazuja sie w lo-
kalne wydarzenia, Justynéw staje
sie miejscem, gdzie wartosci na-
rodowe s3 pielegnowane z sercem
i uSmiechem ponad podziatami.
Przestrzeniag, w ktdrej lokalna tradycja i aktywnos¢ fizyczna moga
iS¢ w parze z ksztattowaniem nowoczesnego patriotyzmu wsréd
dziecii mtodziezy. @

ANDRESPOL - URZAD GMINY

www.facebook.com/ug.andrespol/




