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SEZON ROZPOCZNIE SIE
W CZERWCU Na kapielisku

Osrodka Sportu i Rekreacji w Andrespolu
z siedzibg w Wisniowej Gorze trwaja
przygotowania do lata.

? PROGRAM CZYSTE
POWIETRZE WZNOWIONY
NA NOWYCH ZASADACH

Kazdy sktadajacy wniosek musi mie¢ audyt
energetyczny budynku, przeprowadzony przez
osobe znajdujaca sie na liscie Ministerstwa
Rozwoju i Technologii.

»s.2

»s.2

NOWE POJAZDY STRAZACKIE
W GMINIE ANDRESPOL strasacy

z Andrespola, Bedonia i Justynowa beda mogli
wykorzystywac w akcjach nowe samochody.

#s.3

INWESTYCJE NA
PEENYCH OBROTACH

Sprawdzili§my, co dzieje sie na placach

budowy na terenie gminy Andrespol. +s.3

WARSZTATY, WSPARCIE
I ROZWOJ Szesnascie rodzin z gminy

Andrespol ma szanse poprawic¢ swoja sytuacje,
biorac udzial w programie ,Wygrana Rodzina

w gminie Andrespol”. #s.6

| SWM Panstse!
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Z wyrazaml szacunku

Jan Wozmak Przewodniczacy Rady Gminy Andrespol
e Darlusz Kubus, Woéjt Gminy Andrespol

Rozlicz PIT w Andrespolu, wez udziat w loterii

WYGRAJ 2000 ZtOTYCH!

We wtorek, 15 kwietnia, wystartowata promocyjna loteria PIT -

»Rozliczaj sie dla

Andrespola”. W zwiazku z tym kazdy, kto sktadajac roczna deklaracje podatkowa
PIT za 2024 rok w Urzedzie Skarbowym t6dz-Widzew wskaze gmine Andrespol jako
miejsce zamieszkania, jest uprawniony do wziecia udziatu w losowaniu, w ktérym do

wygrania jest 2000 zt. Taka kwota moze trafi¢ az do 10 szczesliwcow!

Organizatorzy zapraszajq do udziatu w loterii wszystkich podat-
nikéw, ktérzy ukonczyli 18 lat i ktérzy ztozg do dnia 30 kwiet-
nia 2025 r. deklaracje podatkowa PIT za 2024 rok w Urzedzie Skar-
bowym £6dz-Widzew (wtasciwym ze wzgledu na zamieszkanie
w miejscowosciach na obszarze gminy Andrespol) i wskazg gmine
Andrespol jako miejsce zamieszkania i zameldowania badz jedynie
zamieszkania. Aby wzig¢ udziat w loterii, nie trzeba by¢ zameldo-
wanym na terenie gminy. Wystarczy wpisa¢ gmine Andrespol jako
miejsce zamieszkania w deklaracji podatkowej PIT za rok 2024 oraz
wypetni¢ formularz zgtoszeniowy, ktéry dostepny jest do pobrania
na stronie internetowej gminy Andrespol lub na miejscu w sekreta-
riacie urzedu gminy (I pietro budynku, ul. Rokiciriska 126).
Wypetniony formularz nalezy do 31 maja do godz. 14:00 przesta¢
droga elektroniczna lub ztozy¢ w sekretariacie urzedu. W przypadku
wspdlnego rozliczania sie matzonkéw, kazdy z matzonkéw ma pra-
wo do zgtoszenia sie do loterii. Losowanie nagréd odbedzie sie dnia
30 czerwca 2025 r. 0 godzinie 12.00 w Urzedzie Gminy w Andrespo-
lu, ul. Rokicinska 126, w salinr 11 na | pietrze budynku.
ZAPRASZAMY!

ALE JEST JESZCZE COS... Udziat w loterii to nie jedyna korzysc,
jaka daje odprowadzanie podatku PIT w miejscu zamieszkania.
Rozliczanie rocznych dochodéw w gminie Andrespol sprawia,
iz przyczyniamy sie do tego, by miejsce, w ktérym na co dzien
mieszkamy, prezniej sie rozwijato.

Blisko 7 procent naszego dochodu trafia wtedy na konto gminy.
Pieniadze z tej puli sg przeznaczane na rozwdj infrastruktury, edu-
kacje, opieke zdrowotng oraz kulture itd. W 2025 roku planowane
dochody z tego tytutu wynosza ok. 60 min zt. Dzieki funduszom
pozyskanym z naszych podatkéw gmina ma wiec mozliwos¢ re-
alizowania kolejnych inwestycji, ktére wptywaja na zwiekszenie
komfortu mieszkancéw. Wsrdd zadan, ktore tylko w ostatnim cza-
sie zostaty wspoffinansowane z pieniedzy pochodzacych z podat-
ku PIT, s3 budowa tunelu w Bedoniu, remont basenu w Wisniowej
Go6rze, budowa nowych przytaczy sieci kanalizacyjnej czy moder-
nizacja okolicznych drég. Srodki te sa réwniez przeznaczane na
dziatalnos¢ lokalnych jednostek OSP czy két gospodyn wiejskich.
I chocby z tych wszystkich powodéw warto rozlicza¢ PIT w gmi-
nie Andrespol. @
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| NOWE ATRAKCIJE
DLA GOSCI KAPIELISKA
W WISNIOWE) GORZE

Na kapielisku Osrodka Sportu i Rekreacji w Wisniowej Gérze
trwaja przygotowania do sezonu letniego. Jesli wszystko pdj-
dzie zgodnie z planem, jeszcze w tym pétroczu zakonczg sie pra-
ce zwiagzane z powigkszeniem powierzchni terenu rekreacyjnego
oraz budowa ogrodzenia. Wkrétce zacznie sie chodnika i kolejnych
miejsc parkingowych. Gmina zakonczyta juz postepowanie prze-
targowe, majace wytoni¢ wykonawce. Oferty ztozyto siedem firm.
Najkorzystniejsza cenowo propozycje przedstawita tédzka firma
Fil-Bud Filip Koczynasz. Szacowany koszt inwestycji wynosi ok.
100 tys. zt. Pienigdze dla wykonawcy pochodza z budzetu gminy.
Poza tym w ramach przygotowan do sezonu trwa lifting tazienek,
wyczyszczona zostata niecka basenowa. Wiadomo juz, ze tego lata
tuz obok budynku kas pojawia sie nowe punkty gastronomiczne.
Goscie beda mieli do dyspozycji o sto lezakéw wiecej, a na ama-
toréw ptywania czeka¢ bedzie catkiem nowa atrakcja — wodny tor
przeszkéd. W tym sezo- . o

nie kapielisko ma zostac
otwarte 14 czerwca, be-
dzie czynne do 31 sierp-
nia w godzinach 9.00 *-
- 20.00, czyli o godzine
diuzej niz w ubieglym
sezonie. ®

W gminnych przedszkolach
i oddziatach przedszkolnych

SA JESZCZE WOLNE
MIEJSCA

Zakor'\czy’r sie pierwszy etap rekrutacji do gminnych
przedszkoli i oddziatéw przedszkolnych na rok szkol-
ny 2024/2025. Andrespolski samorzad przygotowat dla
najmtodszych mieszkaricow gminy ponad 400 miejsc —
325 w przedszkolach samorzadowych, 75 w Przedszkolu
Mali Odkrywcy, z ktérym gmina ma podpisang umowe, oraz
75 w oddziatach przedszkolnych w szkotach podstawowych.
Po przeprowadzeniu pierwszego naboru, ktéry zakorczyt sie
w pierwszym tygodniu kwietnia, Przedszkole Samorzadowe
w Andrespolu, Oddziat Przedszkolny w Bedoniu oraz Mali
Odkrywcy moga jeszcze przyjac dzieci z rocznika 2022 oraz
starsze i spoza gminy. Szczegétowych informacji udzielajg
dyrektorzy poszczegélnych placéwek. ®

MOZESZ POLACZYC RENTE
RODZINNA Z EMERYTURA

ZtOZ WNIOSEK!

d 1 lipca 2025 r. wdowa lub wdowiec moze otrzymac

100 proc. renty rodzinneji 15 proc. wkasnego Swiadczenia
albo 100 proc. wiasnego swiadczenia i 15 proc. renty rodzin-
nej. ZUS wyptaci swiadczenie tacznie z renta rodzinng, jezeli
dana osoba spetni nastepujace warunki: ukoriczy co najmniej
60 lat (kobieta) lub 65 lat (mezczyzna), do dnia smierci mat-
zonka/matzonki pozostawata z nim/nig we wspdlnosci mat-
zenskiej, nabedzie prawo do renty rodzinnej po zmartym mat-
zonku/matzonce nie wczesniej niz w dniu, w ktérym ukoriczy
55 lat (kobieta) lub 60 lat (mezczyzna), obecnie nie pozostaje
w zwiazku matzenskim. Osoby zainteresowane wyptata pota-
czonych $wiadczen od 1 lipca 2025 r. powinny ztozy¢ wniosek
do31lipca2025r. ®

Po czterech miesigcach

przerwy wradca program

CZYSTE POWIETRZE -Z NOWYMI ZASADAMI!

marca wznowiono przyjmowanie wnioskéw do progra-
3 mu Czyste Powietrze. Co sie zmienito w poréwnaniu
do poprzedniej edycji, gwattownie wstrzymanej w listopadzie
ubiegtego roku? Jedna z kluczowych zmian jest wprowadzenie
operatoréw, ktérzy majg dba¢ o bezpieczen-

stwo beneficijentéw od momentu podjecia E

decyzji o dotacji az do jej zakoriczenia (w przy-
padku ubiegania sie o najwyzsze dofinanso-
wanie korzystanie z pomocy operatoréw jest
obowiazkowe). Zgodnie z obecnymi zasadami
osoby, ktére chca otrzymac dofinansowanie na
modernizacje ogrzewania lub ocieplenie domu,
musza najpierw przedstawic¢ audyt energetycz-
ny budynku. Zmiany obejmuja réwniez wyzsze
progi dochodowe dla najwyzszego poziomu do-
finansowania. Osoby, ktérych dochéd na osobe
w gospodarstwie wieloosobowym wynosi do

skow i teraz chcg otrzymad dofinansowanie, musza czekac na
dodatkowag mozliwos¢ ich ztozenia. Na liscie dofinansowanych
urzadzen znajduja sie jedynie pompy ciepfa, kotty zgazowujace
drewno i kotty na pellet oraz na ogrzewanie elektryczne. ®

B ##_ KRAJOWY
Fundusze Europejskie Rzeczpospolita  Dofinansowane przez - é PLAN
ka

na Infrastrukture, s 5
Kiimat, érodowisko I "°° Unie Europejska === ODBUDOWY

GMINNY PUNKT

KONSULTACYJNO - INFORMACYJNY
PROGRAMU ,,CZYSTE POWIETRZE”
POKOJ NR 31 Il pigtro
PONIEDZIALEK 8:00 - 15:00
WTOREK 14:00 - 17:00

fr

@

1300 zt, moga liczy¢ na 100 proc. dotacji. Dla
gospodarstw jednoosobowych prég ten wyno-
si 1800 zt. Nie ma juz dotacji na zakup piecéw
gazowych i paneli fotowoltaicznych. Ci, ktérzy
zainwestowali w takie zrédto ogrzewania przed
ubiegtorocznym zamknieciem sktadania wnio-

czystepowietrze.gov.pl

www.wfosigw.lodz.pl

£ 52 Ministerstwo 0 NATCOONY FutOLSZ
/0 Klimatu i Srodowiska JT[ eSO HOONES

odpowiada za tre$¢ ogtoszen ptatnych.

arsa.net.pl, arsa@arsa.net.pl
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PRZYDATNE TELEFONY | ADRESY Q

112 - OGOLNOPOLSKI ALARMOWY

997 - POLICJA

« POSTERUNEK POLICJIW ANDRESPOLU
ul. Brzezinska 6, tel. 47 842 10 92

998 — STRAZ POZARNA

999 - POGOTOWIE

« URZAD GMINY ANDRESPOL

ul. Rokicinska 126, 95-020 Andrespol, tel. 42 213 24 40
e-mail: ug@andrespol.pl, Sekretariat - tel. 42 235 27 11,
Referat USC - 42 235 27 37, Referat Komunalny

- 422352736 €) Andrespol - Urzad Gminy

UWAGA: Od 1 stycznia 2025 roku list polecony z i do urzedu
bedzie mozna odebrac i wysta¢ przez Internet. Wystarczy
zatozy¢ adres i skrzynke na stronie edoreczenia.gov.pl lub
na mObywatel.gov.pl w zaktadce Twoje skrzynki.

Godziny pracy: poniedziatek, sroda, czwartek: 7.30-15.30;
wtorek: 8.00-17.00; pigtek: 7.30-14.30

°* GMINNA PRZYCHODNIA ZDROWIA W ANDRESPOLU

ul. Rokicinska125, tel. 42 213 23 62

e-mail: rejestracja@gpz-andrespol.pl

OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ W ANDRESPOLU

ul. Rokiciniska 125, tel. 42 213 27 60, e-mail: ops@andrespol.pl
ZAKLAD GOSPODARKI KOMUNALNEJ W ANDRESPOLU
z siedziba w Wisniowej Gorze, ul. Piekarnicza 6/10

tel. 42213 24 57,42 213 24 06, 535 526 367

GMINNA BIBLIOTEKA PUBLICZNA W ANDRESPOLU

ul. Rokiciniska 125, tel. 42 213 24 58,

e-mail: gbpandrespol@op.pl

Filia Biblioteki Publicznej w Justynowie

ul. Gtéwna 19 tel. 42212 23 41

GMINNY OSRODEK KULTURY W WISNIOWEJ GORZE

ul. Tuszyniska 64, tel. 42 213 22 96

e-mail: gokwisniowagora@wp.pl

PUNKT NIEODPLATNEGO PORADNICTWA
OBYWATELSKIEGO ul. Rokiciriska 125 95-020 Andrespol,
tel. 42 205 03 25. Umawianie wizyt od poniedziatku do
piatku w godzinach 8.00-16.00

APTEKI
ANDRESPOL:
+ Apteka Najlepsza dla Ciebie
ul. Rokiciniska 125 D, tel. 42 647 00 51
Apteka prowadzi zbidrke lekdéw niewykorzystanych
» Apteka ROSA ul. Rokicinska 124, tel. 42 213 40 97
+ Apteka Dr. Max ul. Rokicinska 146, tel. 573 169 239
» Apteka Dbam o Zdrowie ul. Projektowana 16, tel. 736 697 896

JUSTYNOW:
o Apteka Farm-Med ul. L6dzka 37, tel. 42 236 23 31
Apteka prowadzi zbidrke lekéw niewykorzystanych

WISNIOWA GORA:

o Punkt apteczny APTE-MED Wisniowa Goéra,
ul. Tuszyriska 58A, tel. 780 285 559

o PUNKT APTECZNY WRZOSOWA ul. Tuszyniska 67,
tel. 513 494 244

SZKOLY

¢ Liceum Ogdlnoksztatcace im. Jana Karskiego
w Wisniowej Gorze ul. Tuszyriska 32, tel. 42 213 40 81,
e-mail: liccumwg@wikom.pl

» Szkota Podstawowa im. Henryka Sienkiewicza
w Wisniowej Gérze ul. Tuszynska 32, tel. 42 213 23 71,
e-mail: sekretariat@spwg.edu.pl

» Szkota Podstawowa z oddziatami przedszkolnymi im.
Jana Brzechwy w Justynowie, ul. tédzka 17, tel. 42 213 42 93,
e-mail: szkola.justynow@edu.andrespol.pl

o Zespot Szkolno-Przedszkolny im. Jana Pawta Il w Bedoniu
Wsi ul. Jarzebinowa 1 95-020 Andrespol, tel. 42 213 21 10,
e-mail: szkola.bedon@edu.andrespol.pl

PRZEDSZKOLA

e Samorzadowe Przedszkole w Andrespolu
ul. Ceramiczna 4, 95-020 Andrespol, tel. 42 213 20 75,
e-mail: spwan@andrespol.pl

¢ Samorzadowe Przedszkole w Justynowie
ul. Kasprzaka 18, 95-020 Andrespol, tel. 42 213 21 05,
e-mail: przedszkole.justynow@edu.andrespol.pl

e Przedszkole w Zespole Szkolno-Przedszkolnym im. Jana
Pawta Il w Bedoniu Wsi ul. Jarzebinowa 1, 95-020 Andrespol,
tel. 42 213 21 10, e-mail: szkola.bedon@edu.andrespol.pl

¢ Oddzialy przedszkolne w Szkole Podstawowej im. Jana
Brzechwy w Justynowie ul. tédzka 17, 95-020 Andrespol,
tel. 42 213 42 93, e-mail: szkola.justynow@edu.andrespol.pl
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NOWE WOZY
W GMINNYCH JEDNOSTKACH 0SP

Strazacy z Andrespola, Bedonia i Justynowa beda mogli wykorzystywaé w akcjach nowe
pojazdy. Pienigdze na nie pochodzj z dotacji, w tym dofinansowania z MSWiA, srodkéw
wiasnych oraz budzetu gminy. Nowymi nabytkami moga pochwali¢ sie juz dwie jednostki.
Kolejna czeka na swéj wielki dzien.

Jako pierwsi w tym roku nowy samo-
chéd odebrali druhowie z OSP KSRG
Justynow. To specjalistyczny woéz pozar-
niczy z autodrabing, ktérg mozna roz-
suwac do wysokosci 9. pietra wiezowca,
i koszem ratowniczym z dodatkowym
sterowaniem, miejscem dla trzech oséb
oraz mozliwoscia zamontowania noszy.
Drabina ma funkcje tamanego ostat-
niego przesta, co zwieksza mozliwosci
manewrowania nig w ciasnych przestrze-
niach. To pierwszy tego typu pojazd w ca-
tym powiecie.

- Bedzie moégt by¢ wykorzystywany do
akgji ratowniczych i gasniczych na wy-
sokosciach do 28 metréw - moéwi Jacek
Stefaniak, naczelnik OSP KSRG Justyndw.
- Ponadto w skrajnych sytuacjach bedzie
mozna uzywa¢ go do ratowania osob,
pod ktérymi zatamat sie 16d, lub w trudno
dostepnych terenach bagnistych - drabi-
na rozsuwa sie takze w pozycji poziomej
na dtugos¢ 16 metréw. Postuzy nie tylko
mieszkaricom gminy Andrespol, ale cate-
go regionu.

Co ciekawe, swoj najnowszy nabytek
justynowscy strazacy znalezli sami. Dzieki prywatnym znajomo-
$ciom dowiedzieli sie, ze pewna jednostka strazy pozarnej w Au-
strii odnawia flote i wyprzedaje samochody w bardzo dobrym
stanie technicznym, regularnie serwisowane i za niewielkie pie-
nigdze. Ten, ktéry druhowie z Justynowa postanowili sprowadzi¢
do Polski, pochodzi z 1997 roku i zostat wyceniony na 190 tys. zt.
Dostosowanie do polskich wymogéw, lifting, uzyskanie odpo-
wiednich dokumentéw i certyfikacja kosztowaty 40 tys. zt. To
oznacza, ze catkowity koszt samochodu wyniést okoto 230 tys. zt.
Za podobny, fabrycznie nowy, trzeba bytoby zaptaci¢ znacznie
ponad 2 mlin zt. Warto wiedzie¢, ze wiekszos¢ pieniedzy na zakup
wozu pochodzita z budzetu jednostki.

Baza sprowadzonej z Austrii autodrabiny jest platforma marki
Steyr. Pod maska samochodu pracuje silnik Diesla o mocy 280 KM,
potaczony z dwupoziomowa 8-stopniowa manualna skrzynia bie-
gow. W szesciu skrytkach nadwozia umieszczono m.in. pilarke spa-
linowa do drewna, pradownice, dziatko i nosze ratownicze, butle

Sprowadzony z Austrii wéz
pozarniczy z autodrabing

w justynowskiej jednostce
zastapit 45-letniego Jelcza/
Magirusa z drabing mechaniczna,
odkupionego od OSP Zeldw cztery
lata temu. Teraz zostat sprzedany
mieszkaricowi Zielonej Gory.

z powietrzem, gasnice, wentylator oddymiajacy, nozyce do stali,
aparat ochronny drég oddechowych oraz weze gasnicze. W6z ma
2,5 m szerokosci i 3 m wysokosci, dzieki czemu moze bezpiecznie
przejecha¢ pod wszystkimi instalacjami i mostami. Chrzest bojo-
wy przeszedt w pierwszym tygodniu lutego. Przydat sie podczas
gaszenia pozaru sadzy w budynku jednorodzinnym w Zielonej
Gorze przy ulicy Poziomkowe;j.

NOWY MERCEDES SPRINTER DLA OSP BEDON

21 lutego 2025 r. strazacy z OSP w Bedoniu przy dzwigku syren
i odpalonych racach powitali uroczyscie nowego ratowniczo-ga-
$niczego mercedesa sprintera z nadwoziem furgonowym. Rado$¢
byta tym wieksza, ze nie do$¢, iz o nowe auto starali sie od kilku lat,
to nawet gdy dostali dotacje, nie do korica byto pewne, czy pro-
cedure zakupowg uda sie przeprowadzi¢ w terminie zapisanym
w umowie. Mieli na to zaledwie cztery tygodnie. Dzi$ podkresla-
ja, ze za nowego kwatermistrzowskiego mercedesa szczegdlnie

chca podziekowad wojtowi i radzie gminy Andrespol, pani wice-
wojt Agnieszce Janik, ktéra pomogta sfinalizowa¢ zakup, oraz ko-
mendantowi Powiatowej PSP powiatu tédzkiego wschodniego
z siedzibg w Koluszkach. Z biyskiem w oku opowiadaja, ze nowe
auto w jednostce zastgpi lekkiego mercedesa, wyprodukowanego
w 1993 roku, ktéry zostat odkupiony z przeznaczeniem na prezen-
tacje na wystawach klasykow.

Nowy nabytek bedzie wykorzystywany podczas akcji ratowni-
czych, ¢wiczen oraz innych zadan OSP Bedon. Napedza go silnik
Diesla o mocy 170 KM. Dostawcg samochodu jest ENT Automoti-
ve Polska Autoryzowany Dealer Mercedes-Benz. W kabinie z czo-
towg szyba z filtrem UV oraz przesuwnymi drzwiami znajdzie sie
miejsce dla siedmiu pasazeréw. Ponadto na liscie wyposazenia
pojazdu znalazty sie m.in.: asystent martwego pola, bocznego
wiatru i utrzymania pasa ruchu oraz ruszania na wzniesieniu oraz
pneumatyczny maszt oswietleniowy, zamontowany w czesci ta-
dunkowej. Catkowity koszt auta to 330 tys. zt, z tego 180 tys. zt po-
chodzito z dofinansowania z Ministerstwa Spraw Wewnetrznych
i Administracji. Pozostate 150 tysiecy dat samorzad gminy.

— e —
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Druhowie z OSP Bedon juz zapowiadaja, ze ich

nowe auto bedzie jeszcze doposazane.

Kolejnym nowym wozem strazackim w gminie Andrespol bedzie
ciezki samochdd ratowniczo-gasniczy, na ktéry z niecierpliwoscia
czekajg druhowie z Andrespola. Jednostka otrzymata na jego za-
kup 1 mln 830 tys. zt dofinansowania w ramach programu regio-
nalnego ,Fundusze Europejskie dla Lédzkiego 2021-2027". Catko-
wita warto$¢ samochodu, ktéry ma stuzy¢ gtéwnie do gaszenia
pozaréw lasu, to 2 min 153 tys. zt. Wktad wtasny gminy wyniesie
blisko 323 tys. zt.

Wiadomo juz, ze wéz bedzie miat naped 6x6, silnik o mocy co naj-
mniej 410 KM, zautomatyzowanga skrzynie biegéw, a jego kabina
pomiesci sze$¢ osob.

Samochdd bedzie wyposazony m.in. w: zbiornik na wode o po-
jemnosci nie mniej niz 8300 litréw, dziatko wodno-pianowe na da-
chu, dziatko wodno-pianowe na zderzaku samochodu, sterowane
z kabiny, maszt oswietleniowy o wysokosci 5 m, szes¢ zraszaczy
zasilanych z autopompy, wyciggarke elektryczng o uciagu 8 t,
przewozny radiotelefon. Rozstrzygniecie przetargu ma nastapic
jeszcze w tym kwartale. @

PRZEGLAD GMINNYCH INWESTYCJI

RUSZY+A BUDOWA ZBIORNIKA RETENCYJNEGO
PRZY UL. MARYSINSKIEJ W JUSTYNOWIE
Nowy zbiornik o wymiarach 90 metréw dtugosci,
ok. 38 metréw szerokosci i 2,5 metra gtebokosci bu-
dowany jest w miejscu starego, catkowicie zdewa-
stowanego, potozonego naprzeciwko parkingu przy
stawach na Marysinku. Wraz z modernizowanym
w  poblizu odcinkiem kanalizacji deszczowej ma
przede wszystkim rozwigza¢ problemy z zalewaniem
okolicznych dziatek przez wode wystepujaca z koryta
rzeki Miazgi po obfitych deszczach lub wiosennych
roztopach. Planuje sie réwniez, ze zbiornik bedzie
rezerwuarem wody sptywajacej z kanalizacji deszczo-
wej z Andrespola. Teren budowy zostat juz oczysz-
czony z drzew i krzewow. Inwestycja prowadzona jest w for-
mule ,zaprojektuj i wybuduj” i wspdffinansowana z dotagji
otrzymanej przez gmine w ramach programu ,Zarzadzanie
zasobami wodnymi”i poddziatania ,Wsparcie na inwestycje
zwigzane z rozwojem, modernizacja i dostosowywaniem rol-
nictwa i le$nictwa’, objetego Programem Rozwoju Obszaréw
Wiejskich na lata 2014-2020. Prowadzi jg wroctawska firma
ECOBUD. Koszt inwestycji to ok. 1 min zt.

SAMORZADOWY ZtOBEK ROSNIE W OCZACH
Bardzo sprawnie przebiega budowa ztobka przy ul. Krzywej w An-
drespolu. Prowadzi jg tédzka firma Orzet Budownictwo Sp. z 0.0.,

ktéra w postepowaniu przetargowym wycenita swoje prace na
3 miIn 900 tys. zt. Wykonawca wiasnie zakonczyt budowe dachu,

[« Z tynkowanie elewacji i $cian we-
wnatrz budynku, montaz okien
i drzwi zewnetrznych. W $rodku
zamontowano juz takze wszyst-

kie klimatyzatory oraz uto-
zono instalacje elektryczna.
Obecnie trwaja prace zwia-
zane z montazem instalacji
wodnych i wylewaniem posadzek. Zgodnie z projektem, przygo-
towanym przez pracownie Archimika Studio Architektury z todzi,
w obiekcie beda miescity sie trzy sale dla dzieci, czes¢ administra-

cyjna, socjalna, pomieszczenie na kuchnie cateringowa, technicz-
ne, porzadkowe oraz wezly higieniczno-sanitarne. Zasilanie ener-
gig beda wspieraty panele fotowoltaiczne. Przy ztobku powstana:
plac zabaw, chodniki, miejsca postojowe dla samochodéw. Plano-
wany termin zakoniczenia inwestycji to druga potowa wakacji. Po
tym czasie przeprowadzone zostang procedury zwigzane z odbio-
rem i uzyskaniem pozwolen na uzytkowanie budyn-
ku, po ktérych bedzie mozliwe otwarcie placéwki. We
wrzesniu ma ona przyjac pierwszych podopiecznych.
Docelowo znajdzie w niej miejsce do 40 dzieci w wie-
ku do trzech lat.

REMONT DWORKU W BEDONIU PRZEBIEGA
ZGODNIE Z HARMONOGRAMEM

Sukcesywnie postepuja prace murarskie zwigzane
z zabezpieczaniem ruin bedonskiego dworku przy
ul. Sienkiewicza przed dalszym niszczeniem. Budynek
zostat wybudowany na przetomie XIX i XX wieku. Re-
mont prowadzi firma Michat Szymczyk Zaktad Ogol-
nobudowlany z Sulejowa. Wszystkie sciany w budynku zostaty juz
oczyszczone, a otwory okienne nabraty wiasciwego ksztattu. Do-
biegaja konca prace przy kolumnach. W srodku wida¢, ze rozebra-
no $ciany dziatowe i wylano posadzki. Przypomnijmy, ze inwesty-
cja prowadzona jest dzieki temu, ze na renowacje obiektu gminie
udato sie pozyskac dofinansowanie w wysokosci 3 min 200 tys. zt
z Rzagdowego Programu Odbudowy Zabytkéw. @
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WIELKANOC

TO COS$ GLEBSZEGO NIZ SWIECENIE POKARMOW

Swieta Zmartwychwstania Panskiego to czas, ktéry wielu z nas stara sie obchodzi¢ rodzinnie i uroczyscie. Tradycja podpowiada -
w kosciele, w gronie bliskich. Ale czy to wystarczy? Czy mozna przezy¢ te dni gtebiej, bardziej Swiadomie? O duchowym wymiarze
Wielkanocy rozmawiamy z ksiedzem Mariuszem Sicinskim, proboszczem parafii Najswietszej Maryi Panny Nieustajacej Pomocy
w Andrespolu, oraz ksiedzem kanonikiem Wiestawem Kamirnskim, proboszczem parafii Swietych Apostotéw Piotra i Pawta
w todzi, ktéry prowadzit tegoroczne rekolekcje wielkopostne w parafii Andrespol.

W Centrum Polski: Wiemy, ze przez
pierwsze cztery wieki naszej ery |
chrzescijanie nie znali innego Swieta
poza Wielkanoca. Czy w takim razie
w poréwnaniu z Bozym Narodzeniem
mozna przypisywac¢ Wielkanocy wiek-
szg wartos¢?

Ksieza Mariusz Sicinski i Wiestaw Ka- § |
minski: Pismo Swiete méwi, ze gdyby
Chrystus nie zmartwychwstat, daremna
bytaby nasza wiara, prézne nasze postu-
giwanie. Bezzmartwychwstania Chrystu-
sa nie bytoby Kosciota, nie bytoby Bozego |
Narodzenia. Zmartwychwstanie Chrystu-
sa ukazuje nam cel naszego zycia.
- A Boze Narodzenie?

- Kojarzy sie ze Swietem bardzo rodzin-
nym, cieptym. Méwimy o biatych $wie- -
tach, ktérych nie wyobrazamy sobie
bez choinki, Mikotaja, bez prezentéw, |

a przede wszystkim bez Wigilii. Ale data Bozego Narodzenia zo-
stata ustanowiona w sposéb umowny. Tak naprawde $wieto po-
ganskie, swieto Narodzin Stonca, zostato zastgpione swietem
chrzescijanskim. Nie wiemy dokfadnie, kiedy Pan Jezus sie urodzit.
Natomiast wiemy doskonale, kiedy nalezy swietowac Wielkanoc,
poniewaz wigze sie ona z zydowska Pascha, czyli Swietem narodu
wybranego, wyzwolonego z niewoli i wprowadzonego do Ziemi
Obiecanej. Zydowskie rodziny przezywaija Pasche jako $wieto ro-
dzinne. Wtedy najmtodszy zadaje najstarszemu pytanie, dlaczego
noc paschalna jest inna od wszystkich w roku. | najstarszy opo-
wiada, ze tej nocy Bog wyprowadzit nas z niewoli egipskiej. Ale
nie tylko naszych przodkdw, réwniez nas osobiscie. Kosciét kato-
licki w Wielkanoc $wietuje uroczystos¢ zmartwychwstania Jezusa
Chrystusa, czyli Jego przejicie ze $mierci do zycia. Jezus zwyciezyt
$mierc i my mamy nadzieje zwyciezy¢ ja razem z Chrystusem.

- Podczas rekolekcji czesto styszymy: Swieta celebrowane
z wiara sq o wiele bogatsze, piekniejsze i radosniejsze. Jak
zatem dobrze przezyc Swieta? Dlaczego kazdy dzien Triduum
Paschalnego - Wielki Czwartek, Wielki Piatek i Wielka Sobota
- sg takie wazne?

PRZEPISY
RODZINNE

- Przede wszystkim
4 powinny by¢ Swieta-
mi, ktére przezywamy
w sposéb bardzo ra-
dosny. Wielki Czwartek
upamietnia  Ostatnia
Wieczerze, czyli poze-
gnalng uczte z ucznia-
mi, ustanowienie Eu-
charystii. U S$wietego
Jana jest opis mycia
ndg przez Jezusa swo-
im uczniom, pokazuja-
cy Boga schodzacego
do ludzi, chcacego ob-
- mywac kazdego z grze-
~ chu, podnosi¢ na du-
. chu, pokazywa¢, iz
7~/ kazdy z nas jest wazny.
) Pamietajmy, ze to nie
tak, ze zli ludzie zabili dobrego Chrystusa. Jezus przyszedt na
Swiat z ta mysla i z tym przeznaczeniem, ze ztozy ofiare za grze-
chy kazdego cztowieka.
-W jednym z kosciotéw wschodnich w Boze Narodzenie czyta sie
opis Meki Panskiej, zeby wszyscy uswiadomili sobie, ze Chrystus
przyszedt po to, zeby umrze¢, a potem zmartwychwstac.
- Wielki Pigtek przypomina nam o tym, ze Jezus przyszedt na Swiat
nie tylko po to, zeby naucza¢, swoja nauke potwierdza¢ cudami,
znakami. Swojg mitoscig pokonat nienawis¢ szatana. Czesto sku-
piamy sie na scenie ukrzyzowania, kiedy towarzysza Jezusowi
dwaj fotrzy. Sg tak samo Zli. Jeden z nich méwi - jezeli zejdziesz
z krzyza, ustanowisz krélestwo ziemskie, zostaniesz Mesjaszem
W naszym rozumieniu, to w ciebie uwierzymy i ci pomozemy, ale
udowodnij to, uratuj siebie i nas. A drugi, rozumiejac, ze o co in-
nego chodyzi, karci pierwszego i méwi: stuszng kare ponosimy za
swoje grzechy. Tego nazywamy dobrym, dlatego ze w ostatniej
chwili swojego zycia uznat Jezusa za Mesjasza.
- A Wielka Sobota?
- Oznacza cisze grobu. Tutaj wspominamy ztozenie Jezusa Chry-
stusa do grobu i J6zefa z Arymatei, ktory byt na tyle odwazny, ze

Mleczna chimukar 2 wimewa vosq

Sktadniki na ciasto:
+ 320 g maki
- 100 g cukru

Sktadniki na mase serowa:
+ 1 kg zmielonego sera
(pokruszony, mielony

Sktadniki na ciasto:
-+ 100 g drozdzy
200 g drobnego cukru

oddat Jezusowi miejsce w swoim rodzinnym grobowcu. Podjat
sie ugoscic¢ tego, ktérego skazano na smier¢, ktérego odrzucili
starsi Zydzi. Moze w dzisiejszych czasach warto sobie o tym przy-
pomniec. No i potem jest noc zmartwychwstania. Jezus wstaje
do zycia. Pusty gréb jest sSwiadectwem. Nie pomogly straze, po-
stawione na prosbe arcykaptanéw przez Pitata. Na nic zdato sie
pieczetowanie. Jezus rozrywa wiezy wszelkie, wiezy $mierci. Stad
modlimy sie, zeby Jezus pomdgt nam rozrywac wiezy w czasie
naszego zycia. W Nim szukamy sity. W Wielkanocy réwniez wazne
jest, ze spodziewajac sie zmartwychwstania, liczymy na spotkanie
z naszymi bliskimi: mamami, ojcami, krewnymi, przyjaciétmi, zna-
jomymi z dzieciristwa.

- Méwiaq ksieza: Ideatem byloby to, zebysmy te Swieta przezyli
w fasce uswiecajacej, zebysmy sie pojednali z Bogiem i ludz-
mi, celebrowali w bliskosci, w zgodzie z naszymi bliznimi. Mo-
zemy rozwinac ten watek?

- Fiodor Dostojewski moéwit, ze gdyby ubodzy byli ubrani w ko-
ronki i wypachnieni najlepszymi perfumami, bardzo chetnie by-
$my sie z nimi zadawali. Swieta Zmartwychwstania to réwniez
czas, by pomysle¢ o naszych bliznich nieidealnych. Zeby o nich
zadba¢, poméc im, zeby i oni mieli rados¢ w Wielkanocy.

- Swiecenie pokarméw, spozywanie $wiatecznego $niadania
w gronie bliskich to bardzo silna polska tradycja. Ale w dobie
Instagrama i Facebooka ze wspoétczesnymi Swieconkami bywa
réznie. Co powinno znalez¢ sie w koszyczku?

— Przede wszystkim w koszyku powinno sie znalez¢ to, czym
mozemy podzieli¢ sie z tymi, ktdrzy zasiada z nami przy wielka-
nocnym $niadaniu. Oczywiscie swiecac pokarmy mamy na mysli
réwniez ich symboliczne znaczenie. Chleb nawigzuje do tego,
ktéry byt wykorzystywany w czasie paschalnej kolacji zydow-
skiej, zostat przemieniony przez Jezusa Chrystusa w Eucharystie.
Mieso ma upamietnia¢ Baranka Paschalnego, ktéry symbolizu-
je Jezusa Chrystusa zwycieskiego, zmartwychwstatego. Modli-
my sie takze nad sola, ktéra daje nam trwatos¢, chroni nas od
duchowego, moralnego zatrucia, symbolizuje nasza odnowe.
Jajko jest symbolem nowego zycia. W Kosciele prawostawnym
w Wielkanoc poswiecone jajka wierni ktada na groby jako znak
nowego zycia. Obietnica zmartwychwstania. Wszystko inne, np.
baranki czekoladowe czy cukrowe, jest przybraniem i dekoracja
koszyczkéw. @

+ 240 ml mleka
« szczypta soli

+ 125 g margaryny lub z kubeczka) + 1 paczka cukru waniliowego Sktadniki na kruszonke:
- 1jaj - 2009 cuk - 120golej - 3lyzki maki
»~Przekazujemy przepisy, stworzone z pasji do ro- ! J,a; ko 00gcu 'f“ 0go eJLf . 3 ’fyz I e
o "’ T « 276kka « 120 mloleju + 640 g maki pszennej « 2tyzki cukru
dzimej kuchni i szacunku do tradycji, ktore uwa- . . . . I .
. . o . « 2tyzeczki proszku do pieczenia  « 240 ml mleka (najlepiej typ 550) + 1tyzka masta
Zzamy za najcenniejsze skarby kulinarne naszego s . 7 -
P : + 2 budynie $Smietankowe « 5roztrzepanych jaj + 1 cukier waniliowy

kola. Sa dla nas czyms wiecej niz tylko lista sktad- L. . . S

o : S . Sktadniki na mase biatkowa: + 2jajka (o temperaturze pokojowej)
nikéw z receptura. Kazdy przepis niesie swoja A P
historig, opowiadana przez babcie, mamy, ciocie . 2009 cukru Sposéb wykonania (aby ciasto sie udalo, bardzo wazna jest kolejnos¢
i sasiadki. Przywoluje z pamieci wspomnienia dodawania poszczegélnych sktadnikéw):
zapisane zapachem drozdzowego ciasta, ktdre Sposéb wykonania: 1. Do duzej miski wsypujemy pokruszone $wieze drozdze. Na nie sypiemy
wypetnia dom cieptem, oraz opowiesci celebro- 1. Sktadniki na ciasto taczymy, krétko zagniatamy i wktadamy cukier oraz cukier waniliowy.
wane smakami z rodzinnych spotkan. Mamy na pét godziny do lodéwki. Po wyjeciu watkujemy 2. Nastepnie wlewamy olej, roztrzepane jajka, mleko. Na koniec
nadziejg, ze nasze receptury stang sie dla miesz- i wyktadamy dno formy. dodajemy szczypte soli, po czym wsypujemy make.
karicow powiatu inspiracja, by odkry¢, jak wiele 2. Wszystkie sktadniki na mase serowa przektadamy 3. Miske przykrywamy $ciereczka i zostawiamy na okoto 2-3 godziny
radosci moga przynies¢ chwile spedzone wsp6l- do duzego naczynia i mieszamy mikserem. lub na cata noc w lodéwce.
nie w kuchni, sprobowac czegos nowego, zasiasc 3. Pozostate biatka ubijamy na piane, dodajemy ja do masy 4. Po tym czasie dosypujemy 2 szklanki maki i doktadnie wyrabiamy
do stotu z bliskimi i niespiesznie celebrowac zy- serowej, lekko mieszamy drewniana tyzka i wlewamy mase drewniana tyzka na jednolite ciasto.
cie” - napisaly cztonkinie KGW Bedon do autorow do formy uprzednio wylozonej ciastem. 5. Opcjonalnie dodajemy rodzynki i wyktadamy ciasto do formy
L e el 4, Pieczemy w temperaturze 180°C przez okoto 50-55 minut. o wymiarach 25x35 cm.

tédzkiego wschodniego. | zadziato sie! Kazdy, kto miat 5. Pod koniec pieczenia wysuwamy ciasto z piekarnika 6. Na koniec przygotowujemy kruszonke. Do miseczki wsypujemy make,

okazje skosztowac deseréw KGW Bedon, nie ma wat-

dzinnym stole i s3 bardzo proste do wykonania.

i wyktadamy na nie mase biatkowa.
pliwosci, ze uswietnia wielkanocne spotkania przy ro- 6. Pieczemy dalej przez 10-15 minut, az masa biatkowa
lekko sie zarumieni. 7. Pieczemy w temperaturze 180°C przez okoto 60 minut, az ciasto sie zarumieni.

dodajemy cukier, cukier waniliowy oraz masto i rozdrabniamy palcami,
az powstanie kruszonka, ktéra posypujemy ciasto.
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UDANY DZIEN OTWARTY

W KARSKIM
SZKOLE ODWIEDZILO PRAWIE STU GSMOKLASISTOW

W pierwsza sobote kwietnia Liceum Ogdlnoksztatcace im. Jana Karskiego
przy ul. Tuszynskiej w Wisniowej Gorze zaprezentowato sie 6smoklasistom.
W swiat poszta opinia, ze to swietna szkota!

mpatyczni nauczyciele, skorzy do rozmoéw uczniowie, prezen-

tujacy pracownie wyposazone na miare XXI wieku, a takze kon-
kursy, niesamowite pokazy specjalne i prezentacje w wykonaniu
licealistow, przedstawicieli wojska, stuzby wieziennej, strazy gra-
nicznej oraz policjantéw i druhéw z OSP - tak z pewnoscig beda
wspominac tegoroczny dzien otwarty wszyscy, ktdrzy w pierwsza
sobote kwietnia zdecydowali sie odwiedzi¢ liccum w Wisniowej
Gorze. Jednoczesnie nikt nie miat watpliwosci, ze najwazniejsze
dla 6smoklasistow byto to, iz mogli swobodnie porozmawiac z na-
uczycielami oraz wypytac uczniéw o poziom i atmosfere w szkole.

CZYMWYROZNIASIEKARSKI e
NA TLE INNYCH LICEOW? f
Przede wszystkim mozna uczy¢ sie w stynnym juz
wsréd 6smoklasistow oddziale przygotowania woj-
skowego, do ktérego co roku zgtasza sie znacznie
wiecej kandydatéw, niz szkota moze przyjac. Ma-
gnesem jest zwlaszcza to, ze uczniowie tej klasy
maja rozszerzony program z geografii, historii i je-
zyka angielskiego, zajecia m.in. z musztry indywidu-
alnej i grupowej oraz ¢wiczen bojowych na poligo-
nie. Ucza sie bezpiecznego postugiwania sie bronia,
mapa wojskowa czy orientacji w terenie, a takze
udzielania pierwszej pomocy.

Kolejng ciekawg oferta jest oddziat mundurowy,
ktérego program nauczania przybliza specyfike pracy w policji,
strazy granicznej, pozarnej, wojsku i wieziennictwie. Natomiast
licealisci uczeszczajacy do oddziatu ogdélnego majg do wyboru
profil z rozszerzona geografig lub biologia.

W tej szkole nie sposéb sie nudzi¢. W liceum dziata m.in. koto
animacji kulturalnej Humanisci Karskiego, w ramach ktérego
uczniowie biorg udziat w wydarzeniach kulturalnych, spektaklach
teatralnych, koncertach oraz odkrywaja swoje talenty artystyczne.
Mozna tez zapisac sie do Sekcji Lekkiej Piechoty, przeznaczonej
dla oddziatéw przygotowania wojskowego i klas mundurowych,

Y WSTAKES
IN g,
ONLY LEsgqe

et
0 0prigyg,
Makg PROGRESs
ORMAK

i bra¢ udziat w zajeciach re-
alizowanych we wspétpracy
z 9. £6dzka Brygada Obrony
Terytorialnej, w programie
ktdrych sg praktyczne elementy szkolenia taktycznego.

Poza tym Karski wspétdziata réwniez z Komenda Powiatowa PSP
w Koluszkach. Co wiecej, z mysla o przysztej karierze zawodowe;j
swoich wychowankéw liceum wspoétpracuje z uczelniami resor-
towymi, Fundacja Miodziezowej Przedsiebiorczosci, lokalnymi

przedsiebiorcami oraz andrespolskim klubem biznesu KLUBIGA. ® _

[ ZAPYTALISMY OBECNYCH UCZNIOW LICEUM \
W WISNIOWEJ GORZE, DLACZEGO KARSKI.
CO USLYSZELISMY?

OLA: Wiedziatam, ze jesli wybiore te szkote, zwieksze swoje
szanse na prace w stuzbach mundurowych, co jest moim
celem. Poznatam tutaj wielu bardzo fajnych ludzi, zyskatam
Swietna kondycje.

MARTYNA: Wybér padt na to liceum, bo wczesniej ukon-
czyt je mdj brat. Fascynowato mnie to, w jakiej atmosferze
i jak bardzo duzo sie tu dzieje. Mozna chodzi¢ na dodat-
kowe lekcje, mamy sporo kot zainteresowan, fajne eventy,
np. z okazji walentynek, Dnia Kobiet, Dnia $w. Patryka.
Czesto czuje sie tutaj jak w domu.

ADAM: Wazna jest dla mnie wysoka zdawalnos¢ matur

i atmosfera. Ta szkota to $wietni ludzie, z ktérymi mozna dzie-
li¢ swoje pasje i czerpac energie. Do tego przyjazni i pomocni
nauczyciele, a szczegdlnie pani dyrektor. Potrafig dobrze
uczy¢ i rozumieja, ze jesteSmy zwyktymi nastolatkami bez
tajnych mocy i czasem co$ nas przerasta.

KACPER: Do ztozenia papieréw wiasnie tutaj przekonaty
mnie opinie innych oséb. To szkota wielu perspektyw, duzo
ciekawych lekcji i projektéw, jak np. zajecia na poligonie czy
w szkolnej wirtualnej strzelnicy.

ANTONTI: Nie trace czasu na dojazdy do todzi. Czuje sie
tutaj bezpiecznie. Nikt nie jest anonimowy, nikt nikogo nie
ocenia za wyglad.

KADECI Z KARSKIEGO

wygrali powiatowy turniej szkot
srednich o Puchar Komendanta

Wojewodzkiego Policji w todzi

ruzyna z Liceum Ogodlnoksztatcacego im. Jana Karskiego

w Wisniowej Gorze w sktadzie: Julia Majcherczyk (klasa IVb),
Weronika tyszkowicz (klasa IVb), Mikotaj Chmielewski (klasa 1Vb)
oraz Nikolas Antczak (klasa IVb), okazata sie najlepsza zaréwno
podczas testu sprawnosci fizycznej, w ktérym indywidualnie na-
lezato pokonac
tor przeszkdd,
jak i w tescie FE
wiedzy. W tym [
drugim etapie
kazda druzy-
na wspolnie
rozwigzywata
test sktadajacy W
sie z 30 pytan ©
z zakresu m.in. ™
ustawy o policji oraz przepiséw ruchu drogowego. Dzieki zaje-
ciu pierwszego miejsca w powiatowym etapie Turnieju o Puchar
Komendanta Wojewddzkiego Policji w todzi druzyna Karskiego
bedzie reprezentowaé powiat tédzki wschodni w finale woje-
wodzkim, ktéry odbedzie sie 23 kwietnia 2025 roku na terenie
Akademickiego Centrum Sportowo-Dydaktycznego Politechniki
Lédzkiej. Gratulujemy i zyczymy kolejnego zwyciestwa! @

LICEALISTKA Z LO W WISNIOWEJ GORZE
WSROD NAJLEPSZYCH UCZNIOW W POLSCE

Zoﬁa Nowacka z lla zostata najlepsza uczennicg Liceum Ogol-
noksztatcacego J. Karskiego w Wisniowej Gérze w roku szkol-
nym 2023/2024. W poniedziatek, 17 marca, w auli Wydziatu Pra-
wa i Administracji Uniwersytetu t6dzkiego odebrata stypendium
Prezesa Rady Ministrow. W rozmowie z redakcja przyznaje, ze aby
miec $wietne wyniki w nauce, trzeba sie postarac.

W Centrum Polski: - Duzo czasu trzeba poswiecac na nauke, zeby
na $wiadectwie mie¢ najwyzszg srednig w szkole?

Zofia Nowacka: - Tak. Zdecydowanie tak i trzeba uczy¢ sie sys-
tematycznie, by¢ w tym konsekwentnym. Nie bede ukrywata, ze
wigze sie to z duzymi wyrzeczeniami. Na przykfad nie miatam zbyt
duzo czasu na rozwijanie swoich pasji.

- Ktére przedmioty lubisz najbardziej?

- Angielski, jezyk hiszpanski oraz chemie.

— Mozesz zdradzi¢, jaki jest twdj sposdb na to, by miec széstke nie
tylko z angielskiego czy hiszparskiego, a tez z polskiego, geogra-
fii, filozofii?

- Site do nauki zbieram dzieki motywacji. Ucze sie przede wszyst-
kim z notatek z lekcji. Mysle, Ze nasi nauczyciele przygotowuja je
bardzo dobrze. Jesli chodzi o angielski, staram sie wyszuka¢ w In-
ternecie wiecej przyktadoéw i ¢wiczen. Natomiast stéwek ucze sie
partiami. Zaczynam od 5-10, a p6zniej dodaje kolejne. Poza tym
czesto wracam do stéwek i zwrotdw, ktérych uczytam sie dawniej.
Staram sie tez otacza¢ angielskim na co dzien, stuchajac angloje-
zycznych wokalistow. Moi ulubieni wykonawcy to The Weeknd,
amerykanska piosenkarka Ariana Grande.

- Oprdcz stuchania muzyki jakie masz jeszcze pasje?

- Podréze. Mam zasade, ze zanim wyjade w jakie$ nieznane miej-

Stypendium Prezesa Rady Ministréw jest przyznawane
uczniom szkét srednich, otrzymujacym promocje

z wyréznieniem, uzyskujacym przy tym najwyzsza

w danej szkole srednig ocen, lub wykazujacym sie
szczegblnymi uzdolnieniami w réznych dziedzinach
wiedzy. W tym roku premier Donald Tusk przyznat je

4 tysigcom uczniéw z catej Polski.

sce, staram sie o nim jak najwiecej dowiedzie¢. A im wiecej czy-
tam, tym Swiat bardziej mnie ciekawi. Poza tym chce nauczy¢ sie
gra¢ w tenisa.

- O jakim zawodzie marzy Zofia Nowacka?

- Bardzo chciatabym studiowa¢ stomatologie.

- A tymczasem... na co zamierzasz przeznaczy¢ otrzymane sty-
pendium?

— Chce wyjecha¢ na kurs jezykowy za granice. ®
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v/ KONKURS
'WIELKANOCNA PISANKA”

Data: kwiecieri 2025 .
Organizator: Samorzadowe Przedszkole w Andrespolu
Opis wydarzenia: gminny konkurs artystyczny.

v/ UROCZYSTE ZAKONCZENIE
ROKU SZKOLNEGO DLA KLAS
CZWARTYCH

Data: 25.04.2025 r.

Miejsce: LO w Wisniowej Gorze

Organizator: LO w Wisniowej Gorze

Opis wydarzenia: uroczyste pozegnanie tegorocznych
abiturientéw liceum, uroczystos¢ podsumowujaca 4-letnig nauke
w liceum, wreczanie swiadectw, dyploméw, podziekowan.

v/ SWIECENIE POL W BEDONIU

Data: 2.05.2025 r. od godz. 15.00

Miejsce: OSP Bedon

Organizator: sotectwa: Bedonia Wsi, Bedonia Przykoscielnego,
Nowego Bedonia, KGW i OSP Bedonr, UG Andrespol

Opis wydarzenia: lokalne, integracyjne spotkanie
miedzypokoleniowe podczas $wiecenia p6l w Bedoniach

z uroczysta msza Swieta, poczestunkiem przygotowanym
przez KGW Bedon i sasiedzka biesiada.

v PIKNIK RODZINNY
»DOBRO JEST W NAS”

Data: 10.05.2025 r. godz. 11.00 - 15.00

Miejsce: teren OSiR w Wisniowej Gérze, ul. Tuszyriska 113
Organizator: Samorzadowe Przedszkole w Andrespolu
Opis wydarzenia: piknik z poczestunkiem, wystepy
przedszkolakéw, konkursy i konkurencje zgodne z zasadami
fair-play oraz animacje promujace zdrowy tryb zycia.

Data: 24.05.2025

Miejsce: Szkota Podstawowa im. H. Sienkiewicza

w Wisniowej Gorze

Organizator: Woéjt Gminy Andrespol, Fundacja,Muzyka

do Potegi”, Dyrektor Szkoty Podstawowej im. H. Sienkiewicza
w Wisniowej Gorze

Opis wydarzenia: koncert uczniéw projektu ,Zajecia
muzyczne dla dzieci i mtodziezy z obszaru gminy Andrespo
z udziatem pedagogow, zatrudnionych do realizacji
projektu, muzykdéw orkiestr, Akademii Muzycznej w todzi

i t6dzkich szkét muzycznych. W programie wystepy solistéw
instrumentalistow, zespotéw kameralnych i zespotu
pedagogéw.

|ﬂ

W CENTRUM POLSKIe

MIESIECZNIK GMINY ANDRESPOL

WARSZTATY, WSPARCIE | ROZWO)
— WYGRANA RODZINA W GMINIE ANDRESPOL

Szesnascie rodzin z gminy Andrespol, ktére na co dzien mierza sie z trudnymi
doswiadczeniami, takimi jak ktopoty bytowe, finansowe czy mieszkaniowe, ma szanse
poprawic¢ swoja sytuacje, biorac udziat w programie ,Wygrana Rodzina w gminie Andrespol”.
Pula pieniedzy przeznaczona na realizacje projektu wynosi blisko 3 min zt.

CO KONKRETNIE MOZNA ZYSKAC?

Zgodnie z zatozeniami projektu rodziny z dzie¢mi, ktére zakwa-
lifikujg sie i zdecyduja wzig¢ w nim udzial, przez péttora roku
beda uczestniczy¢ w réznego rodzaju atrakcyjnych darmowych
zajeciach, w tym m.in.: imprezach integracyjnych, spotkaniach,
warsztatach. Zajecia te majg poméc im zdoby¢ wiedze i umie-
jetnosci, ktére pozwola lepiej radzi¢ sobie w codziennym zyciu,
skutecznie zarzadza¢ swoimi finansami, swobodnie poruszac
sie na rynku pracy, zwiekszy¢ poczucie wtasnej wartosci, wspoét-
pracowa¢ w grupie oraz rozwija¢ swoje pasje. Przewidziane
w ramach programu realizowanego w opcji podstawowej oraz
rozszerzonej bloki tematyczne to np.: ,Nastolatek — droga do
dorostosci’, ,Asertywny rodzic’, ,Komunikacja w rodzinie” oraz
Warsztaty z zakresu edukacji finansowej". Jednoczesnie kazda
rodzina bedzie mogta poprosi¢ o dostosowanie oferty do jej po-
trzeb i oczekiwan, korzystac¢ ze wsparcia asystenta rodziny i li-
czy¢ na pomoc m.in.: psychologéw, pedagogéw, mentoréw ds.
rozwoju dzieci i mtodziezy, a takze pielegniarki srodowiskowej
w czasie indywidualnych lub grupowych spotkan.

JAKI JEST SZCZEGOLOWY PLAN PROJEKTU?

Projekt jest dofinansowany przez Unie Europejska w ramach pro-
gramu Fundusze Europejskie dla Rozwoju Spotecznego 2021-2027
i realizowany w partnerstwie przez gmine Andrespol/Osrodek
Pomocy Spotecznej w Andrespolu, Stowarzyszenie Wsparcia Spo-
tecznego,Ja-Ty-My” oraz Stowarzyszenie Inicjatyw Kreatywnych IN-
-KREA. Szczegdtowy program przewiduje, ze wszystko rozpocznie
sie od trzydniowego warsztatu integracyjnego pod hastem, Poznaj-
my sie jako osoby niepowtarzalne i wyjatkowe’, ktéry bedzie pole-
gat na wspdlnym wyjezdzie do osrodka wypoczynkowego. Nastep-
nie sukcesywnie organizowane beda kolejne rodzinne wyprawy. Na
zakonczenie rodziny, ktére osiagna 90 proc. frekwencji w realizowa-
nych zadaniach pakietu podstawowego, moga otrzymac bony pie-
niezne na realizacje zaplanowanego przez siebie przedsiewziecia,
pokrywajace 90 proc. poniesionych kosztéw. Osoby zainteresowa-
ne udziatem w projekcie i gotowe podja¢ wyzwanie, by polepszy¢
sytuacje bytowa swojej rodziny, moga zgtaszac sie do Osrodka Po-
mocy Spotecznejw Andrespolu, ul. Rokiciriska 125, tel. 42 213 27 60.
Szczegdlnie zapraszane sg rodziny, ktére od lat, a nawet pokolen
mierzg sie z problemami materialnymi czy innymi trudnymi sytu-
acjami i nie sa w stanie rozwigzac ich samodzielnie. ®

WYJATKOWE
SPOTKANIE

jednej strony,

WSszyscy uwa-
zamy, ze kazde
dziecko ma prawo
do szczedliwego ¢
wychowywania
sie w rodzinie pet- _
nej ciepta, mitosci, "4
wsparcia, wartosci
oraz mozliwosci
rozwoju psychicz-
nego i spotecznego. Z drugiej, czasem jednak los sprawia, ze bio-
logiczni rodzice nie sg w stanie zapewni¢ swojemu potomstwu
tego, czego potrzebuje najbardziej — poczucia bezpieczenstwa
i stabilizacji. W powiecie tédzkim wschodnim kazdy kilkulatek
lub kilkunastolatek w takiej sytuacji dostaje szanse na dom w ro-
dzinie zastepczej spokrewnionej, zawodowej lub w rodzinnym
domu dziecka. | dla tych wszystkich rodzin w tegoroczny ttusty
czwartek duza sala w andrespolskim Klubie Seniora Wisienka
zamienita sie w sale widowiskowo-balowa. Dzieki wspétpracy
wielu powiatowych instytucji dzieci, opiekujacy sie nimi dorosli
i zaproszeni goscie mieli okazje wspdlnie obejrze¢ popisy mto-
dych artystéw z GOK w Wisniowej Gérze, wystep akrobatyczny
czy bawi¢ sie na dyskotece. Jednak nie chodzito jedynie o za-
bawe. Padto réwniez wiele stéw uznania pod adresem tymcza-
sowych rodzicéw, zawierano nowe znajomosci, wymieniano do-
$wiadczenia. Jednoczesnie toczyto sie wiele rozméw o tym, jak
zacheca¢ mieszkancow tédzkiego wschodniego do rozwazenia
dla siebie nowej roli, bo chociaz kazdy ze 186 nastolatkéw po-
trzebujacych tymczasowej rodziny ma to zapewnione, na terenie
powiatu tédzkiego wschodniego funkcjonuje blisko sto rodzin
zastepczych, wciaz poszukiwane sg nowe.
Co wazne, aby zostac rodzicem zastepczym, wcale nie trzeba spet-
nia¢ wygoérowanych warunkdéw. Po pierwsze, tej pieknej misji moze
podjac sie zarébwno osoba pozostajaca w zwigzku matzenskim, jak
i samotna, ktdra wykaze, ze jest w stanie sprawdzi¢ sie w roli opieku-
na: przedstawi¢ stosowne zaswiadczenia lekarskie i psychologicz-
ne, posiada¢ odpowiednie warunki bytowe i materialne.
Ci z nas, ktérzy czuja wewnetrzne pragnienie niesienia mitosci
i ciepta, s3 gotowi poswieci¢ dzieciom czas, serce oraz sa od-
wazni i odpowiedzialni, moga zgtasza¢ sie do Powiatowego
Centrum Pomocy Rodzinie: e-mail: pcpr@lodzkiwschodni.pl,
tel. 42 676 34 87.

POWIATOWE
ZMAGANIA

piatek, 28 marca 2025 roku, w budynku Ochotniczej Strazy Po-

zarnej w Andrespolu odbyt sie finat powiatowego Ogélnopol-
skiego Turnieju Wiedzy Pozarniczej ,Miodziez zapobiega pozarom’”.
Wzieto w nim udziat 54 uczniéw szkét podstawowych i ponadpod-
stawowych, sposréd ktérych wytoniono 15 zwyciezcéw w trzech
grupach wiekowych. Wsréd reprezentantéw gminy Andrespol naj-
lepsi okazali sie Filip Michatus oraz Natalia Zawadzka, uczeszczajacy
do Liceum im. Jana Karskiego w Wisniowej Gorze, ktérzy startowali
w najstarszej grupie dla szkét ponadpodstawowych.
Serdecznie gratulujemy i zyczymy powodzenia w finale woje-
wodzkim, ktéry odbedzie sie 25 kwietnia w Zateczu Wielkim. @

Z gtebokim zalem przyjelismy wiadomos¢ o smierci
PANA JANA MACHALY,

bytego radnego Rady Gminy w Andrespolu,
cztonka Gminnej Rady Sportu.

Rodzinie i bliskim sktadamy szczere wyrazy wspoétczucia.
Jan Wozniak, Przewodniczacy Rady Gminy Andrespol

wraz z radnymi
Dariusz Kubus, Wéjt Gminy Andrespol
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Zakazenia RSV

CO MUSISZ WIEDZIEC, BY CHRONIC NAJBLIZSZYCH

Jeszcze do niedawna sezon zakazen wirusem RSV, ktory wywotuje infekcje drég
oddechowych, trwat w Polsce od pazdziernika do kwietnia. Jednak z powodu pandemii
COVID19 ta cyklicznosc zostata zaburzona i coraz czesciej do zakazen dochodzi takze latem.
Najbardziej narazeni na powiktania sa najmtodsi oraz osoby po 65. roku zycia. O tym, dlaczego
warto zachowac czujnosc i nie bagatelizowaé choroby, rozmawiamy z Aleksandra Makosiej,
pediatra z Gminnej Przychodni Zdrowia przy ul. Rokicinskiej 125 w Andrespolu.

W Centrum Polski: Zacznijmy od poczatku. Co warto wiedzie¢
o wirusie RSV, ktory jest czterokrotnie bardziej zakazny niz wi-
rus grypy?

Aleksandra Makosiej: Jego nazwa pochodzi od specyficznego
namnazania sie wirusa w komérkach uktadu oddechowego, gdzie
zakazone sasiednie komoérki zlewajag sie w duze struktury, tzw.
syncytia. Zrodtem zakazenia jest osoba z objawami, ale réwniez
osoba zainfekowana bez widocznych objawéw. Poniewaz wirus
moze przezy¢ przez kilka godzin na skérze (np. na dioniach) i réz-
nych powierzchniach, takich jak klamki, porecze czy zabawki, do
zakazenia moze dojs¢ takze droga kontaktowa — poprzez dotknie-
cie zakazonej powierzchni. Objawy infekcji pojawiaja sie zwykle
w ciggu dwdch do osmiu dni, Srednio po czterech-szesciu dniach
od kontaktu z wirusem.

- Jakie symptomy moga swiadczy¢ o zakazeniu wirusem RSV?
- U wiekszosci zakazonych dzieci powyzej drugiego roku zycia
i 0s6b dorostych wystepujg objawy typowe dla przezigbienia, ta-
kie jak: zte samopoczucie, bdl gtowy, bdl lub drapanie w gardle,
dreszcze i goraczka (zwykle niewielka, czasem nie ma goraczki).
Powszechnym objawem jest réwniez niezyt nosa — poczatkowo
wodnista wydzielina, sptywajaca po tylnej scianie gardta, nastep-
nie uczucie zatkania i uposledzenie droznosci nosa, kichanie oraz
uposledzenie wechu. Pézniej wydzielina moze stac sie gesta, zie-
lonkawa, a nawet ropna. Wbrew obiegowej opinii taka wydzielina
nie jest dowodem zakazenia bakteryjnego. Ponadto wielu cho-
rych skarzy sie na kaszel, czesto od razu mokry, spowodowany
duzg iloscia wydzieliny sptywajacej po tylnej scianie gardfa.

- Jak powinno przebiegac leczenie, aby chory mégt szybciej
wroci¢ do zdrowia i uniknaé powiktan?

- Choroba ma charakter samoograniczajacy sie. U niemowlat,
szczego6lnie przedwczesnie urodzonych, przebieg zakazenia RSV
jest jednak szybszy i moze dojs¢ do nagtego nasilenia objawoéw,
zwiaszcza kaszlu i dusznosci. Do tego ostabione, goraczkujace
dziecko moze odmawia¢ przyjmowania mleka, co prowadzi do
odwodnienia. Niestety, na poczatku nie mozna przewidzie¢, kto-
re niemowle zachoruje ciezko i bedzie wymagato hospitalizacji.
Szczegdlng ostroznos¢ powinni zachowac rodzice wczesniakéw,
niemowlat do 12. miesigca zycia oraz dzieci z wadami serca, prze-
wleklymi chorobami ptuc, chorobami nerwowo-miesniowymi
i niedoborami odpornosci.

- Kiedy nalezy zgtosic sie z chorym dzieckiem do szpitala?

- Bezwzglednym wskazaniem do leczenia szpitalnego jest zapale-
nie oskrzelikéw o ciezkim przebiegu. Objawia sie ono narastajaca
sennoscia, znacznym wysitkiem oddechowym, przyspieszeniem
oddechu powyzej 70 oddechéw na minute oraz zasinieniem sko-
ry. W razie wystapienia niewydolnosci oddechowej leczenie odby-
wa sie na oddziale intensywnej terapii z wykorzystaniem mecha-
nicznej wentylacji. U czesci dzieci po przebyciu zakazenia rozwija
sie nadreaktywnos¢ oskrzeli, prowadzaca do nawracajacych epi-
zodoéw $wiszczacego oddechu. Smiertelnoéé w zapaleniu oskrzeli-
kéw u dzieci leczonych szpitalnie wynosi okoto 1 proc. Dotyczy to
gtéwnie dzieci z dysplazja oskrzelowo-ptucng i ciezkimi wadami
serca. Nie zapominajmy réwniez, ze na powiktania po zakazeniu
RSV narazone s osoby po 65. roku zycia.

- Co mozemy zrobi¢, aby ograniczy¢ ryzyko zarazenia wiru-
sem RSV?

- Bardzo wazne sg standardowe metody zapobiegania zakaze-
niom, ktére polegaja na: unikaniu zattoczonych miejsc, doktadnym
myciu rak przed i po kontakcie z chorym, dezynfekcji powierzchni.
W przypadku niemowlat wazne jest réwniez unikanie kontaktu
z osobami palacymi papierosy, poniewaz dym tytoniowy osta-
bia odpornos¢ drég oddechowych. W razie choroby opiekun nie
powinien zapomina¢ o zakfadaniu maseczek w czasie karmienia
i pielegnacji dziecka.

- Mowi pani, ze jesli rodzic chce zapewni¢ dziecku mozliwie
najlepsza ochrone, zwlaszcza w pierwszych miesigcach zycia,
powinien zainteresowac sie tym tematem jeszcze przed jego
narodzinami. Co to znaczy?

- Mozliwe jest uodpornienie dziecka przeciwko wirusowi RS po-
przez szczepienie mamy w trakcie cigzy, w 24.-36. tygodniu, opty-

malnie w 32.-36. Zaszczepienie kobiety w ostatnim trymestrze za-
pewnia transfer przeciwciat do organizmu dziecka, dzieki czemu
w pierwszych szesciu miesigcach zycia jest ono chronione przed
RSV. Od 1 kwietnia szczepionka jest bezptatna. Warto wspomnie¢,
ze szczepionki inaktywowane (,zabite") sg catkowicie bezpieczne
dla ciezarnych. Aktualnie kobiety w ciazy moga otrzymac bezptat-
ne szczepienia przeciw grypie i krztuscowi. Zaleca sie szczepienie
w kazdej cigzy, nawet rok po roku.

- Ostatnio na konferencjach pediatrycznych i w mediach duzo
mowi sie o nowej szczepionce i programie ,Jednokrotne uod-
pornienie bierne przeciwciatem monoklonalnym w zakresie pro-
filaktyki zakazen dolnych drég oddechowych spowodowanych
wirusem RS na lata 2025-2030". Moze pani przyblizyc ten temat?
— Aktualnie w Polsce dostepna jest immunoprofilaktyka bierna tyl-
ko dla wybranych grup — wczesniakéw, dzieci z dysplazja oskrze-
lowo-ptucna i dzieci z wrodzonymi wadami serca, ktére spetniaja
kryteria wejscia do bezptatnego programu. To oznacza, Zze ochro-
na objetych jest ok. 1,5 proc. wszystkich dzieci w pierwszym roku
zycia. Dostepny obecnie preparat, zawierajgcy humanizowane
monoklonalne przeciwciato skierowane przeciw wirusowi RS, nie
jest zarejestrowany dla szerokiej populacji i musi by¢ podawany
co 30 dni w sezonie zakazen (zwykle od trzech do pieciu razy).
Natomiast nowy program zostat opracowany przez Polskie Towa-
rzystwo Pediatryczne w marcu ubiegtego roku, w Scistej wspotpra-
cy z ekspertami w dziedzinie neonatologii, medycyny rodzinnej
i wakcynologii. Celem jest zabezpieczenie minimum 10 proc. po-
pulacji wszystkich niemowlat do 12. miesigca zycia. Zatozenia pro-
gramu s3 mozliwe dzieki zastosowaniu nowego przeciwciata mo-
noklonalnego, ktére zostato zarejestrowane do jednorazowego
podania noworodkom i niemowletom w ich pierwszym sezonie
zakazen RSV. Szerokie wskazanie rejestracyjne preparatu umozli-
wia jego powszechne stosowanie.

- Jakie sq najwazniejsze zalety nowego preparatu chroniace-
go przed zakazeniem RSV?

— Przede wszystkim cechuje sie dtugim okresem poéttrwania, dzie-
ki czemu jednorazowe podanie zapewnia ochrone co najmniej na
pie¢ miesiecy, co odpowiada dtugosci typowego sezonu zakazen
RSV. Obecnie Ministerstwo Zdrowia nadal analizuje mozliwe spo-
soby realizacji programu. Miejmy nadzieje, ze prace zostang za-
koniczone przed kolejnym sezonem zakazer RSV. @

PYTANIE DO...

Sylwii Ziétek, magister farmacji, absolwentki studiéw po-
dyplomowych z zakresu profesjonalnego doradztwa i opieki
farmaceutycznej, ktéra prowadzi warsztaty oraz przeglady
lekowe w Klubie Seniora Wisienka przy ul. Ceramicznej 2a.
W wyktadach na temat prawidtowego przyjmowania lekéw
i dbania o wtasne zdrowie mogg bra¢ udziat wszyscy senio-
rzy zamieszkali w gmi-
nie Andrespol. Trzeba
jednak wczesniej sie |
zapisa¢.  Zgloszenia
chetnych przyjmowa-
ne s3 pod numerem
telefonu 42 213 27 60,
w godzinach od 8.00
do 14.00 Liczba miejsc
na kazdy wyklad jest
ograniczona, wiec
warto sie pospieszyc.

W Centrum Polski: Z Narodowego Testu Zdrowia Polakéw
2023 wynika, ze na nadcisnienie tetnicze choruje 31 na 100
dorostych Polakéw. Objawy wysokiego cisnienia to m.in.: bdle
i zawroty gtowy, zmeczenie, krwawienie z nosa, zaburzenia
snu. Wedtug wytycznych granica rozpoznania nadcisnie-
nia wymagajacego terapii s3 wartosci rowne lub wyzsze
140/90 mmHg. O czym nalezy pamietac, gdy uzywamy lekéw
na nadcisnienie?

Sylwia Ziotek: Warto wiedzie¢, ze w tej sytuacji dobrze jest
faczy¢ leki z réznych grup, stosujac je w najmniejszych moz-
liwych dawkach. Dzieki temu mozemy liczy¢ na lepsze efekty
i zmniejszamy ryzyko pojawienia sie dziatari niepozadanych.
Pamietajmy réwniez, ze w aptekach sa gotowe leki, ktére
w jednej tabletce zawierajg nawet trzy substancje czynne
obnizajace cisnienie, warto wiec zapytac o nie lekarza. Zanim
rozpoczniemy stosowanie jakiegokolwiek leku, zawsze nale-
zy dokfadnie przeczytac ulotke badz zapytac farmaceute lub
lekarza o sposéb przyjmowania danego preparatu. Pacjen-
ci, ktérych leki zawieraja sartany oraz diuretyki, regulujace
m.in. gospodarke potasem w organizmie, powinni unikac¢
suplementéw z potasem. Leki na bazie peryndoprylu naj-
lepiej zazywac przed jedzeniem, a z kaptoprylem stosowac
zawsze pod jezyk. Podczas terapii tabletkami zawierajagcymi
antagoniste wapnia nie nalezy stosowac antybiotyku z grupy
klarytromycyny, bo moze to grozi¢ obrzekiem, ostabieniem,
dusznoscia - wtedy natychmiast nalezy udac sie na SOR. Pa-
mietajmy réwniez, ze wszystkie osoby leczace nadcisnienie
powinny zachowac szczegdlng ostroznos¢, jesli majg zamiar
zazywac NLPZ (niesteroidowe leki przeciwzapalne). Substan-
cje w nich zawarte znosza dziatanie lekéw obnizajacych ci-
snienie krwi. Poza tym miejmy na uwadze, ze niektére leki na
poczatku leczenia moga powodowac béle gtowy, ostabienie,
kotatanie serca. Te uciazliwe objawy zazwyczaj mijaja samo-
istnie po okoto siedmiu dniach. Dlatego nigdy nie przerywaj-
my kuracji bez konsultacji z lekarzem lub farmaceuta.

Powiklania nieleczonego nadcisnienia to: udar, zawat,
niewydolnos¢ serca, przewlekta choroba nerek, uszko-
dzenie siatkowki. W pierwszym etapie leczenia nadci-
$nienia stosuje sie metody niefarmakologiczne, takie jak
zmiana diety, zwiekszenie aktywnosci fizycznej, prowa-
dzace do obnizenia masy ciata, odstawienie uzywek. Gdy
zmiana stylu zycia nie pomaga, nalezy wdrozy¢ leczenie
farmakologiczne.

Przypomnijmy, ze prawidlowe cisnienie zalezy od wieku.
I tak u 0s6b w wieku 18-64 lata powinno wynosic nie wiecej
niz 130/80 mmHg, u os6b w wieku 65-79 lat 140/80 mmHg,
a u osob powyzej 80 lat ponizej 140-150/80 mmHg. @

MAMMOBUS w Andrespolu

— szybkie darmowe badanie, ktore moze uratowac zycie

Panie w wieku od 45 do 74 lat moga skorzystac z bezptatne-
go badania mammograficznego w mobilnej pracowni, kté-
ra 30 kwietnia bedzie stacjonowata przed budynkiem Gminnej
Przychodni Zdrowia przy ul. Rokiciriskiej 125. Badanie trwa kilka
minut, polega na wykonaniu czterech zdje¢ rentgenowskich i po-

zwala na wykrycie patologicznych zmian w piersiach, w tym réw-
niez raka sutka. Skutecznos¢ leczenia zalezy bowiem od stopnia
zaawansowania choroby. Na badanie w mammobusie nie jest
wymagane skierowanie. Wystarczy wczesniejsza rejestracja pod
numerami telefonéw: 42 254 64 17 lub 517 544 004. @



JESTESMY Z WAMI

W CENTRUM POLSKIe

MIESIECZNIK GMINY ANDRESPOL

POGODA, ENERGIA | ZAPAL UCZESTNIKOW DOPISALY
UDANE ,,URODZINOWE 50 NA 50”
W JANOWCE

Ponad 200 oséb przybyto do Janéwki, by wzig¢ udziat w nordic walkingu, jaki z okazji 50. urodzin
trojga swoich cztonkéw zorganizowat LZS Justynéw. Oprécz klubowych jubilatéw - Anny

Wroébel, Stawomira Kacprzaka i Marcina Korbela - w imprezie uczestniczyto 19 oséb, ktére w ten

sposo6b postanowity Swietowac swoje pétwiecze. Miejscem startu i mety byt plac obok wiaty
przy ul. Lesnej. 198 piechuréw pokonato trase co najmniej 7 kilometréw, a szesciu sportowcow
zdecydowato sie przejsc po sciezkach gatkowskiego lasu az 50 km. Dystans kazdy mierzyt
samodzielnie za pomoca swojego zegarka lub aplikaciji telefoniczne;j.

- Zaczetam uprawiac nordic walking pie¢ lat temu - opowiada Jo-
lanta Bejda, jedna z uczestniczek marszu. — Posztam na zajecia, ktére
w ramach budzetu obywatelskiego odbywaty sie na Olechowie, skad
pochodze. Miatam wéwczas 60 lat, bylam najstarsza w grupie. Dzi$
chodze co drugi dzien 7 kilometréw i kocham to tak bardzo, ze nie
wyobrazam sobie zycia bez maszerowania z kijkami.

Impreza odbywata sie pod patronatem gminy Andrespol oraz powia-
tu tédzkiego wschodniego. Byt tort, wspdlne ognisko i poczestunek
przygotowany przez KGW Jandéwka. Wszyscy uczestnicy otrzymali
unikatowe pamiatkowe medale.

,To byt dzierr peten emocji, aktywnosci, radosci, usci-
skéw, dobrych zyczen i wspdlnie spedzonego czasu,
ktéry na dtugo pozostanie w naszej pamieci” - napi-
sali na swoim profilu w mediach spotecznosciowych
organizatorzy spotkania. Jak zawsze zapraszajg réw-
niez na kolejne wspélne marsze, ktére w Justynowie
odbywaja sie w kazdy wtorek i czwartek o godz.
19.00, a w Zielonej Gérze w niedziele o 8.00.

DLACZEGO NORDIC WALKING JEST LEPSZY OD SPACERU?

- Nordic walking to aktywnos¢ fizyczna, ktdrej intensywnos¢ mozemy dostosowac do oséb w kazdym
wieku i r6znym stanie zdrowia — méwi Edyta Trzeciak, instruktor sekcji nordic walking w LZS Justynéw.
- Prawidtowe chodzenie z kijkami angazuje az 90 proc. miesni, a jego regularne uprawianie podnosi od-
pornos$¢ organizmu, zwieksza wydolno$¢ oddechowa, odcigza stawy kolanowe i biodrowe, wzmacnia
miesnie grzbietu, zapobiega bélom kregostupa, wptywa pozytywnie na prawidtowa postawe oraz po-
maga w walce z otytoscia. Ponadto marsze, ktére prowadzimy w otoczeniu zieleni, w grupie, sprzyjaja
rozmowom, nawigzywaniu nowych znajomosci, relaksowi i odprezeniu. Zapraszamy wiec wszystkich, |
ktorzy chcg zadbad o swoje zdrowie fizyczne i psychiczne, a takze poprawic kondycje oraz sylwetke. @ & |

KTORA ZAINSPIROWALA DO KOLEJNYCH SPOTKAN

N iemowlaki w strojach po-
staci z kreskowek, Tygry-
ska, Kubusia Puchatka w ob-
jeciach mam rozgladaja sie
ciekawskim wzrokiem po sali,
gtosno sie Smieja, popiskuja
zradosci. Kilkulatki podskaku-
ja, bawia sie w rytm
muzyki, starszaki tan-
cz3, Spiewaja. Dziew-

czynki w strojach
ksiezniczek i wrdzek.
Chtopcy  przebrani

za superbohateréw:
Spidermana, kowbo-
jow, zotnierzy. Wzru-
szeni rodzice przygladaja sie im z duma. Dookofa na scianach
postacie z bajek i bajeczne plakaty. A do tego do zabawy zacheca
i prowadzi ja profesjonalny DJ. To nie scena z filmu, ale z zaba-
wy, jaka tradycyjnie juz w swojej swietlicy zorganizowato Koto
Gospodyn Wiejskich Janéwka. | zadbato o kazdy szczegét, ktory
miat sprawi¢, by tym razem impreza przeniosta dzieci do petne-
go koloréw i magii swiata bajek.

- Od lat bal dla dzieciakéw w naszej swietlicy w Janéwce to za-
wsze wyjatkowe wydarzenie, ale w tym roku organizatorki za-

www.bip.andrespol.pl

stuguja na ogromng pochwate
za pomyst, by zaprosi¢ mtode
mamy z maluszkami - chwali-
li impreze rodzice najmtod-
szych gosci. — Wielu z nas zna
sie z widzenia, mijalismy sie na
ulicy, ale rzadko kto odwazyt
sie zagada¢, a tutaj to co in-
nego. Co wiecej, dzieki temu
spotkaniu wiele oséb nie tylko
sie poznato, ale i wymienito
telefonami. Podobno powstat
tez pomyst, co zrobi¢, by méc
spotykac sie czesciej w podob-
nych okolicznosciach.

Przez cate popotudnie w $wietlicy stycha¢ byto nie
tylko serdeczne rozmowy dorostych — ani przez moment nie
brakowato dzieciecych zabaw i tanca. Jak co roku punktem
kulminacyjnym karnawatowego balu dla dzieci w Janéwce byt
poczestunek z frytkami i pieczonymi udkami kurczaka. - Inaczej
juz nie mozna. A beda frytki z ketchupem?” - to pierwsze, o co
zawsze pytajg nas dzieciaki i rodzice — opowiadaty usmiechniete
gospodynie. Zreszta atmosfere tego popotudnia i dobrg zabawe
najlepiej oddajg zdjecia dostepne na fanpage’'u KGW Janéwka.
Koniecznie je obejrzyjcie. fot. M. Pluta

ANDRESPOL - URZAD GMINY

KONCERT
W WISNIOWEJ GORZE

ak sie okazuje, nic nie szkodzi, ze rozbudowa sali widowiskowej

w Gminnym Osrodku Kultury dopiero przed nami. W Wisniowe;j
Goérze muzyczne uczty odbywaja sie regularnie. Na tymczasowej
scenie, ustawianej w sali gimnastycznej LO im. J. Karskiego, nieraz
goscili juz artysci z GOK, ale réwniez m.in. Trubadurzy, Alicja Ma-
jewska, a na widowni urzadzonej ze szkolnych krzeset zasiadato
prawie pot tysigca widzow. Nie inaczej byto réwniez tym razem,
podczas marcowego koncertu ,Swiatem rzadza kobiety”, w kt6-
rym wystapili: Zespét Piesni i Tarica Wisniowa Goéra z Kapela, Gru-
py Taneczne ,Cioci Klaudii’, Zespét Akordeonistéw GOK, Big Band
Wisniowa, Grupy Teatralne ,Mata i Duza 13", Zesp6t Spiewaczy Te-
cza. Gwiazda wieczoru byt zesp6t Spiewajaca Rodzina Kaczmarek,
w ktérego repertuarze znalazty sie m.in. znane arie z opery i ope-
retki. Byto wzruszajaco i pieknie. W kuluarach natomiast rozpra-
wiano o rozbudowie sali widowiskowej w GOK w Wisniowej G6-
rze, ktéra ma rozpoczac sie jeszcze w tym roku i zakornczy¢ w 2026.
Nowa sala powstanie w tej samej czesci GOK,
lecz bedzie wieksza od poprzedniej. Inwesty-
cja ma by¢ prowadzona przede wszystkim
dzieki funduszom, jakie udato sie zdoby¢
gminie z programu dofinansowan ,Fundusze
Europejskie dla tédzkiego” w ramach zadania
+Rozbudowa bazy
kulturalnej na te-
renie gminy An-
drespol - etap II"
Pozyskana kwota
to 4 min 325 tys. zt.
Wktad wiasny
gminy  wyniesie
1 min 867 tys. zt
Catkowity koszt budowy
zostat oszacowany na 6 min
192 tys. zt. Projekt sali jest
juz gotowy. Trwaja prace
nad zapewnieniem w niej
jak najlepszej akustyki. @

BAL MASKOWY

W OSP BEDON
| KONKURSY DLA NAJMtODSZYCH

Dzia’(o siel Prawie 100 dzieci
z Bedonia i okolic przez po-
nad trzy godziny bawito sie na
balu maskowym, ktéry kilka ty-
godni temu zorganizowato Koto |
Gospodyn Wiejskich Bedon oraz
rady soteckie z Bedonia Przyko-
Scielnego, Bedonia Wsi i Nowego
Bedonia. Impreza tradycyjnie od-
byta sie w sali OSP. Na gosci cze-
katy gry i zabawy z animatorka
oraz konkursy. Smiatkowie, ktérzy
sprobowali swoich sit w réznorod-
nych grach, mogli liczy¢ na nagro-
dy rzeczowe. Byty wezyki, tarice w rytm popularnych piosenek, ale
tez luzna zabawa. W specjalnie przygotowanej strefie artystycznej
na rozesmianych buziach maluchéw powstawaty dzieta sztuki, co
fachowo nazywane jest facepaintingiem, a tuz obok odbywato sie
naklejanie tatuazy. Ponadto przez cate popotudnie dzieci mogty
pozowac do zdje¢ w fotobudce. Oprocz wspodlnej zabawy wszyscy
goscie mieli zapewniony poczestunek. A na zakonczenie balu kazde
dziecko dostato drobny upominek. Do zobaczenia za rok! ®

www.facebook.com/ug.andrespol/




