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KARETKA POGOTOWIA

stacjonujaca w Gminnej Przychodni Zdrowia
w Andrespolu wyjezdza do pacjentéw srednio
10 razy w ciagu doby

A

Rozpoczeta sie RE KRU ACJA

do przedszkoli w gminie Andrespol. W tym
roku w placéowkach publicznych i oddziatach
przedszkolnych czeka 400 miejsc
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We wszystkich sotectwach gminy Andrespol trwaja
prace zwigzane z wymiana sodowych lamp ulicznych

naENERGOOSZCZEDNE
OPRAWY TYPU LED

WIADOMOSC
z ostatniej chwili

Gmina zdobyta 4 mln 135 tys. zt dofinansowania na rozbudo-
we przedszkola samorzadowego w Justynowie przy ul. Kas-
przaka 18. Projekt zaktada, ze nowy budynek zostanie wybu-
dowany obok istniejagcego przedszkola. W srodku znajda sie
m.in. trzy sale, z czego dwie beda mogty by¢ okazjonalnie f3-
czone — maja je dzieli¢ przesuwne drzwi — oraz stotéwka. Do
nowego gmachu zostana przeniesione wszystkie dzieci i per-
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sonel z obecnego przedszkola. Do tego powstanie jeszcze
jeden oddziat. Co roku do przedszkola w Justynowie zgtasza-
nych jest Srednio o okoto 20 dzieci wiecej niz jest miejsc. Jesli

jednak w przysztosci z powodu nizu demograficznego sytu-

acja odwrdci sig, do budynku przy ul. Kasprzaka beda przeno-
szone dzieci z oddziatu przedszkolnego dziatajacego w szkole
podstawowej w Justynowie. Nowo budowane przedszkole
ma zosta¢ oddane do uzytku w 2026 roku. Inwestycja zostata
wyceniona na ok. 4 min 700 tys. zt.

PRZEGLAD

GMINNYCH INWESTYCJI

Od lat samorzad gminy Andrespol siegat po dotacje i dofinansowania z réznych zrédet.
Dzieki pozyskanym funduszom trwaja m.in. prace przy budowie ztobka w Andrespolu oraz
zabezpieczaniu przed dalszym niszczeniem dworku w Bedoniu. Gmina wspétfinansuje rowniez
budowe swietlicy na terenie OSP w Wisniowej Gdrze i nowego garazu dla samochodéw
strazackich KSRG OSP Justynow. SprawdziliSmy postepy prac w réznych miejscach.

Z£OBEK W ANDRESPOLU

Budowa Ztobka na dziatce przy
ul. Krzywej 7 to niewatpliwie
najszybciej postepujaca in-
westycja w gminie. Prowadzi
ja dziatajaca na rynku zaled-
wie od pieciu lat t6dzka firma
Orzet Budownictwo Sp. z o.o.
Spotka komandytowa, ktéra
w postepowaniu przetargo-
wym przedstawita najtansza

oferte, wyceniajac swoje prace na 3 min 870 tys. zt. Umowe z gmi-

na zawarto 18 grudnia, a juz w styczniu na terenie budowy pojawi-
ta sie pierwsza ekipa robotnikéw. Szczegétowy zakres zleconych
prac obejmuje m.in.: budowe parterowego niepodpiwniczonego
budynku, wykonanie w nim instalacji elektrycznej, wodociggowej
i kanalizacyjnej, a takze przytacza kanalizacyjnego do budynku,
miejsc postojowych i placu zabaw.

Do tej pory m.in. wzniesione zostaty wszystkie sciany i zalane stro-
py. Koriczg sie prace przy ukfadaniu warstwy izolacyjnej na dachu
oraz ocieplanie i tynkowanie zewnetrznych $cian. Jednoczesnie
na zewnatrz budynku s juz doprowadzone przytgcza wodne i ka-
nalizacyjne. Na budowe wkroczyli juz takze instalatorzy. Do korca
miesigca we wszystkich pomieszczeniach majg zosta¢ poprowa-
dzone przewody elektryczne i rury hydrauliczne. Okoto 20 marca
murarze zamierzajg rozpocza¢ tynkowanie scian wewnetrznych.
Nastepnie bedzie wylewana posadzka i uktadane ogrzewanie
podtogowe. Mimo ze termin zakorczenia inwestycji zapisany
w umowie to druga potowa sierpnia, wykonawca zapowiada, ze
zakoniczy prace co najmniej miesigc wczesniej.

DWOREK W BEDONIU
Prace zabezpieczajace ruiny
bedonskiego dworku przed
dalszym niszczeniem tocza
sie nie tylko pod czujnym
okiem inspektora budowy,
ale réwniez konserwato-
ra zabytkéw, ktéry chce
ocali¢ przed rozbiorka jak
najwiekszg  powierzchnie
scian. Za inwestycje odpo- f
wiada firma Michat Szym-
czyk Zaktad Ogélnobudowlany, posiadajgca doswiadczenie
w prowadzeniu tego typu inwestycji. Wartos¢ umowy, zawartej
w listopadzie ubiegtego roku, wynosi 3 min 628 tys. zt. Pienigdze
dla wykonawcy pochodzg przede wszystkim z dofinansowania,
jakie udato sie zdoby¢ gminie w 2023 roku w ramach drugiej
edycji Rzadowego Programu Odbudowy Zabytkéw. Pozyskana
kwota to 3 min 234 tys. zt.

Co zostato zrobione do tej pory?

Po wejsciu do piwnicy mozna zobaczy¢ doktadnie oczyszczone
z gruzu pomieszczenia i drewniane podpory stropowe. Kazda scia-
na zostata oczyszczona, a jej mury przygotowano do uzupetnienia
brakujacych cegiet. Na parterze wylane s3 kolejne zbrojone po-
sadzki, kazda o grubosci okoto 20 centymetréw. Zalano juz pierw-
szy strop, a wkrétce pojawi sie kolejny. Na ukoriczeniu jest odtwa-
rzanie muréw patacu z wykorzystaniem zabytkowych $cian, ktére
nadawaty sie do adaptacji. Poprawiono prawie wszystkie otwory

okienne. W kolejnym etapie robotnicy planuja od-
. kopywa¢ dawne fundamenty, by zabezpieczy¢ je
. warstwg izolacyjna. Na liscie prac do wykonania
s3 m.in. odbudowa i zabezpieczenie konstrukgcji
- dachu, tymczasowe zamurowanie zewnetrznych
%, i wewnetrznych otworéw okiennych i drzwiowych
| oraz potozenie wypraw tynkarskich na elewacjach.

SWIETLICA W WISNIOWEJ GORZE

- Mieszkancy Wisniowej Goéry opowiadaja, ze stra-
e - zacy postanowili wzig¢ sprawy w swoje rece i sami
wybudowali $wietlice. Stawianie muréw powierzyli wprawdzie jed-
nej z okolicznych firm budowlanych, ale to oni wybierali i kupowali
materialy budow-
lane,  tynkowali
sciany, montowali
okna, zaktadali in-
stalacje. Otwarcie
przyznaja, ze zale-
zy im nie tylko na
czasie, ale takze
na  pienigdzach.
Na budowe s$wie-
tlicy o powierzchni ok. 80 mkw., ktéra w ciggu roku doprowadzili
do stanu surowego zamknietego, wydali do tej pory ok. 150 tys. zt.
Jedna trzecia tej kwoty pochodzi ze Srodkéw wihasnych jednostki.
Z budzetu gminy Andrespol na budowe $wietlicy w ubiegtym roku
druhowie z Wisniowej Géry otrzymali ok 80 tys. zt, a w tym roku sa-
morzad przyznat kolejne 100 tys. zt. W nowo wybudowanej swie-
tlicy beda miescity sie duza sala z aneksem kuchennym i niewielka
tazienka. Tuz obok strazacy planuja wybudowac sce-
nei drewniang altane. Kilka wtasnorecznie okorowa-
nych przez nich bali juz czeka na dalsza obrébke.

GARAZ OSP W JUSTYNOWIE
\ Jeszcze pod koniec stycznia w miejscu budowy ga-
razu obok remizy w Justynowie widzielismy jedy-
nie zalang ptyte fundamentowa. Dzisiaj stoja tam
kilkumetrowe mury, siegajace do poziomu prze-
widzianego w planie dachu. W srodku zaplanowa-
no miejsce dla czterech bojowych samochoddw.
' taczny metraz obiektu to okoto 550 mkw. Dru-
howie chcieliby jeszcze w tym roku doprowadzi¢
inwestycje do stanu surowego zamknietego. Nie kryja jednak, ze
faktyczny postep budowy bedzie uzalezniony od posiadanych
na koncie pienie-
dzy. Aby budowa
kosztowata jak
najmniej, strazacy,
stawiajagc na lo-
kalne firmy, sami
wyszukuja niedro- |
gich wykonawcow. f&
Budowa finanso-
wana jest przede
wszystkim z bud-
zetu gminy. Radni zgodzili sie przekaza¢ na ten cel okoto
250 tys. zt. Poza tym druhom udato sie pozyskac 50 tys. zt z £6dz-
kiej Specjalnej Strefy Ekonomicznej. ®
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UWAZAJ, GDZIE PARKUJESZ
NIE BLOKUJ DROGI RATUNKU

Samochody zastawiajg wyjazd karetki pogotowia, od lutego stacjonujacej
w poétnocnym skrzydle budynku Gminnej Przychodni Zdrowia w Andrespolu.
A na chodniku namalowane s3 przeciez koperty.

ki w Andrespolu zatoga ambulansu pie¢ razy szukata wtasci-

cieli samochodoéw, ktérzy zaparkowali swéj pojazd na drodze
miedzy pétnocna sciang przychodni a budynkiem sklepu Jedynka
w taki sposéb, ze zablokowali wyjazd karetki na ulice Ceramiczna.
— Nie utrudniajcie nam pracy - w walce o zycie kazda minuta ma
znaczenie — podkreslaja pracownicy andrespolskiej filii pogotowia.
Przypomnijmy — ambulans pogotowia stacjonuje catodobowo
w przychodni w Andrespolu od 4 lutego br., po ponad dwéch latach
przerwy. Wczesniej dyzurowat tam przez kilka miesiecy podczas epi-
demii COVID-19. Mieszkancy okolic wielokrotnie przekonali sig, jak
bardzo jest potrzebny. Gdy andrespolska karetka zostata zlikwido-
wana, pacjentéw obstugiwaty zespoty z todzi.
O przywrécenie dyzuréw karetki zabiegaty
wladze gminy, starostwa i wojewddztwa.
Dyrekcja oraz personel Gminnej Przychodni
Zdrowia podczas remontu pétnocnego skrzy-
dfa budynku przygotowali dla zatogi pogoto-
wia dwa pomieszczenia z osobnym wejsciem.
Tuz przed uruchomieniem dyzuru karetki po-
mieszczenia te zostaty odnowione.
Z zlozenia zatoge andrespolskiej karetki sta-
nowig ratownik medyczny oraz kierowca.
Ambulans wyposazony jest m.in. w defibryla-
tor, respirator, butle tlenowe oraz przenosne
urzadzenie do kompresji klatki piersiowej,
ktore pozwala wyreczy¢ ratownikéw w pro-
cesie uciskania klatki piersiowej pacjenta podczas resuscytacji kra-
zeniowo-oddechowej. O tym, gdzie karetka ma wyruszy¢, decyduja
dyspozytorzy tédzkiego pogotowia, ktorzy dzieki systemowi GPS
monitoruja lokalizacje wszystkich ambulanséw. Informacje o we-
zwaniu dla konkretnego zespotu wyswietlaja sie na ekranie kompu-
tera i tabletu, ktére zatoga zawsze ma przy sobie.
Pierwszego dnia dyzuru karetka zostata wezwana do mieszkarica
Andrespola z objawami zawatu serca. Pacjent zostat przewieziony
do Centralnego Szpitala Klinicznego Uniwersytetu Medycznego

Tylko w ciggu pierwszych dwéch tygodni stacjonowania karet-

Jak utatwi¢ przejazd karetce pogotowia? Sty-
szac karetke jadaca na sygnale:
® Zatrzymaj sie i zjedz na bok, robigc miejsce,

nie stoj na srodku drogi.

® Jedli sygnat dobiega z daleka, zachowaj
wzmozong czujnosé. W gesto zabudowa-
nym terenie sygnat dzwiekowy odbija sie
od przeszkad i nie jest tatwo zlokalizowac,
gdzie jest ambulans i ktoredy wyjedzie.

w todzi. Tego samego dnia ten sam zespét ratowniczy odebrat jesz-
cze trzy zgtoszenia.

W ciggu pierwszych dwéch tygodni lutego andrespolska karetka
wyjezdzata do pacjentéw az 84 razy. Wsrdd zgtoszen dziesie¢ doty-
czyto mieszkaricow Bedonia, dziewiec - Strozy, siedem — Andrespo-
la, a szes¢ — Justynowa. Wéréd pacjentéw wymagajacych pomocy
36 0s6b miato powyzej 70 lat. Trzy zgtoszenia zostaty odwotane.

Za parkowanie na zakazie grozi mandat, grzywna oraz odholowa-
nie pojazdu na koszt whasciciela. ®

Rozliczajmy PIT w naszej gminie,

CIESZMY SIE KORZYSCIAMI

Samorzad Andrespola zacheca mieszkancow do rocznego rozliczania podatkéw w miejscu
zamieszkania. W tym roku jest to szczegdlnie wazne, poniewaz zgodnie z nowymi przepisami
duza czes$é, bo az 7 proc. dochodow wykazanych w deklaracji PIT i 1,6 proc. dochodéw z CIT,

zostaje przekazana do gminy, w ktdrej zostaty rozliczone.

nych zeznan podatkowych mieszkancéw w pierwszej kolej-

nosci sg przeznaczane na inwestycje i biezace wydatki, czyli
m.in.: modernizacje, dofinansowywanie szkolnych i przedszkolnych
projektdw, zasilanie kont pobliskich OSP, klubéw sportowych, finan-
sowanie imprez integracyjnych itd. Poza tym podatnicy rozliczajacy
sie lokalnie beda mogli liczy¢ na dodatkowe korzysci.
Samorzad zamierza jeszcze w tym roku uruchomi¢ tzw. karte
mieszkanca, uprawniajagcg m.in. do znizek w obiektach prowa-
dzonych przez gmine, tym z kapieliska w Wisniowej Gorze, zajec
w GOK i $wietlicach. Jej posiadacze beda mogli liczy¢ na pierw-
szenstwo podczas rekrutacji do przedszkoli i pierwszego gminne-
go ztobka. A takze otrzymac rabat w lokalnych punktach handlo-
wo-ustugowych, ktére przytacza sie do programu.
Karta ta bedzie wydawana jedynie osobom dorostym, ktére
w rocznych deklaracjach podatkowych wskazaty jako miejsce
zamieszkania lub zameldowania: Andrespol, Bedori Wie$, Nowy
Bedon, Bedon Przykoscielny, Kraszew, Jandwke, Justyndw, Stréze,
Wisniowa Gére lub Zielong Gére.

Przypomnijmy, od lat pienigdze otrzymywane w ramach rocz-

Zgodnie z informacja przekazana przez Ministerstwo Fi-
nanséw z tytulu udzialu w podatkach gmina Andrespol
w tym roku moze otrzymac 59 min 675 tys. zt. Kwota ta
w przysztosci moze by¢ jeszcze wieksza. Aby tak sie stato,

sktadajacy deklaracje musi jednak by¢ zameldowany na
terenie gminy Andrespol lub wskazac¢ ja w deklaracji po-
datkowej jako miejsce zamieszkania. Jezeli nie spelni tych
warunkéw, pieniadze trafig do innej gminy.

JAK ROZLICZYC PIT LOKALNIE?

W 2025 roku zeznania podatkowe za 2024 rok mozna skfadac od
15 lutego do 30 kwietnia. Aby rozliczy¢ sie w gminie Andrespol,
wystarczy w zeznaniu podatkowym wpisa¢ swéj tutejszy adres za-
mieszkania. Nie trzeba by¢ w tym miejscu zameldowanym, ponie-
waz do celéw podatkowych liczy sie miejsce zamieszkania. Dzieki
rozliczeniu PIT droga elektroniczng czas na zwrot podatku wynosi
45 dni. Natomiast formularze sktadane w formie papierowej wy-
dtuzaja ten czas do trzech miesiecy. @

odpowiada za tre$¢ ogtoszen ptatnych.

arsa.net.pl, arsa@arsa.net.pl
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Q PRZYDATNE TELEFONY | ADRESY Q

112 - OGOLNOPOLSKI ALARMOWY

997 - POLICJA

« POSTERUNEK POLICJIW ANDRESPOLU
ul. Brzezinska 6, tel. 47 842 10 92

998 — STRAZ POZARNA

999 - POGOTOWIE

« URZAD GMINY ANDRESPOL

ul. Rokicinska 126, 95-020 Andrespol, tel. 42 213 24 40
e-mail: ug@andrespol.pl, Sekretariat - tel. 42 235 27 11,
Referat USC - 42 235 27 37, Referat Komunalny -
422352736 €9 Andrespol - Urzad Gminy

UWAGA: Od 1 stycznia 2025 roku list polecony z i do urzedu
bedzie mozna odebrac i wysta¢ przez Internet. Wystarczy
zatozy¢ adres i skrzynke na stronie edoreczenia.gov.pl lub
na mObywatel.gov.pl w zaktadce Twoje skrzynki.

Godziny pracy: poniedziatek, sroda, czwartek: 7.30-15.30;
wtorek: 8.00-17.00; piatek: 7.30-14.30

°* GMINNA PRZYCHODNIA ZDROWIA W ANDRESPOLU

ul. Rokicinska125, tel. 42 213 23 62

e-mail: rejestracja@gpz-andrespol.pl

OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ W ANDRESPOLU

ul. Rokiciniska 125, tel. 42 213 27 60, e-mail: ops@andrespol.pl
ZAKLAD GOSPODARKI KOMUNALNEJ W ANDRESPOLU
z siedziba w Wisniowej Gorze, ul. Piekarnicza 6/10

tel. 42213 24 57,42 213 24 06, 535 526 367

GMINNA BIBLIOTEKA PUBLICZNA W ANDRESPOLU

ul. Rokiciniska 125, tel. 42 213 24 58,

e-mail: gbpandrespol@op.pl

Filia Biblioteki Publicznej w Justynowie

ul. Gtéwna 19 tel. 42212 23 41

GMINNY OSRODEK KULTURY W WISNIOWEJ GORZE

ul. Tuszyniska 64, tel. 42 213 22 96

e-mail: gokwisniowagora@wp.pl

PUNKT NIEODPLATNEGO PORADNICTWA
OBYWATELSKIEGO ul. Rokiciriska 125 95-020 Andrespol,
tel. 42 205 03 25. Umawianie wizyt od poniedziatku do
piatku w godzinach 8.00-16.00

APTEKI
ANDRESPOL:
+ Apteka Najlepsza dla Ciebie
ul. Rokiciniska 125 D, tel. 42 647 00 51
Apteka prowadzi zbidrke lekdéw niewykorzystanych
» Apteka ROSA ul. Rokicinska 124, tel. 42 213 40 97
+ Apteka Dr. Max ul. Rokicinska 146, tel. 573 169 239
» Apteka Dbam o Zdrowie ul. Projektowana 16, tel. 736 697 896

JUSTYNOW:
o Apteka Farm-Med ul. L6dzka 37, tel. 42 236 23 31
Apteka prowadzi zbidrke lekéw niewykorzystanych

WISNIOWA GORA:

o Punkt apteczny APTE-MED Wisniowa Goéra,
ul. Tuszyriska 58A, tel. 780 285 559

o PUNKT APTECZNY WRZOSOWA ul. Tuszyniska 67,
tel. 513 494 244

SZKOLY

¢ Liceum Ogdlnoksztatcace im. Jana Karskiego
w Wisniowej Gorze ul. Tuszyriska 32, tel. 42 213 40 81,
e-mail: liccumwg@wikom.pl

» Szkota Podstawowa im. Henryka Sienkiewicza
w Wisniowej Gérze ul. Tuszynska 32, tel. 42 213 23 71,
e-mail: sekretariat@spwg.edu.pl

» Szkota Podstawowa z oddziatami przedszkolnymi im.
Jana Brzechwy w Justynowie, ul. tédzka 17, tel. 42 213 42 93,
e-mail: szkola.justynow@edu.andrespol.pl

o Zespot Szkolno-Przedszkolny im. Jana Pawta Il w Bedoniu
Wsi ul. Jarzebinowa 1 95-020 Andrespol, tel. 42 213 21 10,
e-mail: szkola.bedon@edu.andrespol.pl

PRZEDSZKOLA

e Samorzadowe Przedszkole w Andrespolu
ul. Ceramiczna 4, 95-020 Andrespol, tel. 42 213 20 75,
e-mail: spwan@andrespol.pl

¢ Samorzadowe Przedszkole w Justynowie
ul. Kasprzaka 18, 95-020 Andrespol, tel. 42 213 21 05,
e-mail: przedszkole.justynow@edu.andrespol.pl

e Przedszkole w Zespole Szkolno-Przedszkolnym im. Jana
Pawta Il w Bedoniu Wsi ul. Jarzebinowa 1, 95-020 Andrespol,
tel. 42 213 21 10, e-mail: szkola.bedon@edu.andrespol.pl

¢ Oddzialy przedszkolne w Szkole Podstawowej im. Jana
Brzechwy w Justynowie ul. tédzka 17, 95-020 Andrespol,
tel. 42 213 42 93, e-mail: szkola.justynow@edu.andrespol.pl
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MIESIECZNIK GMINY ANDRESPOL

ROZPOCZELA SIE REKRUTACJA DO ANDRESPOLSKICH PRZEDSZKOLI PUBLICZNYCH
MIEJSC JEST SPORO, JEDNAK...

Do nowego roku szkolnego zostato jeszcze pot roku, lecz dla rodzicow
przedszkolakow to ostatni moment, by bez stresu podjaé¢ decyzje dotyczace zapisania
dzieci do publicznych placowek.

becna rekrutacja na rok szkolny 2025/2026 odbywa sie zgod-

nie z zasadami przedstawionymi w zarzadzeniu Wéjta Gminy
Andrespol oraz przepisami prawa oswiatowego. Dzieci s przyj-
mowane na podstawie liczby punktéw przyznawanych za spetnie-
nie okreslonych kryteriéw. Kolejnos¢ zgtoszen nie ma znaczenia.
Przypomnijmy réwniez, ze samorzad ma obowigzek zapewnié
miejsce w przedszkolu kazdemu zameldowanemu w gminie
dziecku, ktére ukonczyto trzy lata. Niestety, nie oznacza to, ze ma-
luch na pewno trafi do placowki wybranej przez mame i tate.

GDZIE SA MIEJSCA?

W gminie Andrespol zameldowanych jest 485 dzieci w wieku od
trzech do szesciu lat. Tymczasem...

W trzech gminnych przedszkolach publicznych o oddziatach
przedszkolnych jest 400 miejsc. Najwieksza placéwka, z miejsca-
mi dla 200 dzieci, to Samorzadowe Przedszkole w Andrespolu
przy ul. Ceramicznej 4 wraz z filiami przy ul. Piekarniczej 4 i Tu-
szynskiej 113. Najmniejsza placéwka to Samorzadowe Przed-
szkole w Justynowie, ktére ma jedynie 50 miejsc. Przedszkole
w Zespole Szkolno-Przedszkolnym im. Jana Pawta Il w Bedoniu
Wsi moze natomiast przyjac¢ 75 dzieci. Poza tym rodzice moga
zgtaszac starsze pociechy do oddziatéw przedszkolnych w Szko-
le Podstawowej im. H. Sienkiewicza w Wisniowej Gérze, gdzie
jest miejsce dla 25 szesciolatkéw oraz w Szkole Podstawowej
im. Jana Brzechwy w Justynowie, ktére dysponuje 50 miejscami
gtéwnie dla szesciolatkdw, a jesli zostang jeszcze wolne miejsca
- takze dla pieciolatkéw.

Ponadto 32 maluchéw w wieku przedszkolnym, zameldowanych
w gminie Andrespol, ktére w poprzedniej rekrutacji nie znalazty
miejsca w samorzadowych placéwkach, uczeszcza obecnie na
koszt gminy do przedszkola Mali Odkrywcy (w grupie tej prze-
wazaja trzylatki, ktére nie dostaty sie do przedszkola w Justyno-
wie). Za kazde dziecko z tej grupy przedszkolakédw gmina ptaci
Matym Odkrywcom 1566 zt miesiecznie. Placéwka ta od wrze-
$nia dotaczy do sieci przedszkoli samorzadowych.

Rodzice, ktérzy chca, by w przysztym roku ich
dziecko chodzito do prywatnego przedszkola
w poblizu domu maja do wyboru szes¢ placéo-
wek. W Andrespolu, moga zgtaszac sie do Jezy-
kowo-Sportowego Przedszkola Integracyjnego
WInnERS (ktére od ubiegtego roku ma tez oddziat
w Strézy), Matych Odkrywcédw, Promyczka oraz
Pod Siédemka. Na mieszkaricoéw Justynowa na
miejscu czeka Lila Lila.

PRZEDSZKOLA | PIENIADZE

Zgodnie z obowigzujagcym prawem samorzad
gminy Andrespol finansuje i wspétfinansuje
wszystkie przedszkola zlokalizowane na swoim
terenie. W planie budzetu na 2025 rok zapisano, ze utrzymanie
trzech gminnych publicznych przedszkoli samorzadowych i nie-
publicznych oraz dwdch oddziatéw przedszkolnych rocznie kosz-
tuje gmine 11 min 918 tys. zk.

Na biezace utrzymanie przedszkoli publicznych (bez oddziatéw
przedszkolnych) gmina przeznacza 6 min 340 tys. zt. (Sa to Srodki
przeznaczone m.in. na pensje dla pracownikéw, optaty za media,
zakup przyboréw itd.)

Jednoczesnie na podstawie ustawy przedszkolnej, ktéra reguluje
zasady zwiekszania dostepnosci przedszkoli, gmina majac obo-
wigzek przekazywac¢ dotacje takze przedszkolom prywatnym,
przeleje na ich konta 4 min 750 tys. zt.

Co miesigc na kazde dziecko uczeszczajace do placéwki niepu-
blicznej gmina przekazuje 1174 zt 95 gr . Dotacja na dzieci z orze-
czeniem o niepetnosprawnosci wynosi 7 tys. 502 zt miesiecznie.
Ponadto w budzecie gminy zaplanowane jest, ze w tym roku za
dzieci zameldowane w gminie Andrespol, a uczeszczajace m.in.
do placéwek w todzi, Brzezinach, Strykowie, Rzgowie, Nowosolnej
na konta poszczegdlnych samorzadéw gmina bedzie przelewac
650 tys. zt. Jednoczesnie planowane jest, ze w ramach refundacji
za dzieci, ktére sg mieszkaricami innych gmin (miasto £6dz, gmina

ROZBUDOWA KANALIZACJI TRWA

ukcesywnie postepuje rozbudowa gminnej sieci kanalizacyjnej.

Wiasciciele posesji potozonych przy ul. Malwowej i Przytorze
w Justynowie oraz Tenisowej i Podlesnej od Kolarskiej do Hokejo-
wej w Strézy moga juz sktadac wnioski o wydanie warunkéw tech-
nicznych podtaczenia sie do kanalizacji sanitarnej. Jednoczesnie
trwajg prace zwigzane z umowa zawartg w listopadzie ubiegtego
roku na budowe kanalizacji w Bedoniu Przykoscielnym (ul. Wodna
- odejscie boczne), Bedoniu Wsi (ul. Stowiarska), Nowym Bedoniu
(ul. Stowianska/Brzeziriska) oraz Janéwce (ul. Gtéwna). Prace obej-
muja réwniez ulice w Justynowie — Letniskowa, Struga, Przyrodni-
cza, Jezynowa, Bukowa (odejscie boczne), Piaskowa i Akacjowa;
w Kraszewie - Rokicirska (odejscie boczne); w Strézy — Kolarska,
Podle$na, Hokejowg i Cedrowa; oraz w Wisniowej Gérze - ul. Cza-
jewskiego. Inwestycje prowadzi firma ,Kazmierczak” Przedsiebior-
stwo Robdt Instalacyjno-Inzynieryjnych Zbigniew Kazmierczak,
ktéra wycenita swoje prace na 2 min 212 tys. zt i zobowiazata sie
zakonczy¢ je w ostatnim tygodniu czerwca.
Tego lata do sieci kanalizacyjnej powinni méc przytaczy¢ sie tak-
ze mieszkancy ulic Lesnej i Wesotej w Janéwce, Gimnastycznej
w Strézy oraz Wiestawa w Zielonej Gérze. 14 lutego gmina pod-
pisata umowe na budowe kanalizacji z firmg STRADA s.c. Adam
Olczak, tukasz Pigtek z Piotrkowa Trybunalskiego, ktéra w poste-
powaniu przetargowym zaoferowata kwote 2 min 127 tys. zt i zo-
bowiazata sie zakoriczy¢ inwestycje do 12 sierpnia.
Kolejna dobra wiadomos¢ jest taka, ze gmina Andrespol prowadzi
obecnie nabér do projektu, dzieki ktéremu wiasciciele nierucho-
mosci podtaczanych do lokalnej sieci kanalizacyjnej moga ubie-
gac sie o dotacje w kwocie do 5000 zt (nie wiecej niz 80 proc.

kosztéw netto wykonania podtaczenia). To o tysigc ztotych wie-
cej niz w poprzednim projekcie z 2024 roku.

Co wiecej, dotowane moga by¢ réwniez podtaczenia do nierucho-
mosci w budowie, czyli do budynkéw, dla ktérych zostata wyda-
na ostateczna decyzja — pozwolenie na budowe lub dokonano
zgtoszenia budowy, a organ nadzoru budowlanego nie wnio6st
sprzeciwu. W tym przypadku dodatkowym warunkiem otrzyma-
nia dotacji bedzie przedtozenie dokumentu potwierdzajacego
zgtoszenie zakoriczenia budowy lub uzyskanie pozwolenia na
uzytkowanie. Pozostate warunki otrzymania dotacji w obecnym
naborze to m.in.: wykonanie podtaczenia po podpisaniu umowy
z gming Andrespol (na te dotacje); rozliczenie inwestycji na pod-
stawie dokumentéw m.in.: faktura/rachunek, mapa geodezyjna,
umowa z ZGK na odbiér Sciekdw i protokét odbioru koricowego
z ZGK. Planowany termin realizacji - do 31 lipca 2026 r.

Warto pamieta¢, ze podtaczenie do sieci kanalizacyjnej to nie tyl-
ko kwestia wygody. Wiasciwe odprowadzanie $ciekdw zapobiega
przedostawaniu sie zanieczyszczen do gleby, wéd powierzchnio-
wych i gruntowych. Ponadto utrzymanie szamba wiaze sie z regu-
larnymi kosztami oproézniania, co finalnie przewyzsza koszty eksplo-
atacji sieci kanalizacyjnej. Co wiecej, ustawa o utrzymaniu czystosci
i porzadku w gminach naktada na wiascicieli nieruchomosci obo-
wigzek przytaczenia sie do istniejacej sieci kanalizacyjnej, jesli jest
to technicznie mozliwe, a ich posesje nie s3 wyposazone w przy-
domowa oczyszczalnie sciekdw, spetniajacg wymagania okreslone
w przepisach. Wazne jest, ze posiadanie szczelnego szamba nie
zwalnia wiasciciela nieruchomosci z tego obowigzku.

Brzeziny, Brojce, Koluszki, Rokiciny), a uczeszczaja do przedszkoli
na terenie gminy Andrespol mamy otrzymac 600 tys. zt.

Jesli chodzi o portfel rodzicow, to ci, ktérzy korzystajg z prywat-
nych przedszkoli na terenie gminy Andrespol, ptaca czesne w wy-
sokosci od 600 do ok 1100 zt miesiecznie.

Natomiast w przedszkolach publicznych optaty sg naliczane je-
dynie w przypadku, gdy dziecko przebywa w placéwce dtuzej niz
programowych pie¢ godzin. Wéwczas koszt wynosi 1 zt 10 gr za
kazda dodatkowa godzine. Za kolejne dziecko z rodziny opfata
wynosi 55 gr. Dodatkowo za serwowane w przedszkolach posit-
ki rodzice ptaca od 13 do 17 zt, za kazdy dzien pobytu dziecka
w przedszkolu. W razie nieobecnosci dziecka koszty te sa odlicza-
ne. Dyrektorzy przedszkoli apelujg do rodzicéw, by wptacali do-
kfadnie taka kwote, jaka widnieje na otrzymanym dokumencie.
Zaokraglanie wptat przysparza dodatkowej pracy intendentom
i ksiegowym, poniewaz nadwyzki musza by¢ przepisywane na ko-
lejny miesiagc. @

NA GMINNYCH ULICACH
BEDZIE BEZPIECZNIE)

We wszystkich sotectwach gminy Andrespol trwaja prace
zwigzane z wymiang 1470 sodowych lamp ulicznych na
energooszczedne oprawy typu LED. Pozwoli to na zmniejsze-
nie kosztéw zwigzanych ze stale rosngcymi optatami za energie
elektryczna. Chociaz moze wydawac sie, ze nowe lampy nie sa
tak jasne jak poprzednie, jednak spetniaja wszelkie wymagane
normy. Poza tym diody LED, w odréznieniu od tradycyjnych
lamp, Swiecacych na zéfto, a nawet pomaranczowo, emituja
jréwnomierne Swiatto, co ma przyczyniac¢ sie do poprawy bez-
pieczenstwa pieszych i kierowcéw. Do tego maja okoto cztero-
krotnie dtuzszg zywotnos¢.

INWESTYCJA Z DOTACJA

Demontazem i utylizacjg obecnych lamp sodowych oraz dostawa
i instalacja nowych zrédet swiatta juz od kilku tygodni zajmuje sie
warszawska firma Pollight sp. z 0.0. Ztozyta ona najkorzystniejsza
oferte w przetargu,Modernizacja opraw oswietleniowych na tere-
nie gminy Andrespol’, ogtoszonym w listopadzie ubiegtego roku.
Wycenita swojg ustuge na blisko 982 tys. zt. Ze swojego budzetu
gmina zapfaci jedynie 20 proc. tej kwoty, czyli okoto 196 tys. zt.
Pozostatych 785 tys. zt bedzie pochodzito z dotacji z Rzadowego
Funduszu Polski tad - Programu Inwestycji Strategicznych ,Roz-
Swietlamy Polske, dzieki ktéremu Gmina Andrespol zdobyta
2 min 280 tys. zt. Prowadzona obecnie inwestycja to ostatni etap
modernizacji gminnego oswietlenia ulicznego. Kiedy zostanie za-
koniczona na kazdym z okoto dwa i p6t tysigca gminnych stupéw
oswietleniowych zobaczymy oswietlenie typu LED. @



Cenna inicjatywa strazakow

ZORGANIZOWALI SZKOLENIE
RATUJACE ZYCIE

Jak reagowaé w przypadku zagrozenia zycia i zdrowia oraz poprawnie udzieli¢ pierwszej
pomocy przedmedycznej? Tego uczyli w lutym mieszkancow gminy Andrespol strazacy z OSP
KSRG Justynow. | nie byto to pobiezne szkolenie, trwajace dwie godziny, ale petnych pie¢!

godnie z zatozeniem programu intensywnego jed-

nodniowego strazackiego kursu pierwszej pomocy
wzieto w nim udziat 30 dorostych, ktérzy zgtosili sie przez
Internet. Szkolenie odbywato sie w sali OSP przy ul. Gtéw-
nej. Wczesniej wszyscy otrzymali szczegdétowy plan za-
je¢ ze wskazéwkami dotyczacymi ubioru. Punktualnie
0 10.00 kursanci, podzieleni na szescioosobowe zespoty,
rozpoczeli nauke udzielania pierwszej pomocy osobie
z nagtym zatrzymaniem krazenia, udarem, zawatem, hipo-
glikemia, padaczka, réznego rodzaju ranami, ztamaniami,
zakrztuszeniem. Cwiczyli w specjalnie przygotowanych
wczesniej strefach, wyposazonych w treningowe fantomy,
zestaw ¢wiczeniowy AED, srodki opatrunkowe, szyny oraz
przedmioty codziennego uzytku, ktére moga by¢ wykorzystane
w sytuacjach kryzysowych. Instruktorami byli strazacy z OSP Ju-
stynow, ktérzy pracujg w zawodzie ratownika medycznego, i ab-
solwenci kurséw dla stuzb ratowniczych OSP, GOPR lub WOPR. Byli
wsrdd nich: Jacek Stefaniak, Michat Bogucki, Piotr Szczukocki, Piotr
Szymanski, Maja Markowska, Michat Borowiecki, Stawomir Gtadki,
Mateusz Znojek. W rolach oséb poszkodowanych wystapili Kuba
Szymanski i Krzysztof Szczukocki, ktérzy demonstrowali na sobie
bardzo realistycznie wygladajace, lecz sztuczne rany powstate na
skutek réznych urazéw. Na kazdym stanowisku ¢wiczebnym kur-
sanci spedzali na nauce ok. 40 minut.

SWIETNIE PRZEPROWADZONE ZAJECIA

Organizatorzy byli doskonale przygotowani nie tylko pod wzgle-
dem merytorycznym, zatroszczyli sie takze o niemal rodzinng at-
mosfere, co pozwolito kursantom szybko pokona¢ wszelkie leki.
Bez cienia stresu na fantomie niemowlaka uczyli sie niesienia po-
mocy zakrztuszonemu dziecku, uktadajac je na brzuchu na swoim
przedramieniu, podtrzymujac gtéwke kciukiem i palcem wska-
zujacym oraz wykonujac w kilku seriach pie¢ uderzen w okolicy
miedzytopatkowej i piec¢ ucisnie¢ nadbrzusza. Chetnie trenowali
udzielanie pomocy zakrztuszonej osobie dorostej, ktéra odgry-
wat mtody strazak ubrany w kamizelke z symulatorem. Z powaga
uczyli sie resuscytacji z uzyciem defibrylatora i bez niego.

DLACZEGO NATYCHMIASTOWA RESUSCYTACJA LUB
UMIEJETNE UZYCIE DEFIBRYLATORA SA TAKIE WAZNE?
Wiasciwie i na czas udzielona pierwsza pomoc moze uratowac ko-
mus zycie. Tymczasem ze statystyk wynika, ze do prawie 60 proc.
przypadkéw zatrzymania akgcji serca dochodzi w domu i tylko
u jednej na piec takich oséb natychmiast podejmowana jest pro-
ba udzielenia pomocy. Sposrdd tych szczesciarzy co druga oso-
ba wraca do zdrowia. Natomiast sposrdd dziesieciu pacjentéw,
u ktérych reanimacje rozpoczeto dopiero po dotarciu na miejsce
zespotu ratownikéw, przezywa
zaledwie jedna osoba. Réznica
jest kolosalna.

OGROM POZYTECZNE)
WIEDZY

Doskonaty  pomyst,  solidne |
przygotowanie sie do zadania,
ogrom wiedzy i porzadnie prze-
trenowane w praktyce udzielanie
pierwszej pomocy - tak jednym |
zdaniem mozna podsumowacd

opinie o kursie wypowiadane przez uczestnikéw szkolenia. Na
pytanie, co dat paristwu ten kurs, odpowiadali m.in. tak: ,Dowie-
dziatam sie, ze robitam bfad, gdy podczas tamowania krwotoku
wymieniatam przesigkniety opatrunek na nowy. Od dzi$ zawsze
bede dokfadata kolejng warstwe”. ,Gdyby nie to szkolenie, nie wie-
dziatbym, Ze jedli przy krwawieniu tetniczym zakladamy opaske
uciskowa, nalezy zapisa¢ doktadny czas, kiedy tego dokonalismy”.
»Najbardziej w pamie¢ zapadfo mi, ze odciety palec nalezy wio-
zy¢ do foliowego woreczka, a ten do kolejnego, wypetnionego
zimng woda lub lodem”. ,Uswiadomitem sobie, Ze musze uzupet-
ni¢ domowa apteczke, wczesniej nie przywigzywatem do tego
wagi” ,Bede pamietata, ze chcac, aby kto$ z ttumu zadzwonit po
pogotowie, powinnam wskaza¢ konkretna osobe, a nie krzycze¢:
Niech kto$ zadzwoni po karetke”.,Co chwile nasza OSP pokazuje,
ze to jednostka, ktéra ma mocng zatoge, lubi dziata¢, wiec licze,
Ze nie jest to ostatnie szkolenie”.,Zyskatam nowe zyciowe motto:
Pierwsza pomoc? Pomagam, nie panikuje, bo mam to swietnie prze-
¢wiczone” — mowili uczestnicy kursu. Dla wszystkich uczestnikow
szkolenia Urzad Gminy Andrespol ufundowat domowe apteczki.

Kazda wiedza i umiejetnosci sa przydatne, ale prawidtowo udzie-
lona pierwsza pomoc jest bezcenna - moze uratowaé niejedno
ludzkie zycie. Wszyscy, ktérzy mysla podobnie, moga juz dzis
zgtosi¢ sie do kolejnej edycji kursu. Strazacy z OSP KSRG Justynéow
zapraszaja na nastepne szkolenie, ktére odbedzie sie 30 marca,
ponownie pod patronatem Urzedu Gminy Andrespol i Powiatu
Loédzkiego-Wschodniego. Zajecia rozpoczna sie o godzinie 9.00
i beda trwaty ok. 5 godzin. Lista kur-

santow jest ograniczona do 30 osdb,

a koszt udziatu w szkoleniu to 30 z

(wpisowe na materialy i przekaski). Za- "
pisy przyjmowane sg poprzez wiado-
mos¢ prywatng na profilu facebooko-
wym OSP KSRG w Justynowie lub pod
numerem telefonu: 783797507. @

W CENTRUM POLSKIe

MIESIECZNIK GMINY ANDRESPOL

SPOTKAJMY SIE

w andrespolskiej przychodni

Czy marzytas kiedys o chwili tylko dla siebie? O oderwaniu
sie od codziennych obowigzkéw, regeneracji ciata i umy-
stu oraz spedzeniu czasu w gronie inspirujacych kobiet? Gmin-
na Przychodnia Zdrowia w Andrespolu zaprasza na niezwykte
wydarzenie - Ladies Mityng, ktére odbedzie sie 14 marca
o godzinie 17.00. To co$ wiecej niz warsztaty — to przestrzen
petna dobrej energii, stworzona specjalnie dla kobiet. Spotka-
nie poprowadzi Iwona Czapnik, doswiadczona fizjoterapeut-
ka, instruktorka jogi i trenerka medyczna, ktéra zadba o to, by
kazda uczestniczka czuta sie wyjatkowo. Wydarzenie skiero-
wane jest do wszystkich kobiet pragnacych zadba¢ o siebie.
Wstep wolny! Wez ze sobga przyjacidtke, siostre lub kolezanke
— razem stworzymy niezapomniany wieczor!

MARSZ NORDIC WALKING

uz 22 marca w Janéwce odbedzie sie wyjatkowy marsz

Nordic Walking,Urodzinowe 50 na 50" organizowany przez
Stowarzyszenie Ludowy Zespét Sportowy w Justynowie.
Marsz ma charakter rekreacyjny - bez klasyfikacji i pomiaru
czasu. Uczestnicy moga pokonac dowolny dystans, a za przej-
$cie minimum 7 km otrzymaja pamiatkowy medal. W progra-
mie przewidziano ciepte positki, stodkie przekaski oraz nie-
spodzianki dla jubilatéw. Start zaplanowano na godz. 7.00
przy wiacie za lesniczowka w Janéwce (ul. Lesna 17). Liczba
miejsc ograniczona do 200, a zgtoszenia przyjmowane sg do
15 marca 2025 r.
Szczegoty na stronie: www.lzsjustynow.pl. Do zobaczenia!

BEZPtATNE BADANIE

sktadu ciata i konsultacja
z dietetykiem w Andrespolu

minna Przychodnia Zdrowia w Andrespolu zaprasza oso-

by w wieku 35-60 lat na bezptatne badanie skfadu ciata
pofaczone z konsultacja wynikéw z dietetykiem. Konsultacje
odbeda sie 23 marca oraz 4 kwietnia w Gminnej Przychodni
Zdrowia w Andrespolu w godzinach 9.00-17.00. W ramach
badania bedzie mozna sprawdzi¢ poziom masy miesniowej,
tkanki ttuszczowej, wiek metaboliczny, stopien ottuszczenia
brzusznego, metabolizm spoczynkowy, poziom mineralizacji
kostnej oraz nawodnienie organizmu. Badanie jest bezbole-
sne i nieinwazyjne, a jego celem jest propagowanie profilak-
tyki zdrowotnej i zwiekszanie swiadomosci na temat kondycji
organizmu. Liczba miejsc ograniczona do 50, a zapiséw moz-
na dokonac telefonicznie lub osobiscie w przychodni.

PRZYJDZ
NA SPOTKANIE Z EKSPERTAMI!

Trwa coroczna akcja rozliczenia podatku dochodowego od
0s06b fizycznych. Tak jak w poprzednich latach podatnicy maja
czas na ztozenie zeznania PIT do korica kwietnia. Jak co roku, aby
utatwi¢ mieszkaricom gminy Andrespol wypetnienie deklaracji
podatkowych, urzad gminy w Andrespolu organizuje we wto-
rek, 8 kwietnia, dyzur pracownikéw urzedu skarbowego. Porady
beda udzielane w sali nr 10 (pierwsze pietro) od godz. 9.00.
Osoby chcace uzyska¢ pomoc w rozliczeniu PIT drogg elektro-
niczng proszone sg o zabranie ze soba rocznego zeznania po-
datkowego za 2023 r. oraz wszystkich informacji od ptatnikéw
PIT-11 (informacja o dochodach oraz pobranych zaliczkach na
podatek dochodowy) i PIT-8C (informacja o przychodach z in-
nych zrédet oraz niektérych dochodach z kapitatéw pieniez-
nych), a takze ewentualnych zaswiadczen o stopniu niepetno-
sprawnosci, faktur za leki itd. za rok 2024.
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NA WARSZTATACH LEKOWYCH W WISIENCE

LEKI POD LUPA:

SENIORZY W ANDRESPOLU UCZA SIE DBAC 0 ZDROWIE

Jak prawidtowo przyjmowacé leki, o czym nalezy pamietaé, gdy leczymy sie u kilku lekarzy jednoczes$nie, na co zwréci¢ uwage, jak skuteczniej
dbac o wtasne zdrowie - na te i wiele innych pytan maja odpowiedzie¢ warsztaty dla senioréw w andrespolskim Klubie Seniora ,Wisienka”.
Inicjatorem zajec jest samorzad gminy Andrespol, a prowadzaca magister farmacji, absolwentka studiow podyplomowych z zakresu
profesjonalnego doradztwa i opieki farmaceutycznej. Dlaczego tego typu spotkania moga okaza¢é sie wazne?

N igdy nie miatam watpliwosci, ze senio-
rzy, ktorzy nierzadko zazywaja wiele |
réznych lekéw, potrzebuja wiedzie¢ o nich |
jak najwiecej. Jednoczesnie zdajemy sobie
sprawe, ze zaréwno lekarze, jak i farma- N4
ceuci, dla ktérych wykonywanie przegladu 9
lekowego to umiejetnos¢, do jakiej zostali
przygotowani podczas studidéw i w ramach
szkolen specjalizacyjnych, nie zawsze majg
czas na tego typu rozmowy. Postanowitam
wiec osobiscie przekonac sie, czy warsz-
taty z farmaceuta moga wypetni¢ te luke.
W pewne czwartkowe przedpotudnie bez
wczesniejszych zapowiedzi dotgczytam do
grona uczestnikow zaje¢ w Wisience.

Gdy tylko wesztam do budynku, natychmiast dowiedziatam sig,
ze spotkania z ,panig od lekéw” odbywaja sie dwa razy w tygo-
dniu — w poniedziatki oraz czwartki. Chociaz nie sa obowiazkowe,
wszystkie krzesta zawsze sg zajete. Zajecia trwaja cztery godziny
i podzielone sa na dwie czesci. Pierwsza wypetniaja tzw. przeglady
lekowe, czyli indywidualne konsultacje, na ktére seniorzy moga
przynies¢ wszystkie posiadane w domu leki i dokumentacje me-
dyczna. Druga czes$é zajec stanowi okoto godzinny wyktad dla
chetnych. Do tej pory odbyto sie ich juz ponad 18 zajec.

CZESC PIERWSZA: CO PRZYNIOSLY KONSULTACJE

Nie trzeba bystrego oka, by zauwazy¢, ze wiekszos$¢ oséb, ktére
zgtosity sie na tzw. przeglad lekowy, a méwiac prosciej — indy-
widualna rozmowe z farmaceutka — byla w mocno podesztym
wieku. Kilka pan z tego grona twierdzito, ze cierpi jednoczesnie
na nadcisnienie i cukrzyce. Ktos miat problemy z pamiecia, kto$
inny zaburzenia nastroju. Wiekszos$¢ przyniosta ze soba przynaj-
mniej kilka opakowan aktualnie przyjmowanych lekéw, a nawet
teczki z dokumentacja medyczna. Kazdy spedzat w gabinecie far-
maceutki co najmniej 30 minut. Wypytywata nie tylko o leki, ale
takze o codzienne dolegliwosci, styl zycia, nawyki zywieniowe
i aktywnosc fizyczna. Na podstawie tych informacji kazdemu ze
swoich rozméwcdw przygotowata na pismie tzw. raport z przegla-
du lekowego. Ma zawiera¢ szczegétowe wskazdéwki co do dalszej
farmakoterapii, a w razie potrzeby réwniez informacje dla lekarza.
- Zawsze zdawatam sobie sprawe, ze ludzie starsi moga popet-

nia¢ btedy, zazywajac lekarstwa, ale dopiero tutaj uswiadomitam
sobie, jak ogromna jest skala tego problemu — méwi Sylwia Zié-
tek, prowadzaca warsztaty farmaceutka. — Spotkatam na przyktad
osoby, ktére od dwodch réznych lekarzy otrzymaty leki na te sama
chorobe i zazywaty je wymiennie, wedtug wiasnego uznania, bo
nie zdawaty sobie sprawy, ze moga sobie tym zaszkodzi¢. Inny
nierzadko powtarzany niebezpieczny btad to zaprzestanie przyj-
mowania lekéw przeciwko astmie, gdy ustepuja objawy. Poza tym
wykrytam tez takie problemy, interakcje miedzy zazywanymi leka-
mi a produktami spozywczymi - dodaje prelegentka.

Nie ukrywa, ze u kilku 0oséb podejrzewa réwniez niedobér wita-
miny B12, ktorej wchtanianie blokuje metformina, oraz magnezu
i potasu. Poradzita, by jak najszybciej zgtosity sie do lekarza.

CZESC DRUGA: CO SIE DZIALO NA WYKEADZIE

— Zacznijmy od powtdrzenia informacji o cukrzycy typu ll, o ktérej
moéwitam na poprzednich zajeciach — zaproponowata Sylwia Zi6-
tek w drugiej czesci spotkania. Nastepnie zaczeta wyswietla¢ na
ekranie plansze z pytaniami dotyczacymi zapobiegania i leczenia
cukrzycy typu Il. W odpowiedzi na nie mozna byto ustysze¢, ze cu-
krzyca typu drugiego jest powodowana nieprawidtowymi nawy-
kami zywieniowymi, ktére prowadza do otytosci. Objawy takie jak
béle brzucha, nudnosci, wymioty, przyspieszony oddech o zapa-
chu acetonu u diabetykéw moga by¢ oznaka kwasicy ketonowej.
Igte w naktuwaczu nalezy zmienia¢ po kazdym uzyciu. Przed po-
miarem cukru nigdy nie nalezy odkaza¢ palcéw spirytusem, bo to
zafatszowuje wyniki. Za to dobrze jest umy¢ rece ciepta woda, bo

to pobudza krazenie krwi w pal-
cach. Pomaga tez masowanie
opuszkéw wzdtuz.

Przy okazji popisywania sie wie-
. dza zdobytg w Wisience seniorzy
mogli réwniez zadawaé wtasne
pytania, wyjasnia¢ watpliwosci
2 dotyczace farmakoterapii w cu-
krzycy. Kiedy kwadrans pézniej
z ekranu znikneta ostatnia plan-
\ szaz pytaniami i prowadzaca za-
czeta nowy wyktad, na sali zapadta
cisza. Zgodnie z prosba uczestni-
kéw farmaceutka mowita o zapo-
bieganiu stopie cukrzycowej i jej
leczeniu oraz prawidtowej pielegnacji stop oséb dojrzatych.

- Osoby z cukrzyca powinny kontrolowa¢ stopy codziennie. Sy-
gnatem, by udac sie do specjalisty na kontrole, powinny by¢ pe-
kajaca skora - zarébwno na pietach, jak i w przestrzeni miedzy pal-
cami - uczucie dretwienia, mrowienia w koriczynie dolnej, a takze
zaburzenia czucia - tltumaczyta Sylwia Zi6tek.

Co mozemy zrobi¢, by zapobiec stopie cukrzycowej? Zdaniem pro-
wadzacej warsztaty przede wszystkim musimy dbac o prawidtowy
poziom witamin z grupy B we krwi, poniewaz ich niedobér przy-
czynia sie do neuropatii cukrzycowej, a ona z kolei moze prowa-
dzi¢ do powstawania stopy cukrzycowej. Jedli natomiast mamy juz
z nig do czynienia, najwazniejsze jest utrzymanie prawidtowego
poziomu glukozy we krwi. Poza tym warto zadba¢ o zbilansowana
diete, obfitujaca w warzywa, ryby i chude mieso, bedace bogatym
zrodtem biatka, ktore przyspiesza produkcje kolagenu niezbed-
nego do sprawnego gojenia sie ran. Nie wolno tez zapominac, ze
jesli u diabetyka pojawiaja sie odciski, najgorsze, co moze zrobic,
to péjs¢ do apteki i kupic plastry z kwasem salicylowym.

W wyktadach na temat prawidtowego przyjmowania lekéw i dbania
o wiasne zdrowie, prowadzonych w Klubie Seniora Wisienka przy
ul. Ceramicznej 2a moga brac¢ udziat wszyscy seniorzy zamieszkali
w gminie Andrespol. Trzeba jednak wczesniej sie zapisa¢. Zgtosze-
nia chetnych przyjmowane sg pod numerem telefonu 42 213 27 60,
w kazdy wtorek w godzinach od 8.00 do 14.00 Liczba miejsc na kaz-
dy wyktad jest ograniczona, wiec warto sie pospieszy¢. ®

BRAZOWY MEDAL ,ZAStUZONY
KULTURZE GLORIA ARTIS”

dla pedagogow zaje¢ muzycznych w Wisniowej Gorze

edal ,Zastuzony Kulturze Gloria Artis” jest przyznawany przez

ministra kultury i dziedzictwa narodowego osobom, ktére
wyrdzniajg sie w dziedzinie twdrczosci artystycznej, dziatalnosci
kulturalnej lub w ochronie kultury i dziedzictwa narodowego. Na
przestrzeni lat otrzymywali go wybitni muzycy, plastycy, rezyserzy,
m.in.: Andrzej Wajda, Krzysztof Zanussi, Wojciech Kilar, Krzysztof
Penderecki, Jerzy Maksymiuk.
Mito nam wiec poinformowag, ze 14 lutego ten wyjatkowy medal
otrzymali Ewelina Zawislak - flecistka, oraz Stawomir Cichor

- trebacz, filharmonicy t6dzcy, ktérzy sg réwniez pedagogami -

i wspétorganizatorami gminnych zaje¢ muzycznych, prowadzo-
nych w Szkole Podstawowej im. H. Sienkiewicza w Wisniowej Go6-
rze. Lekcje odbywaja sie w ramach projektu ,Zajecia muzyczne dla
dzieci i mtodziezy z obszaru gminy Andrespol”z udziatem pedago-
gow - muzykoéw orkiestr, Akademii Muzycznej w todzi oraz t6dz-
kich szkét muzycznych.

»Zastuzony Kulturze Gloria Artis to zaszczyt i wyjatkowe wyrdznie-
nie, ale podazajac dalej, to zobowigzanie” - napisata na swoim pro-
filu facebookowym Ewelina Zawislak.

= - rljnurmonlo
kodzka
im. Artura

Rubinsteiq

»IKKARSKI”

ostatnim tygodniu stycznia gmina Andrespol ztozyta do ministra spraw wewnetrznych i ad-
ministracji wniosek o zezwolenie na utworzenie 1 wrzesnia 2025 r. oddziatu o profilu mundu-
rowym w Liceum Ogélnoksztatcagcym im. Jana Karskiego w Wisniowej Gorze.

Oddziaty mundurowe w Liceum Ogélnoksztatcagcym im. Jana Karskiego na zasadach ogélnych dzia-
faja od poczatku istnienia szkoty, czyli od 2017 roku — po jednej klasie w kazdym roczniku. Dlaczego
dyrekgji szkoty i gminie tak zalezy, by oddziaty mundurowe byty prowadzone pod egida MSWiA?

.

Fot. Marcin Stepien

Trzymamy za stowo i zyczymy jak najszybszego otwarcia szkoly muzycznej w Wisniowej Goérze,
a obojgu muzykom nagrodzonym medalem ,Zastuzony Kulturze Gloria Artis” z catego serca gratulu-

jemy i trzymamy kciuki za kolejne sukcesy! @

Po pierwsze, absolwenci tego typu klas maja fatwiej podczas rekrutacji do pracy w policji i Strazy Gra-
nicznej. Przyktadowo, przez trzy lata po zakonczeniu edukacji nie muszg zdawac testu wiedzy oraz,
pod pewnymi warunkami, moga by¢ zwolnieni takze z testu sprawnosci fizycznej. Wszyscy, ktérzy po-
myslnie przejda postepowanie kwalifikacyjne, maja pierwszernstwo przed innymi kandydatami.

Po drugie, szkota bedzie mogta wtedy liczy¢ na wspodtprace z konkretna jednostka policji i Strazy
Granicznej oraz dodatkowe pienigdze z budzetu MSWiA na wyposazenie i biezace wydatki zwigza-
ne z utrzymaniem klas mundurowych. Szczegétowe zasady wspotpracy z jednostkami policji oraz
Strazy Granicznej okresli porozumienie zawarte pomiedzy ich kierownikami a dyrektorem liceum.

+Karski” ma juz doswiadczenie w tego typu wspodtpracy. Cztery lata temu udato sie uzyska¢ ministe-
rialne zezwolenie na prowadzenie oddziatéw przygotowania wojskowego. Na jego podstawie ka-
deci trzech klas ksztatceni sg w oparciu o program Ministerstwa Obrony Narodowej i we wspétpracy
z patronacka jednostka, ktéra jest 9. tédzka Brygada Obrony Terytorialnej. Biorg udziat w warszta-
tach prowadzonych przez zawodowych zotnierzy i korzystaja z poligonu jednostki.



W CENTRUM POLSKIe

MIESIECZNIK GMINY ANDRESPOL

POLONEZ, EMOCJE | CZERWONY AKCENT
- STUDNIOWKA W WISNIOWEJ GORZE

Bale maturalne uczniéw Liceum Ogoélnoksztatcacego im. Jana Karskiego w Wisniowej Gorze co roku styna z rodzinnej, atmosfery,
niezapomnianych programow artystycznych, w ktérych gtéwne role odgrywaja uczniowie, oraz zabawy do rana. Tegoroczna, szosta
w historii szkoty studniéwka zyskata réwniez wymiar lokalny, poniewaz odbywata sie¢ w domu weselnym w Andrespolu.

Tradycyjnie ten wyjatkowy wieczér rozpoczat sie polonezem
i krotka czescia oficjalng, podczas ktérej maturzysci dziekowali
dyrekgji szkoty, swoim wychowawcom i rodzicom za opieke w trak-
cie minionych lat szkolnych oraz za przygotowanie imprezy. Byly
wzruszenia, refleksje, chwile wspomnien i bukiety kwiatow. Wazne
stowa do maturzystéw skierowata llona Janowska, dyrektor liceum,
ktéra na zakonczenie zyczyta wszystkim wspaniatej zabawy.

Na sali rozbrzmiata muzyka, a uroczysty obiad przy wytwornie
zastawionych stotach rozpoczat wieczér peten atrakgji. Kulmina-
cyjnym punktem pierwszej czesci balu byta profesjonalna sesja
fotograficzna.

Zabawa prowadzona przez DJ-a w rytm wspdtczesnej muzyki, przy
utworach wskazanych przez samych studniéwkowiczéw, nie miataby
konca, gdyby nie czes¢ artystyczna. Jak na klase mun-

W klasie IV A uczy sie 18 uczniéw: Wiktoria
Begier, J6zef Chmielewski, Kacper Dominiak,
Piotr Gawryszczak, Klaudia Graczyk, Florian
Kaczmarek, Jakub Klata, Adrianna Krysiak,
Andrii Kuzmenko, Julia Lesiak, Martyna
Maslanko, Wiktor Powiedziuk, Oliwia Satek,
Piotr Senderecki, Klaudia Skiba, Michat Sowa,
Bartosz Szczepaniak, Natalia Zukiewicz.

Od 1 grudnia 2024 r. wychowawca klasy jest
Agnieszka Kendra. Weczesniej funkcje te petnita
Joanna Kowalska-Khan.

5 o HLEA AN
durowa przystato, odbyta sie w odpowiednim klimacie, VTFARS
ze $wietnie zaplanowanym scenariuszem. Nauczyciele, | , ‘ o » ;
ktérym na chwile przypadty role zaktadnikéw, musieli U ||| o e - ) W WIVBjest 27 uczniéw. Sa wéréd nich: Maria
wykazac sig nie lada wiedza o swoich uczniach. Pyta- || |gmesd A e fis ‘ & - -k Andrzejewska, Nikolas Antczak, Zuzanna Barnik,
nia dotyczyly przede wszystkim ucznidw i zwyczajow \ Wl - ] '5 ‘ j Justyna Bednarek, Mikotaj Chmielewski, Oskar Cywirski,
klasy IV B, ktérej gratulujemy pomystowosci. Przez caty d % 5 & . a @ ¥ -~ : ;’ Krzysztof Domagata, Klaudiusz Dudka, Stanistaw
ten niezwykly wieczér, od pierwszych taktéw muzyki, R £ NXYix Y. | S . Florczak, Nataniel Gad, Kacper Gawron, Martyna Hamera,
parkiet byt peten tanczacych par. Impreza zakonczyta - 0 & & . [ ¢ Jakub Kisiel, Konstancja Kmiecik, Kacper Krawul, Szymon
sie dopiero nad ranem. @ A By S j R Kukieta, Weronika tyszkowicz, Julia Majcherczak,

Jakub Mielcarz, Kacper Musiatek, Hanna Nastarowicz,
Oliwia Nastarowicz, Adrian Olczyk, Julia Szymczyk,
Antoni Sniady, Bartosz Switalski, Michat Zawistowski.
Wychowawczynig klasy jest Karolina Trzepadtek.

WSZYSTKIM MATURZYSTOM ZYCZYMY JAK
NAJLEPSZYCH WYNIKOW NA EGZAMINIE,
SPEENIENIA MARZEN | REALIZACJI
WYZNACZONYCH CELOW.

GASZA OGIEN, ROZPALAJA SERCA

Na koncie tegorocznego strazackiego sztabu WOSP znalazto
sie ostatecznie ponad 8 tys. zlotych — o 2 tysigce wiecej niz
przed rokiem (5 947 z4).

Przypomnijmy: 33. finat WOSP odbyt sie w ostatnia niedziele stycz-
nia 2025. W Justynowie, na wszystkich, ktérzy zagoscili w siedzi-
bie OSP przy ul. Gtéwnej, czekaly prezentacje wozéw bojowych,
strazackie pokazy gaszenia oleju, widowiskowe ciecie wraku oraz
lekcja pierwszej pomocy w wykonaniu Miodziezowej Druzyny
Pozarniczej. Jednoczesnie przez caty dzier odbywata sie licytacja
upominkéw-niespodzianek.Dzieki zaangazowaniu strazakéw oraz
hojnosci gosci udato sie zebra¢ 8 tys. ztotych.

NIE WIESZ, CO ZROBIC ZE STARYM
SPRZETEM | TEKSTYLIAMI?

Tegoroczna zbiérka w ramach Wielkiej Orkiestry Swiatecznej
Pomocy prowadzona byta pod hastem: ,Gramy dla onkologii
i hematologii dzieciecej".

CZTERY FIRMY CHCIALY PROJEKTOWAC PRZEBUDOWE
0CZYSZCZALNI SCIEKOW W KRASZEWIE

Na co dzien dbaja o nasze bezpieczenstwo, ratuja ofiary pozaréw i wypadkéw, pomagaja
szukac¢ zaginionych oséb w sasiedztwie, szkolg z pierwszej pomocy, troszcza sie o psy
i koty. Kilka tygodni temu kolejny raz postanowili p6js¢ krok dalej i stang¢ na strazy srodowi-
ska. Przed swoja remiza przy ul. Gtéwnej w Justynowie wystawili kontener na elektrosmieci
i tekstylia. Dzieki temu kazdy z nas moze fatwo i legalnie oddac¢ zalegajace w domach radia,
telefony, sprzet AGD itp. Dodatkowo po raz pierwszy beda takze zbierac tekstylia!

wie f6dzkie firmy projektowe, jedna z Gniezna i jedna z Piotrkowa Trybunalskiego zgtosity sie
do ogtoszonego w lutym przez gmine przetargu ,Modernizacja oczyszczalni sciekéw w Kra-
szewie”. Najnizsza cene - 349 tys. zt - zaproponowat projektant z todzi. Z kolei najwiecej pieniedzy

chciat firma z Gniezna - 787,2 tys. zt. Gmina szacowata koszt tego zadania na 393,6 tys. zt brutto. Dlaczego nieprzydatne juz zasilane pradem urzadzenia powinniémy oddawaé w $cisle
Wybér firmy, ktérej zostato ono powierzone, odbyt sie na podstawie liczby uzyskanych punktéw, wyznaczonych do tego miejscach, a nie wrzucaé¢ do przypadkowych pojemnikéw na
przyznawanych m.in. za cene ustugi oraz dotychczasowe doswiadczenie w projektowaniu oraz pet- émieci?

nieniu nadzoru autorskiego nad realizacja tego samego typu obiektéw. Przetarg wygrata t6dzka Po pierwsze, tego typu sprzety moga zawiera¢ m.in. otéw, kadm czy brom, ktére maja silne
Ecokube Sp.z 0. 0. dziatanie toksyczne i rakotwdrcze. Jesli sa niewtasciwie utylizowane, moga stanowié¢ zagro-
Zakres przetargu dotyczyt m.in.: wykonania kompleksowej dokumentacji projektowej wraz z kosz- zenie dla srodowiska, a przez to réwniez ludzi. Po drugie, w zuzytych urzadzeniach elektro-
torysem, przygotowania specyfikacji technicznych, uzyskania wszelkich potrzebnych pozwolen, nicznych czesto znajduja sie zloto, srebro, miedz czy pallad. Zasoby te sa ograniczone, a ich
a takze nadzoru i odbioru robét. pierwotne wydobycie wymaga zuzycia duzej iloéci energii i wody, co jest kosztowne. Dlatego
W obiekcie obecnie wyposazonym m.in. w komore rozdziatu do reaktorow biologicznych Hydro- ich odzysk jest korzystny zaréwno z ekologicznego, jak i ekonomicznego punktu widzenia.
centrum i BIOCOMP 800 oraz automatyczne systemy pomiarowe przybedzie trzeci zbiornik, a jeden Szczegoty dotyczace akji zbierania elektroodpadéw strazacy umiescili na plakatach, ktore
z dotychczasowych zostanie zamieniony na usredniajacy, chroniacy oczyszczalnie przed przecigze- pojawily sie juz na fanpage’u jednostki OSP KSRG Justynéw. Dodatkowe informacje mozna

niem w czasie obfitych deszczéw. @ uzyskac, dzwoniac pod numery telefonéw: 605 900 840 oraz 513 318 574. ®



W CENTRUMIPOLSKI'e

MARZEC 2025 r.

Numer 2/2025

Doktor Jolanta Tomczonek-Morus:

REKONWALESCENCJA PO CHOROBIE TO KLUCZ
DO PEENEGO ZDROWIA DZIECKA

Pulmonologia dziecieca pozwala na szeroka ocene stanu zdrowia niepetnoletniego pacjenta. Lekarze zajmujacy sie ta dziedzing
medycyny maja ogromng wiedze oraz duze mozliwosci diagnostyczne i terapeutyczne. O tym, kiedy nalezy wybra¢ sie z dzieckiem
do specjalisty, rozmawiamy z dr Jolanta Tomczonek-Morus$, pulmonologiem dzieciecym i pediatra, ktéra przyjmuje w Gminnej
Przychodni Zdrowia w Andrespolu, a na co dzien pracuje w Centrum Zdrowia Matki Polki w todzi.

Redakcja: - W duzym uproszczeniu méwimy, ze pulmonolog
zajmuje sie chorobami ptuc. Gdybym poprosita pania o wymie-
nienie kilku konkretnych dolegliwosci, z jakimi powinnismy
zglosic sie do tego specjalisty, co bym usltyszata?

Jolanta Tomczonek-Morus: — Leczymy choroby infekcyjno-odde-
chowe, czyli m.in. zapalenie ptuc i oskrzeli, zwlaszcza nawracajace
lub oporne na wczesdniejsze terapie. Pulmonolodzy maja takze duze
doswiadczenie w leczeniu astmy. Pamietajmy, ze astma jest choro-
ba niezwykle zréznicowana, niejednorodng i heterogenna. Moze,
ale nie musi mie¢ podtoza alergicznego, wymaga indywidualnego
podejscia do pacjenta, fenotypu jego choroby oraz jego stylu zycia.
Mamy pod opieka wciaz powiekszajaca sie grupe wczesniakéw uro-
dzonych z masa ciata ponizej tysigca
gramoéw. Takie dzieci czesto miewaja
przewlekta chorobe uktadu odde-
chowego, wynikajaca z wczesniactwa
i wczedniejszego leczenia. Rzadszym
problemem sg choroby $ré6dmiagzszo-
we ptuc, wady rozwojowe oraz ich
powiktania. Przewlekte choroby drég
oddechowych wynikajace z wad wro-
dzonych to nowy temat w pulmono-
logii. Niektére z nich moga dtugo nie
dawac zadnych objawéw, a ich wykry-
cie bywa przypadkowe. Dlatego warto
pilnowac zdrowia.

- Jakie jeszcze objawy wymagaja
zgloszenia sie do pediatry pulmo-
nologa?

- Warto uméwi¢ sie na konsultacje,
gdy zauwazymy takie symptomy, "
jak: dusznos¢, swiszczacy oddech, ciezki oddech w czasie wysitku
fizycznego, regularne odkrztuszanie wydzieliny lub gdy mamy do
czynienia z infekcjami, ktore zaczely sie fagodnie, trwaja dtugo i za
kazdym razem wymagaja leczenia antybiotykami.

- Czy dlugo utrzymujacy sie kaszel u kilkulatka to sygnal, aby
zglosic sie do pediatry pulmonologa?

- Przewlekly kaszel moze mie¢ wiele przyczyn — od problemoéw
drég oddechowych az po refluks zotagdkowo-przetykowy. Takie-
go pacjenta w pierwszej kolejnosci powinien zbada¢ laryngolog.
Jesli nie wykryje zadnych nieprawidtowosci, a kaszel nie przemija,
to takie dziecko bezwzglednie wymaga oceny. Czasem sugeruje-
my tez opieke gastroenterologa, poniewaz refluks réwniez moze
dawac taki objaw. Rodzice czesto méwig o przewlektym kaszlu, dla
nas medykéw ma on troche inng definicje. Warto pamietac, ze przy
petnoobjawowym zapaleniu oskrzeli, tchawicy czy krtani dziecko
moze kaszle¢ nawet przez trzy tygodnie. Tyle czasu potrzeba, aby
sluzéwka wyscietajaca drogi oddechowe catkowicie sie zregenero-
wata. Na poczatku kaszel jest silny, intensywny, duszacy, suchy i nie-
produktywny, a pdzniej zmienia sie w produktywny — z wydzielina.
Najpierw ropng, potem sluzowa, az wreszcie stopniowo ustepuje.

Doktor Jolanta Tomczonek-Morus przyjmuje w Gminnej
Przychodni Zdrowia w Andrespolu w poniedziatki w godzinach
popotudniowych. Na wizyty mozna umawiac sie dzwoniac
pod numery tel.: 42 213 23 62 lub 605 145 149

- Nieraz styszalam w aptece, ze farmaceuci zalecajq rézne ro-
dzaje syropow na kaszel suchy lub mokry. Czy rzeczywiscie ta
zasada ma tak ogromne znaczenie?

- Nie. W ogoéle leki objawowe w pediatrii powinny by¢ stosowane
w ograniczonym zakresie, poniewaz czesto ich skutecznos¢ jest
poréwnywalna z placebo. Owszem, podczas goraczki zblizajacej sie
do 38 stopni nalezy podac lek obnizajacy temperature i pilnowac,
by stosowac go regularnie. Aby udrozni¢ nos, warto zrobic inhala-
cje z soli fizjologicznej albo siegna¢ po krople. Pozostate tzw. leki
na przeziebienie to w wiekszosci suplementy, ktére nie maja badan
potwierdzajacych ich dziatanie i nie przynosza wiekszych korzysci.
Wrecz przeciwnie — w powszechnych infekcjach im mniej lekdw,
tym lepiej.

- A co z tzw. domowymi
sposobami?

- Z pewnoscia nie zaszko-
dza, ale pamietajmy, zeby
niemowletom ponizej
pierwszego roku zycia nie
podawac miodu. Natomiast
u starszych dzieci nalezy
zachowa¢ ostroznos¢, gdy
stosujemy herbatki malino-
we, czy preparaty ziotowe
poniewaz moga one powo-
dowa¢ objawy alergiczne,
takie jak zespot alergii jamy
ustnej, niezyty nosa badz
wysypki skorne. Chce na-
tomiast przypomnie¢ o in-
nym, zawsze bezpiecznym
i waznym sposobie terapii, ktéry kiedys byt powszechny, a obec-
nie jest zupetnie zapomniany - o rekonwalescencji. Czesto rodzi-
ce moéwig, ze dziecko byto niedoleczone i zachorowato powtérnie,
a prawda jest taka, ze po prostu po przejsciu infekcji nie odbyto
rekonwalescencji i organizm nie zdazyt odzyska¢ dawnej kondy-
¢ji. Ciato wtedy wystawia rachunek. Tak jest zaréwno w przypad-
ku matych dzieci, jak i starszych. Swiadomi rodzice w pierwszych
latach uczeszczania dziecka do przedszkola, gdy jego uktad od-
pornosciowy nie jest jeszcze w petni rozwiniety, mimo ustgpienia
objawoéw infekcji pozwalajg maluchowi na dodatkowy tydzien
odpoczynku. Daja czas na regeneracje, spacery na $wiezym po-
wietrzu i powrét do petnego zdrowia.

- Przyznam, ze bylam zaskoczona, gdy przeczytatam, ze
profesor Katarzyna Dzierzanowska-Fangrat z Instytutu ,Po-
mnik-Centrum Zdrowia Dziecka” w Warszawie ostrzega, iz
probiotyki, powszechnie uwazane za nieodzowne przy anty-
biotykoterapii, nie maja potwierdzonej skutecznosci. Nie chro-
nia przed rozwojem polekowej grzybicy.

— Ostatnio opublikowane badania naukowe potwierdzaja, ze sto-
sowanie probiotykdw przynosi korzysci u pacjentéw leczonych

PROGRAM CHUK 2025
SPRAWDZ SWOJE ZDROWIE BEZ SKIEROWANIA!

minna Przychodnia Zdrowia w Andrespolu oraz Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej FARM-MED w Justynowie informuja,

ze w 2025 roku prowadza program profilaktyki choréb uktadu krazenia (CHUK). Program ten daje mozliwo$¢ wykonania bez
skierowania darmowych badan poziomu cholesterolu, tréjglicerydéw i stezenia glukozy na czczo we krwi, a takze konsultacji z leka-
rzem lub pielegniarka, ktérzy okresla wskaznik masy ciata (BMI), zmierza cisnienie tetnicze i na podstawie ankiety ocenig styl zycia
pacjenta. Pacjenci, u ktérych zostanie wykryte ryzyko pojawienia sie choréb uktadu krazenia, sa obejmowani dalszg opieka lekarza
POZ lub kierowani na leczenie do lekarza specjalisty. W programie moga wzig¢ udziat osoby w wieku 35-65 lat, u ktérych dotychczas
nie zostata rozpoznana choroba ukfadu krazenia, cukrzyca, przewlekfa choroba nerek lub rodzinna hipercholesterolemia, a takze pa-
cjenci, ktérzy nie korzystali z programu w ciggu ostatnich pieciu lat. Szczegdlnie zapraszane sg osoby obcigzone czynnikami ryzyka,
czyli m.in. mezczyzni, osoby z nadwaga, palacze tytoniu, pacjenci z nadcisnieniem i podwyzszonym stezeniem cholesterolu. Nie jest
potrzebne skierowanie — wystarczy zgtosi¢ sie do przychodni lub swojego lekarza pierwszego kontaktu. Wiecej informacji mozna
uzyska¢ w Gminnej Przychodni Zdrowia w Andrespolu pod numerem telefonu 42 213 23 62. Numer telefonu do FARM-MED
w Justynowie: 42 236 2332. ®

DO BADAN, NA KTORE MOZE SKIEROWAC
LEKARZ PULMONOLOG, NALEZA:

@ spirometria ® pletyzmografia ® badania wykonywane
w trakcie snu (polisomnografia, kapnografia) ® RTG klatki
piersiowej ® tomografia komputerowa (TK) ptuc.

antybiotykami przez dtuzszy czas. Natomiast przy krétkich, kilku-
dniowych antybiotykoterapiach ich zazywanie praktycznie nie ma
sensu. Tym bardziej ze antybiotyki nie tylko niszcza bakterie cho-
robotwércze znajdujace sie w ich spektrum dziatania, ale réwniez
stale bytujace w naszym przewodzie pokarmowym, w tym pocho-
dzace z preparatéw probiotycznych. Problem tkwi réwniez w tym,
ze wiekszos$¢ preparatéw probiotycznych dostepnych na rynku to
suplementy diety, ktére nie podlegaja kontroli pod wzgledem skfa-
du i skutecznosci. Przyjmujac wiec probiotyk w postaci suplemen-
tu diety, nie mamy pewnosci, co on w rzeczywistosci zawiera i czy
w ogdle dziafa. Jesli juz chcemy stosowac probiotyk, wybierzmy leki
OTC i sprawdzajmy, jakie szczepy bakterii oraz w jakich ilosciach sa
zawarte w kapsutce.

- Widze w pani gabinecie nowoczesny aparat ultrasonograficz-
ny, ktérym mozna wykona¢ przezklatkowe USG ptuc. Jest ono
chwalone przez specjalistow za dokladnos$¢, nieinwazyjnos¢
i brak promieniowania. Zauwazytam, ze pediatrzy coraz cze-
Sciej zalecaja je niemowletom przy podejrzeniu zapalenia ptuc,
twierdzac, ze pozwala na wykrycie zmian o kilkanascie godzin,
a moze nawet o dobe wczesniej niz rentgen. W jakich jeszcze
sytuacjach powinnismy rozwazyc¢ takie badanie?

- Ultrasonografia to metoda, ktéra ma bardzo wysoka czutos¢
W rozpoznawaniu zmian zapalnych ptuc w poréwnaniu do RTG.
Moze wykry¢ niewielkie zmiany, niewidoczne na zdjeciu rentge-
nowskim. Najczesciej gtébwnym wskazaniem do tego badania jest
ostry kaszel. Poza tym ultrasonograf nie ma zadnego szkodliwego
dziafania na organizm. Daje wiec mozliwo$¢ wielokrotnego wyko-
nywania badania w krétkim odstepie czasu, co pozwala na biezaco
monitorowac efekty leczenia, np. zmian zapalnych w miazszu ptuca,
choréb srédmigzszowych czy ilosci ptynu w jamie optucnej.
Jednoczesnie warto pamieta¢, ze metoda ta ma swoje ograniczenia.
U matych dzieci sprawdza sie $wietnie, u Srednich bardzo dobrze.
Im wiekszy pacjent, tym trudniej pewne rzeczy zobrazowac i poja-
wia sie ryzyko btedéw. Ponadto obraz USG podlega subiektywnej
interpretacji, dlatego wazne sa umiejetnosci i doswiadczenie leka-
rza, ktory je wykonuje. @

SKONTROLUJ KONDYCJE
SWOICH KOSCI
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Wikipedii mozna wyczyta¢, ze Kyado

(jap. 53& Kyado), co dostownie oznacza
,droge tuku’, jest japoriskg forma tradycyj-
nego tucznictwa. Ale to co$ wiecej niz sport
czy metoda strzelania z tuku, w ktérych li-
czg sie trafienia do tarczy. Kyudo wywodzi
sie z tradycji samurajskich i faczac w sobie
elementy réwnowagi walki i opanowania
jest postrzegane jako sposéb na poznanie
siebie, rozwijanie koncentracji, cierpliwosci
i samokontroli. Uwazane za najpiekniejsza
i najelegantsza sztuke walki, opiera sie na
starozytnym zbiorze zasad, dzielacych pro-
ces strzatu na zaledwie osiem czesci, ktore
obejmujg m.in.: postawe, chwyt tuku, przy- =
gotowanie mentalne, celowanie, wypusz- '
czenie strzaty i ukoriczenie.

Wszystko, czyli m.in. sposdb, w jaki wchodzi sie na shajo (strzelnice),
ustawienie stép, podnoszenie tuku, wypuszczanie strzaty - odbywa
sie wedtug $cisle okreslonej procedury i wymaga maksymalnego
skupienia. Poniewaz nie ma przeciwnika, gtéwnym celem kyudo
jest nieustanne samodoskonalenie, stawienie czota samemu sobie.
Stad tucznicy spedzaja wiele lat na doskonaleniu techniki i stanu
umystu, sity charakteru i kondycji. Z zatozenia tucznik powinien by¢
w stanie zachowac spokdj i wdziek nawet pod presja.

W turnieju w Wisniowej Gorze, ktérego organizatorem byt regular-
nie trenujacy w hali Relaks tédzki klub Kyudo Ayame, brato udziat
sze$¢ trzyosobowych druzyn z catej Polski. Oprdcz reprezentacji
organizatora rywalizowali w nim zawodnicy z Warszawy, Katowic,
Poznania, Krakowa i Piaseczna. Kazdy tucznik strzelat osiem kole-
jek, dwa razy po dwie strzaty w kazdej. Strzaty z pozoru wygladaty
identycznie, ale... podczas lotu jedna obracata sie w prawo, dru-
ga w lewo. Za kazde trafienie do mato (tarczy) przyznawany byt
punkt. Zwyciezca, ktérego zazwyczaj wytania sie na podstawie
liczby trafien, zostata druzyna gospodarzy — Ayame, w ktérej wy-
stapit m.in. Maksymilian Mikulski, mieszkaniec Janéwki.

Przed Ayame w tegorocznej lidze jeszcze trzy rundy, wiec wszyst-
ko moze sie wydarzyc¢.

w Klubie Seniora ,Wisienka” w Andrespolu

Przygotowania do balu trwaty kilka dni. Tym razem program im-
prezy, przygotowany przez uczestnikéw i instruktoréw zajec
w budynku przy ul. Ceramicznej 2a, przewidywat co$ wiecej niz tyl-
ko coroczng karnawatowo-walentynkowa zabawe. Postanowili, ze
repertuar programu artystycznego zadedykowany zostanie Zbignie-
wowi Piekarskiemu dyrektorowi Osrodka Pomocy Spotecznej w An-
drespolu, ktéry w lutym, odszedt na emeryture. W prezencie-nie-
spodziance postanowili wyrezyserowac witasny wystep artystyczny,
w ktérym zaprezentowali na scenie szlagiery ze stowami utozonymi
specjalnie na te okazje oraz wiasne wiersze.

www.bip.andrespol.pl

Tymczasem kazdy, kto chce dofaczy¢ do spotecznosci kyudo, by
z jego pomoca szukac spokojnej przestrzeni w swoim zabieganym
zyciu i uczy¢ sie od doswiadczonych ekspertéw, moze w kazdej
chwili zgtosic sie do t6dzkiego klubu Kyudo Ayame, piszac na ad-
res kyudo.ayame@gmail.com. Zawsze mozna tez przyjs¢ na trening
w Wisniowej Gorze, poniewaz organizowane sg $rednio co dwa ty-
godnie. Kolejne zaplanowane spotkania w hali Gminnego Osrodka
Sportu i Rekreacji przy ul. Tuszynskiej odbeda sie pod hastem ,Wi-
$niowa na zimowo" 15 marca 2025 w godzinach 15.30-19.30.
Wiecej informacji (w tym kalendarz treningéw)

na www.kyudo-ayame.pl.

W pierwszych minutach spotkania prawie
wszyscy byli nieco stremowani, a po chwili
juzkazdy $wietnie sie bawit. Gromkimibra- s
wami cata widownia nagradzata wystepu- :

jacych na scenie zawodowych wokalistow
oraz kolegéw z klubu. A byto kogo! Wsr6d
profesjonalnych artystéw byli: Anna Cym-
merman — $piewaczka operowa Teatru Wielkiego w todzi; Lestaw
Biatecki - spiewak operowy i operetkowy, solista Teatru Muzycznego,
pracownik Klubu Seniora ,Wisienka” w Andrespolu; Jacek Malanow-

ANDRESPOL - URZAD GMINY

ZAKOCHANI sa wéréd nas

— walentynkowe obchody
w LO im. Karskiego

14 lutego w LO im. Karskiego odbyty sie
szkolne walentynki, ktore potaczyty muzyke,
historie i szkolne tradycje.

ak co roku juz od rana
J na petnych obrotach
dziafata szkolna poczta
walentynkowa. Kolorowe
koperty zliscikami petnymi
cieptych stow i wyznan kra-
zyly wséréd  zakochanych
i adorowanych, wywotu-
jac usmiechy i wzruszenie.
Aby jeszcze bardziej ostodzi¢ ten dzier, Samorzad Uczniowski przy-
gotowat kiermasz zdomowymi deserami. Jednak gtéwnym punktem
programu byt festiwal piosenek i wierszy, ukazujacych, ze mitos¢ ma
wiele odcieni. Na scenie mozna byto ustysze¢ takie przeboje, jak,Ka-
wiarenki” w wykonaniu Poli i Kiry, ,Wielka mito$¢’, zaspiewana przez
Antka, oraz energetyczne ,Kocham cie jak Irlandie” w interpretacji
Basi. Kazdy utwor nidst przestanie mitosci i radosci, ktére udzielity sie
cafej publicznosci. Padly tez stowa, ktére wszyscy z pewnoscia zapa-
mietaja na dtugo:,Nie bdjcie sie mitosci, otwodrzcie swoje serca, a ona
na pewno do was przyjdzie”. | oczywiscie, jak na ,Karskiego” przysta-
fo, nawet tego dnia nie obylo sie bez nietypowej ciekawej lekcji. Tym
razem z historig w tle. Podczas obchodéw uczniowie mieli bowiem
okazje poznac historie swietego Walentego — patrona mitosci.
Uroczysty apel zakoriczyto wspdlne wykonanie piosenki,Zakochani
sg wérdd nas’, ktdra przypomniata, ze mitosc jest uniwersalnym jezy-
kiem, taczacym ludzi bez wzgledu na wiek czy doswiadczenie. Otwie-
rac serce i nie bac sie okazywac uczu¢ warto kazdego dnia. ®

BAL Z CYRKOWCAMII
»TAKA IMPREZA"

Kto powiedziat, ze karnawat
i walentynkito okazje do Swie-
towania wyfacznie dla dorostych?
Bal pefen wrazen, koloréw, dzwie- 35
kéw i zabawy moze dostarczyc ¥
réwnie wiele radosci dzieciom. §
Tak wtasnie byto w ostatni dzier &
przed feriami w Zespole Szkolno- ¥+ =
-Przedszkolnym w Bedoniu Wsi. 14 lutego, punktualnie o godz.
10.00, sala gimnastyczna zamienita sie w magiczng sale balo-
wa. Na progu pojawito sie mndstwo kolorowych postaci. Dzieci
przebraty sie za bohateréw znanych bajek. Wsréd nich mozna
byto zobaczy¢: rycerzy, piratéw, wrézki, krélewny, biedronki,
pszczoiki, ksiezniczki, a nawet Batmandéw. Na wszystkich czeka-
to wiele atrakcji oraz poczestunek. Impreze prowadzili anima-
torzy z Klaunika - Artystycznego Centrum Rozrywki Rodzinnej,
przebrani za postacie z gier Nintendo, w tym Mario. Tanczyli
z szarfami, chodzili na szczudfach i rozdawali balony. W progra-
mie znalazly sie tance, zabawy sprawnosciowe, gry, skakanie
na skakance, wspinanie sie na ogromna kule, balansowanie na
linie oraz wiele innych okazji do radosci. Podobna impreza od-
byta sie dzien wczesniej w szkole podstawowej w Justynowie.
Oba wydarzenia zostaty wspétfinansowane przez samorzad
gminy Andrespol. ®

g

ski — muzyk zespotu Trubadurzy. Z Lestawem Biateckim

- w duecie wystapita réwniez Teresa Furmaniak z zespotu
* Tecza. P6zniej przyszedt czas na wspdlng zabawe. O opra-
we muzyczng z przebojami z lat 60-80. zadbat mieszkajacy
w Bedoniu muzyk, wokalista i gitarzysta Bogdan Grad. Jak
zawsze w tym towarzystwie nikogo specjalnie nie trzeba
byto zacheca¢ do tarica. Co wiecej, z pewnosciag niejeden
mtodzieniec, patrzac na bawiacych sie senioréw z andrespolskiej
+Wisienki’, mégtby sie od nich uczy¢, co to znaczy by¢ energicznym,
cieszyc sie zyciem i Swietnie sie bawi¢. ®

www.facebook.com/ug.andrespol/




