NFZ Narodowy Fundusz Zdrowia
£.6dzki Oddziat Wojewodzki w todzi

Mammografia, czyli bezpieczne, bezptatne badanie,
ktore ratuje zycie

Informacja tédzkiego NFZ

Regularna profilaktyka raka piersi — samobadanie raz w miesigcu i mammografia co dwa lata
— moga uratowac zycie!

W 2024 mammografie zrobito 100 tys. kobiet w tédzkiem. 247 skierowano na dalsze
leczenie.

W gminach, w ktérych nie ma stacjonarnej pracowni mammografii, panie mogga skorzystaé
z mammografii w mammobusie.

Wiekszos¢ kobiet po badaniu dowie sie, ze jest zdrowa i na ponowng mammografie zostanie
zaproszona za 2 lata. Jesli badanie wykryje chorobe — szybko rozpoczete leczenie daje szanse
na catkowite wyleczenie i dtugie zycie.

Mammobusy w kazdym miesigcu odwiedzajg wiekszo$¢ gmin w naszym regionie. Warto
zaangazowac sie i zrobi¢ wszystko, aby wiecej pan z gminy zrobito badanie, ktére moze
uratowac im zycie.

W ktdérej gminie stanie mammobus

Harmonogram wyjazddw mammobuséw na biezgco aktualizujemy. Pod tym linkiem mozna
sprawdzi¢, czy i kiedy do gminy przyjedzie mammobus:

https://www.nfz-lodz.pl/dlapacjentow/aktualnosci/6465-zbadaj-piersi-
sprawdz-gdzie-skorzystac-z-mammografii-w-dniach

Prosimy, aby zamiescili Panstwo na swojej stronie www oraz w mediach spotecznosciowych
grafike z mammobusem i podlinkowali jg do harmonogramu postojow mammobusow.
Mieszkanki gminy beda mogty samodzielnie sprawdzié, kiedy bedzie mammobus i skorzystac
z badania.
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Kto moze skorzystac z badania
Zapraszamy panie w wieku 45-74 lata, ktdre w ramach ubezpieczenia w NFZ nie miaty

wykonanej mammografii w ciggu ostatnich dwdch lat. Skierowania na badanie nie jest
potrzebne.

Jak wyglada badanie w mammobusie

Badanie trwa zaledwie kilka minut i nie wymaga zadnych przygotowan. Nie jest potrzebne
ani skierowanie, ani zaproszenie. Trzeba wzigc¢ ze sobg jedynie dowdd osobisty.

Obejrzyj, jak wyglagda mammografia w mammobusie krok po kroku:
https://www.youtube.com/watch?v=t94s1G_Zdlo

Kto moze skorzystac z badania
Zapraszamy panie w wieku 45-74 lata, ktére w ramach ubezpieczenia w NFZ nie miaty

wykonanej mammografii w ciggu ostatnich dwdch lat. Skierowania na badanie nie jest
potrzebne.

Jak wyglagda badanie w mammobusie i w pracowni mammografii

Badanie trwa zaledwie kilka minut i nie wymaga zadnych przygotowan. Nalezy zabraé ze
sobg jedynie dowdd osobisty.

Obejrzyj, jak wyglada mammografia w mammobusie krok po kroku:
https://www.youtube.com/watch?v=t94s1G Zdlo

Warto wiedziec

Wykrycie raka we wczesnym stadium zwieksza szanse na wyleczenie! Rak piersi jest
najczestszym nowotworem ztosliwym u kobiet w Polsce. Najczesciej diagnozowany jest
u kobiet po 50. roku zycia. W 2024 r. ponad 51 tys. pan z naszego regionu zrobito
mammografie w mammobusie.

Wesprzyj naszg akcje!

udostepnij nasze informacje w mediach spotecznosciowych!
= umies¢ je na swojej stronie internetowe;j.
@1 dodaj link do newslettera

przeslij naszg informacje do lokalnej bibliotek, szkoty, przedszkola,
osrodka kultury
Zapro$ do siebie NFZ

Zapro$ doradcéw ds. profilaktyki i promocji zdrowia tédzkiego OW NFZ na wydarzenia
promujgce zdrowy styl zycia, ktére organizujesz.


https://www.youtube.com/watch?v=t94s1G_ZdIo

Na stanowisku tddzkiego OW NFZ wykonasz analize sktadu ciata (BMI, tkanka ttuszczowa,
ttuszcz trzewny, tkanka miesniowa), otrzymasz informacje o programach profilaktycznych,
dopasujesz przyktadowy plan zywieniowy z portalu Diety NFZ, wyrobisz EKUZ.

Mozesz zaprosic¢ nas na takze prelekcje i warsztaty o tematyce profilaktycznej i bezptatnym
leczeniu. Nasz udziaf jest bezptatny, skierowany do kazdej grupy wiekowej.

Napisz do nas: profilaktyka@nfz-lodz.pl lub 609 595 935.

Twoje dziatanie moze wptyna¢ na zdrowie i przysztos¢ mieszkaricow Twojego regionu.
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