WY (CENTRUMI P OLS

vy

MIESIECZNIK GMINY ANDRESPOL 25

Z oRazji Swigt Wielkanocnych

WszystRim Mieszkaticom i SympatyRom

Gminy _Andrespol

skfadamy najserdeczniejsze Zyczenia wszelkiej pomysinosci,

zdrowia i spokoju ducha.

Niech te wyjatRowe dni bedg momentem refleksyi,
Rtéra pozwoli w pefni cieszy¢ sig Swigtecznym czasem w atmosferze
serdecznych spotRati z bliskimi i w szacunku do polskiej tradycj.

Samorzqd Gminy Andrespol

Nowa galeria przy Rokicifskiej

Tuz obok Biedronki na dziatce zlokalizowanej przy Rokicinskiej 125 ruszy wkrot-
ce budowa pawilonu handlowo-ustugowego. Wybudowane przed wielu laty budynki
zlokalizowane na przeznaczonych pod inwestycj¢ dziatkach zostang wyburzone. Za-
chowana zostanie natomiast pobliska stacja transformatorowa. Plan nowej inwestycji
juz jest gotowy i zaktada powstanie jednokondygnacyjnego budynku o powierzchni
okoto 1800 mkw. Obiekt bedzie przeznaczony na wynajem. Potencjalnymi najem-
cami bgda prawdopodobnie m.in. market budowlany znanej sieci, sklepy z branzy

odziezowej, przemystowe;j itp.

Nowa galeria stylistycznie bedzie wspotgra¢ z sgsiednimi budynkami centrum.
Inwestorem jest firma INVESTPRIME sp. z o.0.

,S0tectwo na plus”,

Wszyscy chcemy mie¢ wokol siebie
dobre drogi, ale ré6wniez mila dla oka
przestrzen, w ktorej przyjemnie i kre-
atywnie bedzie mozna spedzaé czas
wolny. Soltysi z Andrespola, Wisnio-
wej Gory, Kraszewa, Janéwki i Ju-
stynowa zadzialali i dostali z Urzedu
Marszatkowskiego po 15 tysiecy zlo-
tych na metamorfoze placéw zabaw,
zakatkow zieleni i $wietlic w swoich
wsiach.

Dzigki zaangazowaniu soltysow, w
ciggu najblizszych 8 miesiecy w Andre-
spolu powstanie nowy plac zabaw. Ten
w Jandwce zostanie wyremontowany,
a w Justynowie doposazony w kamery.
Obok $wietlicy w Kraszewie zostanie
zbudowana altana ze stolem i siedzi-
skami, zazieleni si¢ plac przy OSP w
Wisniowej Gorze, a §wietlica w Strozy
zyska nowy blask. To wszystko dzie-
ki temu, ze sottysi tych 5 wsi napisali
i ztozyli wnioski o dofinansowanie w
konkursie ,,Solectwo na plus” organi-

a softysi na medal

zowanym przez zarzad wojewddztwa
l6dzkiego w ramach konkursu ,,Sotec-
two na plus” na 2024 rok. Wszystkie
whnioski pochodzace z gminy Andrespol
zyskaty aprobate komisji konkursowe;j,
co nie zawsze si¢ zdarza.

— Skfadatam swoj wniosek za po-
srednictwem Urzedu Gminy, a przy
jego wypetnianiu bardzo pomogla mi
pracownica gminy pani Anna Fijatkow-
ska-Debska. Bez niej z pewnos$cia moje
dokumenty nie bylyby az tak dopraco-
wane — moéwi Milostawa Szwingal-Kry-
da, soltys Janowki.

Aby soltysi mogli w pelni zrealizo-
wac zamierzone projekty i prace, gmina
dotozy ze swojego budzetu 26 050 zt.
Wszystkie projekty musza by¢ zakon-
czone do 30 listopada 2024 r.

Ponadto sotectwo Nowy Bedon zdo-
bylo 200 tys. zt w programie ,,Swietlica
sotecka na plus” na 2024 r. Na co kon-
kretnie pienigdze zostana przeznaczone,
napiszemy w kolejnym wydaniu gazety.

Swietlica w Kraszewie juz moze dziataé

Mieszkancy dtugo czekali na ten moment. Budynek byt gotowy wczesniej, ale
brakowato pozwolenia na jego uzytkowanie. Taka zgoda juz jest.

W tej chwili jeszcze trwajg zakupy sprzetu do kuchn i mebli. W pierwszych
dniach kwietnia budynek ma zosta¢ udostepniony pobliskiemu Kotu Gospodyn Wiej-

skich oraz mieszkancom.
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Beda kolejne Swiatta przy Tuszynskiej

To juz pewne: na granicy Wisniowej Gory i Strozy przy zbiegu ulic M. Konopnic-
kiej, Akacjowej 1 Tuszynskiej powstanie przejscie dla pieszych z sygnalizacja $wietlna.
Od dawna apelowali o to mieszkancy oraz pasazerowie korzystajacy z pobliskiego przy-
stanku autobusowego. Inwestycje realizuje powiat t6dzki wschodni. Starostwo otworzy-
fo juz koperty w przetargu na wykonawcg i wybrato firme¢ z Koluszek. Jak dowiedzie-
lismy si¢ w starostwie, juz rozpoczgta ona zakupy materialdw i1 prace przygotowawcze.

Calo$¢ ma by¢ gotowa do 18 maja br. Zadanie finansowane jest ze srodkow Rzado-
wego Funduszu Rozwoju Drog oraz z budzetow Powiatu L.odzkiego Wschodniego.
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Jak wypadty gminy wiejskie z powiatu tddzkiego wschodniego?

Ranking ,,Sukces kadencji 2018-2023"

Jak zawsze przed wyborami

samorzadowymi miesiecz-
nik ,,Wspdlnota” opracowal
ogolnopolski ranking pod-
sumowujacy dzialania wladz
miast i gmin wiejskich w cia-
gu ostatnich 5 lat. Bilans tej
kadencji dla gmin wiejskich
z powiatu lédzkiego wschod-
niego wypadl pomyslnie:
w poréwnaniu z poprzednim
koncowym zestawieniem
z 2018 roku zadna nie znala-
zla sie nizej.

Co pewien czas publikujemy rankingi
tworzone przez Pismo Samorzadu Tery-
torialnego ,,Wspdlnota”, ktére uwazane
sa za bardzo wiarygodne zrodlo infor-
macji. Pismo bierze pod lupe rézne ob-
szary zycia samorzadowego, a raporty
do zestawien przygotowuja zespoty eks-
pertow, ktorzy przyktadaja duza wage do
strony merytoryczno-badawczej swoich
prac.

uwage zasady weryfikowania danych do
rankingu, mamy powo6d do dumy, po-
niewaz wynika z nich, ze samorzad do-
brze wywigzuje si¢ ze swoich zadan. Nie
szczedzi rowniez srodkéw na inwestycje
i na to, by w gminie zylo si¢ lepiej oraz
potrafi je pozyskiwac z zewnatrz.

Kryteria oceny

W Rankingu ,,Sukces kadencji 2018-
2023” ocena koncowa jest wypadkowa 4
istotnych kryteriow odnoszacych si¢ do:

— sukcesu finansowego (zwiazanego
z budzetem jednostki samorzadowe;j),

— sukcesu ekonomicznego (odnosza-
cego si¢ do stanu gospodarki lokalne;j),

— sukcesu infrastrukturalnego (doty-
czacego gltdwnie komunalnej infrastruk-
tury technicznej),

— sukcesu spotecznego (uwzglednia-
jacego wyniki edukacyjne, ochrone $ro-
dowiska czy lokalny transport publicz-
ny).

Warto podkresli¢, ze tegoroczna
ogoblna ocena gminy Andrespol oznacza,
ze zaliczyliSmy solidny skok w gore.
W poréwnaniu do podsumowania po-
przedniej kadencji (2014-2018) gmina
Andrespol, dzigki aktualnej 82. lokacie,
przesuneta si¢ az o 63 oczka wzwyz na

Tym razem autorzy zestawienia twier-
dza, ze jest ono przede wszystkim pod-
sumowaniem dzialan samorzadu w ob-
liczu splotu trudnych zdarzen takich jak
COVID-19 czy skutki agresji Rosji na
Ukraing, z ktorymi przyszto mierzy¢ si¢
prezydentom, wojtom i radnym w tej ka-
dencji. ,,Wspdlnota” pokazuje, jak radzili
sobie wtodarze: poczawszy od posiada-
nych do dyspozycji dochodow, przez
rozwoj gospodarczy i infrastrukture, po
ustugi spoleczne.

Gdzie zostaliSmy zaszeregowani
i jak ocenieni?

Gming Andrespol sklasyfikowano
w kategorii ,,Gminy wiejskie”, w ktorej
oceniano 1513 gmin z catej Polski. Bio-
ragc pod uwage jedynie obszar powiatu
todzkiego wschodniego, w tej samej ka-
tegorii znalazly si¢ rowniez gminy Broj-
ce 1 Nowosolna.

Jak wypadlismy? W globalnym pod-
sumowaniu gmin wiejskich zajmuje-
my 2. miejsce w powiecie i 82. lokate
na liscie ogdlnopolskiej, gdzie za nami
uplasowalo si¢ 1429 gmin. Biorac pod

ogodlnopolskiej liscie. Pierwsza lokate
w powiecie t6dzkim wschodnim w tym
zestawieniu ma Nowosolna, ktora zaj-
muje w skali kraju 68. pozycje. Brojce sa
na 157. miejscu.

Jakie noty dostaliSmy w poszcze-
gblnych kryteriach?

Jesli chodzi o oceny czastkowe, naj-
lepiej gmina Andrespol wypadta w ka-
tegoriach ,,Sukces spoteczny” i ,,Sukces
infrastrukturalny”. W obu mamy pierw-
sze miejsce w powiecie.

Malo tego, w kategorii ,,Sukces spo-
teczny”, dzigki zajeciu w ogolnopolskim
zestawieniu 241. miejsca, awansowali-
$my o0 316 pozycji w pordwnaniu z oceng
sprzed 5 lat. A to wazne, cho¢by dlatego,
ze autorzy tego fragmentu raportu przy-
znawali punkty, biorac pod uwage m.in.
dziatania i wydatki zwigzane z ochrona
srodowiska, poziom dofinansowania lo-
kalnego transportu publicznego, wyniki
egzaminu 6smoklasisty w 2022 roku.

Nowosolna w tej kategorii jest na
348. pozycji. Brojce zajmuja 811. miej-
sce.

W  kolejnej kategorii czastkowej
»Sukces infrastrukturalny”, gdzie zajmu-
jemy wysoka 86. pozycje w kraju, pod
uwage brano przede wszystkim wiel-
ko$¢ wydatkow finansowanych z dotacji
unijnych. Jako najlepsi w powiecie w tej
czesci zestawienia przescigamy Brojce
0 58 miejsc, a Nowosolng o 110 oczek
na liscie ogdlnopolskie;.

Co wiecej, w porownaniu do roku
2018 awansowali$my o 161 pozycji.

Nie zwalniamy takze z tempa rozwo-
ju, jesli chodzi o ,,Sukces ekonomiczny”.
Komisja oceniajaca stan gospodarki lo-
kalnej gmin z calego kraju przyznala
gminie Andrespol 183. lokate. Gmina
Brojce zajmuje 411. miejsce. Najlepsza
w powiecie w tym obszarze dzialania
jest Nowosolna, ktora dostala si¢ na 55.
miejsce.

Co jeszcze wynika z czastkowych
skladnikéw rankingu?

Na ostatnim miejscu w powiecie
oraz na 989. pozycji wérod 1551 gmin
w kraju jestesmy w kategorii ,,Sukces fi-
nansowy”’, w ktorej analitycy wzieli pod
uwage zmiang wielko$ci budzetu w prze-
liczeniu na jednego mieszkanca w ciagu
minionych 5 lat. W duzym skrécie thu-
maczac, eksperci patrzg na tzw. poten-
cjalne dochody gminy, czyli zazwyczaj
z PIT oraz po odjeciu sktadek na tzw. po-
datek janosikowy, a takze wptywy z lo-
kalnych podatkoéw. Niska lokata w tym
wskazniku oraz fakt, ze przodujemy
w kategoriach ,,Sukces inwestycyjny”
i ,,Sukces spoteczny” $§wiadczg o tym,
ze mimo niskich dochodéw wtasnych
gminy Andrespol, wtadze potrafig samo-
dzielnie zdobywac¢ $rodki z dotacji i do-
finansowan, przeznaczajac je na r6znego
rodzaju wazne inwestycje, m.in. rozwoj
infrastruktury komunalnej, o$wiate czy
ochrone srodowiska. W takich warun-
kach dbanie o rozw6j gminy wymaga
wigcej staran i wysitku, niz w sytuacji,
gdy na samorzadowe konto sptywaja po-
tezne kwoty, jak ma to miejsce w boga-
tych gminach.

Wiele o gminie Andrespol ,,same
za siebie” méwia cyfry z finansowych
zestawien

Na przyktad: w 2023 z urzedu skar-
bowego i z PIT podatku od 0séb fizycz-
nych i prawnych na konto gminy wply-
neto 18 mln 255 tys. 704 zt. Tymczasem,
jedynie na inwestycje, gmina wydala
49 mln 725 tys. zt, z czego 28 min 964
tys. pozyskata samodzielnie dzieki apli-
kowaniu i zdobyciu funduszy z r6znego
rodzaju celowych dotacji.

Calkowite wydatki gminy Andrespol
w 2023 r. wyniosty w 2023 . 112 mln zt.

Przypomnijmy, ze dane niezbgdne
do opracowania rankingu zaczerpnicte
zostaty m.in. z GUS, ale takze ze spra-
wozdan budzetowych samorzadéw. Dla-
tego autorzy podsumowania tak czgsto
podkreslaja, ze obiektywnie oddaje ono
dokonania samorzadéw w mijajacej ka-
dencji.

»W Centrum Polski”, gazeta gminy Andrespol. Wydawca: Gminna Biblioteka Publiczna w Andrespolu. Redaktor na-
czelna: Magda Maciejczyk. ADRES REDAKCIJI: Gminna Biblioteka Publiczna 95-020 Andrespol, ul. Rokicinka 125;
S telefon — dzigki uprzejmosci sekretariatu Urzgdu Gminy Andrespol — 42 235 27 11; e-mail: weentrum@andrespol.pl.
Redakcja zastrzega sobie prawo skrotu materialow nadestanych i nie odpowiada za tres¢ ogloszen ptatnych.
Sktad, tamanie: Agencja Wydawnicza PAJ-Press. Druk: JW PROJEKT.

Nowa Sciezka rowerowa

Starostwo Powiatowe w Lodzi oficjal-
nie poinformowato, ze w drugim kwarta-
le tego roku zostanie ogloszony przetarg
na budowe S$ciezki rowerowej wzdluz
drogi powiatowej biegnacej z Andrespo-
la do Justynowa. Budowa $ciezki ma by¢
realizowana w ramach zadania ,,Poprawa
bezpieczenstwa niechronionych uczest-
nikow ruchu na terenie powiatu t6dzkie-
go wschodniego polegajaca na budowie
przejscia dla pieszych w Wisniowej Go-
rze, budowie chodnika w Kalonce oraz
budowie $ciezki rowerowej w Andrespo-
lu”. Calkowita warto$¢ zadania to 1 min
828 tys. zt. Inwestycja w Kalonce po-
chloneta ok. 800 tys. zt. a budowa przej-
$cia dla pieszych w Wisniowej Gorze ok.
80 tys. zt. Zadanie finansowane jest ze
srodkow Rzadowego Funduszu Rozwo-
ju Drég oraz z budzetow Powiatu £.6dz-
kiego Wschodniego i Gminy Andrespol,
ktore dzielg si¢ kosztami po6l na pot.

Wystartowaty zapisy
do 15. edycji biegu
,Dycha Justynow-Janowka”

Wydarzenie odbedzie si¢ 1 czerwca.
W programie imprezy tradycyjnie znajdzie
sie bieg na dystansie 10 kilometréw, nordic
walking na ok. 7 km oraz biegi dla naj-
mtodszych. Tradycyjnie start i meta zapla-
nowane sg na boisku LZS Justynow, a trasy
biegu 1 marszu wytyczone bedg na terenie
Lasu Gatkowskiego.

W tym roku z okazji jubileuszu ,,Dy-
chy” wszyscy zawodnicy (w tym dzieci)
otrzymajg pamiatkowe koszulki. Na bie-
gach bedzie gos¢ specjalny, a panie z 3 Kot
Gospodyn przygotujg smaczne poczestun-
ki. Formularz zgloszeniowy dostepny jest
na stronie www.justynow-janowka.pl.

\Wazneltelefony,

URZAD GMINY ANDRESPOL

95-020 Andrespol,

ul. Rokicinska 126

tel./faks: 42 213 24 40

e-mail: ug@andrespol.pl
www.andrespol.pl

Facebook: Andrespol — Urzad Gminy

POLICJA - POSTERUNEK ANDRESPOL

tel. 42 213 20 07

ZAKEAD GOSPODARKI KOMUNALNEJ

tel. 42 213 24 57, 535 526 367

GMINNA PRZYCHODNIA ZDROWIA

tel. 42 213 23 62

APTEKI:

m Apteka Najlepsza dla Ciebie
Andrespol, Rokicinska 125 D,
tel. 42 647 00 51
Apteka prowadzi zbiorke lekow
niewykorzystanych

m Apteka ROSA,

Andrespol, ul. Rokicinska 124
tel. 42 213 40 97

m Apteka Dr.Max,

Andrespol, ul. Rokicinska 146
tel. 573 169 239

m Apteka Dbam o Zdrowie,
Andrespol, ul. Projektowana 16
tel. 736 697 896

m 4 Apteka Farm-Med, Justynow,
ul. Lédzka 37, tel. 42 236 23 31
Apteka prowadzi zbiorke lekow
niewykorzystanych

m Punkt apteczny APTE-MED,
Wisniowa Gora, ul. Tuszynska 58A,
tel. 780-285-559

m Punkt apteczny Wrzosowa,
Wisniowa Goéra, ul. Tuszynska 67,
tel. 513-494-244
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Jestesmy gming dobrze zarzadzana

Mamy 126. miejsce w Polsce wsrod
1513 gmin ocenianych pod katem go-
spodarnosci, czyli: ile pieniedzy z zaso-
bow wiasnych gminy przeznaczaja one
na inwestycje.

Tak wysoka lokate zajmujemy w
ogolnopolskim raporcie  zatytutowa-
nym ,,Liderzy inwestycji. Ranking wy-
datkéw inwestycyjnych samorzadow
2020-2022”, przygotowanym przez ana-
litykow pisma samorzadowego ,, Wspol-
nota”. Wynika z niego, ze w tym okresie
$rednie wydatki inwestycyjne gminy
Andrespol wyniosty 1848 zt w przeli-
czeniu na mieszkanca, co tez oznacza, ze
w ciggu ostatnich 5 lat przesunelisSmy si¢
0 317 miejsc w gore. Co wigcej, tylko w
porownaniu do lat 2019-2021 awanso-
waliSmy z 214. miejsca, czyli az o 115
oczek wzwyz.

I co rownie wazne, w zestawieniu
tych cyfr z danymi z rankingu ,,Wspol-
noty”, badajacymi dochody wiasne,
1513 gmin wiejskich z catej Polski, gdzie
zajmujemy 989. lokate, mozemy mowic
o spektakularnym sukcesie samorzadu.

Liceum w Wisniowej GOrze zaprasza

re
Co nas wyrodznia ?

* Niezwykle przyjazna atmosfera, zgrany
zespdl uczniowski

* Kompetentna i dodwiadczona kadra,
gwarantujgca wysoki poziom nauczania

* Wspdlpraca z wieloma instytucjami,
wyjazdy tematyczne uzupetniajgce
tradycyjne lekcje
MNowoczesnie wyposaione i estetyczne

ul. Tuszynska 32

95-020 Wisniowa Gora

tel. 42 213-40-81

e-mail: liceumwg @wikom.pl

Nie sztuka jest bowiem wydawa¢ wyso-
kie kwoty na inwestycje, kiedy na gmin-
ne konto z podatkow wplywaja ogromne
pieniadze. Prawdziwym dowodem na to,
jak samorzad gospodaruje pienigdzmi
gminy, jest umie¢ wyasygnowac swoje
$rodki na prowadzenie licznych 1 kosz-
townych inwestycji, bedac niewielky
gming, bez zasobow zl6z generujacych
przychody i znacznych wpltywow z PIT.

Z raportu ,,Liderzy inwestycji. Ran-
king wydatkow inwestycyjnych samo-
rzadow 2020-2022” wynika, ze najwigk-
sze kwoty z gminnej kasy na inwestycje
wydaty: Kleszczow, Sulmierzyce, Rza-
$nia. Gminy te generuja wysokie wpty-
wy z podatkow przede wszystkim dzigki
pobliskim kopalniom wegla brunatne-
go. Ich samorzady w badanym okresie
miaty do wydania odpowiednio 11333
zt, 5441 zt i 4441 zt w przeliczeniu na
jednego mieszkanca.

Jesli chodzi o powiat t6dzki wschod-
ni, za gming Andrespol uplasowata si¢
Nowosolna (1502 z1), a trzecia lokata
przypadta Brojcom (1328 zt).

Dzien otwarty
20.04.2024 r., godz. 10-16

3 lata temu odeszta Elzbieta Ciesielska

Najpierw liczy si¢ dni, potem tygodnie, miesigce, roczni-
ce. 13 kwietnia 2021 mijajg 3 lata, odkad zmarta Elzbieta
Ciesielska, znakomita wieloletnia sekretarz, przewodniczaca
Rady Gminy, radna gminy Andrespol i powiatu todzkiego
wschodniego. Dziataczka lokalna i spoteczniczka.

Nie jest tatwo w takich chwilach ujaé w stowa ponad 40 lat
pracy na rzecz gminy, zawodowych rozmow, dyskusji, spraw,
zadan do wykonania. I nie da si¢ bez emocji wspomina¢ ko-
g0$, o kim kazdy z pracownikow urzedu opowiada to samo: |
wyjatkowa, serdeczna i imponujaca tym, jak angazowata si¢
we wszystko, czego si¢ dotykala. A bylo tego niemato.

Elzbieta Ciesielska zaczynata pracg w Urzedzie Gminy 1
Andrespol od stanowiska inspektora do spraw planowania. |
Madra, konkretna, doktadna, nigdy sobie nie odpuszczala,
rowniez wtedy, kiedy zostata sekretarzem, a od 1986 roku na-
czelnikiem. Od 2002 do 2006 peknita funkcj¢ przewodnicza-
cej Rady Gminy i radnej. Jesli w co$ wierzyta, bronita tego z wielka Zarliwoscia. Pigknie
potrafita méwi¢ o Andrespolu, o ludziach, miejscach, o tym, jak gmina rozkwita. W 2005
ponownie zostata sekretarzem urzedu gminy. Nieprzerwanie zaangazowana w dziatalno$¢
spofeczng, byla cztonkiem i przewodniczaca Rady Nadzorczej Banku Spoétdzielczego
w Andrespolu. Sprawowata rowniez role radnej Rady Powiatu L.odzkiego Wschodniego.
Byta cztonkiem Zarzadu Powiatu. Zaktadata migdzygminne ,,Stowarzyszenie Lokalna
Grupa Dziatania STER” i przez ostatnich kilkanascie lat byta prezesem jego zarzadu.

Zawodowo znakomity samorzadowiec, $wietna pracownica i szefowa. Jak najlepsza
przyjaciotka dzielita si¢ ze wszystkimi swoim doswiadczeniem i szeroka wiedza. Dla kaz-
dego z petentow uprzejma i uczynna, dla ludzi z sgsiedztwa po prostu pani Ela, dzigki
ktorej sprawy stawaly si¢ prostsze, a zycie fatwiejsze.

Weciaz cheiata pracowac i miata duzo pomystow. Gdy tamtego marcowego dnia po raz
drugi zachorowata na COVID-19, nikt nie przypuszczat. .. I nadal wielu z nas tak trudno
uwierzy¢... ze juz nigdy nie zapyta, co stycha¢ i jak moze pomoc.

Przede wszystkim jednak pani sekretarz pozostawita me¢za, corki Joanne i Karoling
z m¢zami, wnuki Oliwi¢ i Franciszka, 2 siostry oraz brata z rodzinami, ktorzy ja bardzo
kochali.

— Mowi sig, ze czas leczy rany, nie ma ludzi niezastapionych. Dla mnie nie jest to
prawda — przyznaje Iwona Ciesielska, starsza siostra zmarlej. — Nie ma dnia, abym nie
myslata o Eli. Nie tesknita. Byla rado$cia dla catej rodziny. W takie dni jak dzisiaj czgsto
namawiata mnie, zeby$Smy wsiadty na rowery i zrobity objazd Andrespola i okolic. Wtedy
wyliczata, co trzeba naprawic, posprzata¢, pomalowaé. Oprocz obecnego pana wojta nie
znam nikogo, kto tak mocno jak ona identyfikowal si¢ z nasza gming. Nieraz mowitam:
»Ela, nie masz juz tak mocnego zdrowia, opamigtaj si¢, masz jeszcze swoje zycie prywat-
ne". Wtedy spogladata na mnie z usémiechem i btyskiem w oczach. I nie musiatySmy juz
nic wiecej mowic. .. — dodaje Iwona Ciesielska.

»(-..) mozna odej$¢ na zawsze, by stale by¢ blisko” — mawiat ksigdz ks. Jan Twardow-
ski. To prawda, ze pani sekretarz bedzie zawsze obecna w naszych myslach. Pamietamy
o wielu jej stowach, radosci zycia, zyczliwosci. I czesto wspominamy.

Inng droga na perony!

pracownie przedmiotowe

* Multimedialne pracownie jerykowe

* Atrakcyjna baza sportowo-rekreacyjna

* Preinie dziatajacy Samorzad Uczniowski

*  Wolontariat szkolnmy

* (Ciekawe z3jecia dodathowe i udziat
w wielu projektach

* Pomoc i wsparcie pedagoga
oraz psychologa szkolnego

* Szkolny Osrodek Kariery

* Polodenie szkoly - spokojna okolica,
dobry dojazd, blisko lokalnego centrum
handlowego

* Udogodnienia dla ucznidw: szafki, miejsca
do wypoozynku, radiowezel, automaty z
przek3skami, WiFi, kacik kuchenny

KLASA OGOLNA

ODDZIAL PRZYGOTOWANIA

Ogolnoksztatcace

im. Jana Karskiego
w Wisniowej Gorze

KLASA MUNDUROWA

Wykonczony kostka chodnik,
$ciezka rowerowa, podjazd dla woz-
kow inwalidzkich oraz schody, ktéry-
mi mozna wyj$¢ na perony. Tak wy-
glada tunel pod torami kolejowymi
w Bedoniu, ktorym mozna juz prze-
chodzi¢ i przejezdzaé¢ rowerem. Wia-
$nie zostal czeSciowo otwarty. Kie-
rowcy muszg jeszcze troche poczekac.

— Zakonczenie
wszystkich  robot
planowane jest na

kilkukrotnie przesuwano. Powodem sa
gorsze warunki gruntowe, niz zaktadano
pierwotnie.

Ze wzgledu na to, by wraz z nowym
wprowadzanym w marcu rozkladem
jazdy usprawni¢ ruch pociggow i nie
musialy one juz zwalnia¢, przejezdza-
jac przez stacj¢ w Bedoniu, inwestorzy
podjeli decyzje o likwidacji tymczaso-
wych drog dla pieszych i rowerzystow,
a umozliwieniu im korzystania z tunelu.

Jak bedziemy si¢ poruszaé

Jest 28 marca, godz 4.00 nad ra-

WOISKOWEGO

Preedmioty roszerzone:
historia, geagralia, jeryk angielsk
Preedmioty uweglednione w rekrutacji
jaryk polski | angiedski, matermnatyka,

Przedmioty rozseersone:
histaria, WOS, jexvk angielski
Preedmioty uweglednione w rekrutacji-
jeayk polski i angielski, matematyka,
higtaria lub WOS

1

Preedmiaty romserzone:
jeryk angielski,
Jjeryk polski, geografia | | biniogia, chemio
Preedmioty uwzglednione w rekrutacji:
jeryk poliki | angieliki, maternatyka,

12 czerwca tego
roku — méwi mgr
inz. Mateusz Na-

nem. Zgodnie z zapowiedziami wiadukt
w Bedoniu zostaje otwarty dla pieszych
i rowerzystow na catej dtugosci ulicy

e e bistesia lub gegraia gorski, kierownik Brzezinskiej, pomiedzy Bedoniem a An-
PROPONUJEMY: Robot Mostowych.  drespolem. Dzigki temu osoby korzysta-
s wltornend g s st —Wykonawca chce  jace ze Sciezki pieszo-rowerowej w cig-

oraz paklet szkoleniowy OPW

= Srkolenia ognlowe | taktyczne na poligonie,
w terenle | na strzelnlcy

»  Ukoficzene OPW daje uprawnlenia
do odbycla skricone| sluzby
prrygotowawcze| oraz prefenencyne
warunkl rekrutac)i na akademie

Sl kow: &

Ceremon 35y FILESELES W 3, TR
dni murdurowe oraz nominacje na H_j," e
stopnie awansu dla kadetdw
Fuygmn:lanle do tes mur yeh A 1L
iwawﬂﬂ wﬂi W JHEI! ma 1z HEl T Ly aurowm .'_. |
rekrutacji do wu];k.a ﬁ z bronig treningowy dhugg i krithy . ﬁ
Dnda‘l'ﬂ:sprd 1: i Imnd‘mﬂne : s

. owe przedmioty Preygotowanie
wiojskowe” orar Edukacia mundurowa” PROPONUJEMY:

jednak wczesniej
otworzy¢ ruch sa-
mochodowy w cig-
gu ulicy Brzezin-
skiej orazna 2 z 3
drog serwisowych.

Wiadukt kole-
jowy w Bedoniu,

gu ulicy Brzezinskiej moga wchodzi¢ na
perony nr 1 i 2 schodami lub pochylnig.
Z mysla o kierowcach
Wiascicielom  samochodéw  bu-
dowlancy sugeruja, by nadal korzy-
stali z parkingu przy ul. Turystycznej
lub zostawiali swoje auta wzdluz ul.
Kolejowej. Wielu z nas moze odnies¢

z obcokrajowcami

Lek ad lekarzy | di
o e —
mikroskopowe

Projekty naulme
Wykdady | warsmtv; naukowe prowadzone

przez wykladowodw wyiszych uczeini
Konl:uri‘.r,pmjel(tv crytelnicze | spotkania

Wylécla do teatrdw, kin, muzedw, galeril

w ramach kola Humanlscl Karsklego
Warsztaty wyjardowe | twlczenla terenowe
z elementami pilotaiu oraz preewodnictea
turystycznego

.

prowadrone prrez tofinkerza WOT w stopniu
podporuczaika
autorskie Zajgcla spechl:?d realizowane we

patronidq =4, ¢BOT

* Poznanie specyfild rddnych stuih
mundurowych: Policli, Straty Podame],
Woajska Polskiego oraz Straty Graniczne|
| Stutby Wiezie nnictwa
Pr:llgnlowame do testdw sprawnodclowych
w slutbach mundurowych
Wycleczkl mwodornawcze | wyjazdy
tematyczne
Szknlenla ogniowe na streelnicy
lajecla praktycne na poligonbe
Obory mundurowe
Zajecla r ratownictwa medycznego
Dodatkowy preedmiot: Edukacja prawna
w sluthach mundurowych®
Kolo ,Psychologia w mundurze”
Ceremoniad kiasy: musztra, dnl mundurowe
| nominacje na stopnie mundurowe

nazywany popular-
nie tunelem, to jed-
na z najwigkszych,
ale tez najdhuzej
wyczekiwanych
inwestycji w gmi-
nie. Jego budowa
miata  zakonczy¢
si¢ jesienig ubie-
glego roku, jednak
termin finalizacji

wrazenie, ze podjazdy dla osob korzy-
stajacych z wozkow inwalidzkich sg
wyjatkowo waskie. Jak wyjasnit Mate-
usz Nagorski w rozmowie z ,,W Cen-
trum Polski”, rozwigzanie to bylo za-
planowane i podyktowane przepisami
obowigzujacymi w PKP PLK. Chodzito
o to, by osoba poruszajaca si¢ na woz-
ku inwalidzkim w razie potrzeby mogta
skorzysta¢ z porgczy przymocowanych
do $cian.



WICENTRUMIPOLSKI

MIESIECZNIK GMINY ANDRESPOL

‘ NASZE SPRAWY

Wybory samorzgdowe 2024

Sprawdz na kogo mozesz zagtosowac

Ponizej przedstawiamy kandydatéw z poszczegdlnych
list, ktorzy beda ubiegac sie o stanowisko wojta, glosy
do rady gminy i powiatu t6dzkiego. Przypomnijmy, ze w
kazdym okrggu wyborczym z terenu gminy do zdobycia
jest jeden mandat. Do rady powiatu do zdobycia jest 5
mandatow. Wybory samorzadowe odbeda si¢ w niedzie-
le 7 kwietnia 2024 w godzinach od 7.00 do 20.00.

Kandydaci w wyborach Wéjta Gminy
Andrespol

KOMITET WYBORCZY WYBORCOW
DZIALAIMY WSPOLNIE

DZIKI Marcin lat 38, zam. Kraszew, wyksztalcenie:
$rednie

KOMITET WYBORCZY WYBORCOW

DARIUSZA KUBUSA

KUBUS Dariusz lat 59, zam. Bedon Przykoscielny, wy-
ksztatcenie: wyzsze techniczne

Wybory do Rady Gminy Andrespol

Okreg wyborczy nr 1

KKW KOALICJA OBYWATELSKA - Listanr 5
FILIP Arkadiusz, lat 49, zam. Andrespol

KWW DZIALAIMY WSPOLNIE - Lista nr 16
MUSIELSKI Tomasz Czestaw, lat 51, zam. Andrespol
KWW MARIANA TURZYNSKIEGO - Lista nr 20
TURZYNSKI Marian Wiadystaw, lat 79, zam. Andre-
spol

Okreg wyborczy nr 2

KWW DARIUSZA KUBUSA - Listanr 17
LUBARSKI Wojciech, lat 46, zam. Andrespol

Okreg wyborczy nr 3

KKW KOALICJA OBYWATELSKA - Lista nr 5
MORAWSKI Adam, lat 37, zam. Andrespol

KWW DZIALAIMY WSPOLNIE - Lista nr 16
MILCZAREK Marzena Monika, lat 40, zam. Andrespol
KWW DARIUSZA KUBUSA - Listanr 17
KWIECIEN Stawomir, lat 65, zam. Str6za

Okreg wyborczy Nr 4

KWW RAZEM DLA MIESZKANCOW - Lista nr 18
ZACZEK Wiadystaw Kazimierz, lat 60, zam. Andrespol

KWW ,PIOTR KISIEL” - Lista nr 19

KISIEL Piotr Krzysztof, lat 50, zam. Andrespol

Okreg wyborczy nr 5

KWW DZIALAIMY WSPOLNIE - Lista nr 16
WINKLER Jakub Kacper, lat 21, zam. Bedon Przyko-
scielny

KWW DARIUSZA KUBUSA - Listanr 17
CHOJNACKI Lech Mateusz, lat 75, zam. Bedon Przy-
koscielny,

Okreg wyborczy nr 6

KWW DARIUSZA KUBUSA - Listanr 17

GABARA Wiestaw, lat 68, zam. Bedon Przykoscielny
Okreg wyborczy nr 7

KWW DZIALAIMY WSPOLNIE - Lista nr 16
SCIESZKO Wojciech Stanistaw, lat 36, zam. Bedon
Wies

KWW DARIUSZA KUBUSA - Listanr 17

WOZNIAK Jan, lat 66, zam. Nowy Bedon

KWW RAZEM DLA MIESZKANCOW - Lista nr 18
SARZYNSKI Wojciech Stawomir, lat 59, zam. Nowy
Bedon

Okreg wyborczy nr 8

KKW KOALICJA OBYWATELSKA - Lista nr 5
REMBERTOWSKI Robert Pawet, lat 52, zam. Janéwka
KWW DZIALAIMY WSPOLNIE - Lista nr 16
HOFFMANN-GRABOWSKA Monika, lat 49, zam. Ja-
noéwka

KWW DARIUSZA KUBUSA - Listanr 17

ZIEBA Sebastian, lat 44, zam. Janowka

KWW RAZEM DLA MIESZKANCOW - Lista nr 18
TOKARSKA Izabela Anna, lat 42, zam. Andrespol
Okreg wyborczy nr 9

KW PRAWO I SPRAWIEDLIWOSC - Lista nr 1
SOBOTKA Pawel, lat 64, zam. Justynéw

KKW LEWICA - Lista nr 4

LAWNIK Mariusz Pawet, lat 41, zam. Justynéw

KWW DARIUSZA KUBUSA - Listanr 17
STEFANIAK Jacek Barttomiej, lat 43, zam. Justynow
Okreg wyborczy nr 10

KWW DZIALAIMY WSPOLNIE - Lista nr 16
KOPEC Urszula Grazyna, lat 61, zam. Janéwka

KWW DARIUSZA KUBUSA - Listanr 17
BOJANOWSKI Tomasz, lat 48, zam. Justynow

Okre¢g wyborczy nr 11

KW PRAWO I SPRAWIEDLIWOSC - Lista nr 1

MY SIELSKI Dariusz, lat 40, zam. Justynéw

KWW DZIALAIMY WSPOLNIE - Lista nr 16
GUTKOWSKA Agata Katarzyna, lat 41, zam. Wisniowa
Gora

KWW DARIUSZA KUBUSA - Listanr 17
BOGUCKI Michal, lat 33, zam. Justynow

Okreg wyborczy nr 12

KKW KOALICJA OBYWATELSKA - Lista nr 5
CHADZYNSKI Adam Jan, lat 65, zam. Stroza

KWW DZIALAIMY WSPOLNIE - Lista nr 16

IREK Kirzysztof, lat 68, zam. Wisniowa Gora

KWW DARIUSZA KUBUSA - Listanr 17
MELANIUK Patrycja Karolina, lat 41, zam. Str6za
KWW PIOTRA NOWAKOWSKIEGO - Lista nr 21
NOWAKOWSKI Piotr Jan, lat 37, zam. Stroza

Okreg wyborczy nr 13

KW PRAWO I SPRAWIEDLIWOSC - Lista nr 1
KOTKOWSKI Sylwester, lat 36, zam. Andrespol
KKW LEWICA - Lista nr 4

NIEWCZAS Karina Joanna, lat 44, zam. Wisniowa
Gora,

KWW DZIALAIMY WSPOLNIE - Lista nr 16
DZIKI Marcin, lat 38, zam. Kraszew,

KWW DARIUSZA KUBUSA - Listanr 17

RATAJ Agnieszka Jolanta, lat 48, zam. Kraszew
Okreg wyborczy nr 14

KKW KOALICJA OBYWATELSKA - Lista nr 5
OLCZYK Waldemar Wit, lat 48, zam. Wisniowa Gora,
KWW DARIUSZA KUBUSA - Listanr 17

GARNYS Pawel Adam, lat 72, zam. Wisniowa Gora,
Okreg wyborczy nr 15

KKW LEWICA - Lista nr 4

MOZER Jolanta Krystyna, lat 51, zam. Str6za

KW KOALICJA OBYWATELSKA - Lista nr 5
CIESLINSKA Agnieszka Marzena, lat 43, zam. Wisnio-
wa Goéra

KWW DZIALAIMY WSPOLNIE - Lista nr 16
DERDA Sebastian, lat 41, zam. Wisniowa Gora
KWW DARIUSZA KUBUSA - Listanr 17
HOFFMAN Robert Mariusz, lat 50, zam. Wisniowa
Gora

Okreg wyborczy nr 3 w wyborach
do Rady Powiatu tédzkiego
Wschodniego

KOMITET WYBORCZY

PRAWO I SPRAWIEDLIWOSC

MIGDALSKI Tomasz Eugeniusz, lat 37, zam. Justy-
néw

WOZNIAK Arkadiusz Lukasz, lat 46, zam. Wigczyn
Dolny

GAWRYLUK Ewa, lat 70, zam. Wisniowa Gora
MUCHA Zofia, lat 60, zam. Andrespol

SZUBERT Bogustaw Mirostaw, lat 66, zam. Byszewy
KLIM Agnieszka Karolina, lat 46, zam. Andrespol
CIEPLUCHA Jakub, lat 30, zam. Andrespol
KOMITET WYBORCZY WYBORCOW
KONFEDERACJA I BEZPARTYJNI
SAMORZADOWCY

ZIETARA Piotr, lat 21, zam. Wisniowa Goéra
LUTOMSKI Dawid Sebastian, lat 28, zam. Andrespol
SWINOGA Damian Pawel, lat 38, zam. Andrespol
PROSTANSKA Andzelika Sylwia, lat 46, zam. Boginia
KLUCEWICZ-STRICISIN Karolina Ewa, lat 36, zam.
Bukowiec

CHLEBOWSKA Joanna, lat 59, zam. Bukowiec
MARKOWSKI Lech Przemystaw, lat 42, zam. Stare
Skoszewy

KOALICYJNY KOMITET WYBORCZY
TRZECIA DROGA POLSKA 2050

SZYMONA HOLOWNI

- POLSKIE STRONNICTWO LUDOWE

KALINOWSKA Joanna, lat 51, zam. Stroza
CZERWIEC Tomasz, lat 46, zam. Grabina

LESIAK Malgorzata Anna, lat 54, zam. Nowe Skosze-
wy

ZAREBSKI Stawomir Marian, lat 53, zam. Kopanka
KOALICYJNY KOMITET WYBORCZY
LEWICA

SOJKA Zofia, lat 67, zam. Andrespol

KACPRZAK Stawomir Ireneusz, lat 48, zam. Justynow
TYSZKIEWICZ Anna Maria, lat 44, zam. Wigczyn
Dolny

STEPIEN Wojciech Ryszard, lat 33, zam. Wisniowa
Gora

GORZKIEWICZ Malwina Daria, lat 35, zam. Bedon
Przykoscielny

RAKOWSKI Marcin Maciej, lat 39, zam. Wigczyn
Dolny

KUC Daniel Wojciech, lat 45, zam. Andrespol
KOALICYJNY KOMITET WYBORCZY
KOALICJA OBYWATELSKA

POMORSKI Pawet Jakub, lat 36, zam. Natolin
WISNIEWSKA Magdalena Katarzyna, lat 47, zam.
Zielona Gora

KOMOROWSKI Marcin Sebastian, lat 45, zam. Wi-
$niowa Gora

JARNUSZKIEWICZ Wiktor, lat 18, zam. Andrespol
PALYGA Katarzyna, lat 31, zam. Zielona Géra
CYCHNER-BRODZIAK Ewelina Anna, lat 36, zam.
Starowa Gora

SELOWIK Patryk Kamil, lat 29, zam. Janowka
KOMITET WYBORCZY WYBORCOW
DZIALAJMY WSPOLNIE

PLUTA Marcin Seweryn, lat 48, zam. Andrespol
SULIKOWSKA Katarzyna Justyna, lat 45, zam. Wi-
$niowa Gora

KONIK Jolanta Iwona, lat 55, zam. Andrespol
GRZELINSKI Grzegorz, lat 74, zam. Kalonka
KOMITET WYBORCZY

STOWARZYSZENIE ,,RAZEM DLA GMINY”
BIALA Agnieszka Regina, lat 64, zam. Wisniowa Gora
LICHTOROWICZ-KURZYSZ Ewa Zofia, lat 63, zam.
Andrespol

CZYZYKOWSKI Jan Antoni, lat 69, zam. Andrespol
ANDRZEJCZYK Arkadiusz, lat 36, zam. Justynow
SOSZKA Zbigniew Kazimierz, lat 60, zam. Justynow
KOMITET WYBORCZY WYBORCOW

RAZEM DLA MIESZKANCOW

PIATKOWSKA Regina Wactawa, lat 60, zam. Janéw
ZACZEK Elzbieta, lat 56, zam. Andrespol

SLAZAK Radostaw Maciej, lat 47, zam. Wisniowa
Gora

PRZYBYLSKA Joanna Agnieszka, lat 45, zam. Bor-
chowka

MARCINKOWSKI Miron, lat 19, zam. Kraszew
JEZIORSKI Pawel Dominik, lat 27, zam. Andrespol
PIESTRZENIEWICZ Barbara, lat 62, zam. Kopanka



\W/CENTRUM|POLSKI

Od marca w Posterunku Policji w Andrespolu zostalo zatrud-
nionych 4 kolejnych funkcjonariuszy, w tym jeden na stanowi-
sku dzielnicowego. O przesunieciach kadrowych zadecydowal
Komendant Powiatowy Policji powiatu lodzkiego wschodnie-

go insp. Cezary Kacprzak.

Bedzie bezpieczniej!
Nowi funkcjonariusze na posterunku

— Aby zapewni¢ mieszkancom
wieksze bezpieczenstwo i usprawnic
dziatanie posterunku, komendant pod-
jat decyzje o wzmocnieniu posterunku
poprzez poszerzenie zespotu prewencji
1 kryminalnego — mowi mt. asp. Aneta
Kotynia, oficer prasowy Komendanta
Powiatowego Policji L6dz Wschod.

Co daly roszady kadrowe?

Obecnie na posterunku przy ul.
Brzezinskiej shuzy 14 funkcjonariu-
szy, w tym 4 dzielnicowych. Na sta-
nowiskach cywilnych pracujg 2 oso-
by. Dwoch z 4 nowych referentow
zasilito zespot patrolowo-interwencyj-
ny. Jeden z nich zostat przydzielony do
zespotu kryminalnego i jeden dotaczyt
do grona dzielnicowych. To asp. sztab.
Roman Wachowiec, ktory zostat prze-
niesiony z Komendy Powiatowej Po-
licji z siedzibg w Koluszkach. Bedzie
peit stuzbe w rejonie Wisniowej Gory
1 Strozy. Jesli chodzi o pozostalych
dzielnicowych, mtodszych aspirantow,
Artur Niznikowski bedzie nadal pra-
cowal na terenie gminy Nowosolna,
Monika Ferdzyn-Koprowska bedzie
odpowiedzialna za rejon obejmujacy
Andrespol, Bedon Przykoscielny, Be-
don Wie$, Bedonn Nowy oraz Janowke,
a Grzegorz Wozny bedzie mial pod
opieka Justynow, Kraszew, Zielong
Gore.

Na ile czujemy si¢ pewnie...

Kierowcy przekraczajacy dozwolo-
ne predkosci, samochody zaparkowane
w miejscach, gdzie staja si¢ utrudnie-
niem dla pieszych — to najczestsze pro-
blemy, o jakich mowili w ubiegla
sobote odwiedzajacy rynek w Andre-
spolu, ktorych zapytaliSmy, czy w na-
szej gminie czujg si¢ bezpiecznie. Po-
nad potowa rozmoéwcow byta zdania,
ze w okolicy nie ma miejsc szczegol-
nie niebezpiecznych. Jednak okazato
si¢, ze wielu z nas zamiast posterunku
przy Brzezinskiej wolataby zobaczy¢
komisariat. Mamy dobra wiadomos¢.
Wiadze gminy i Komendy Powiato-
wej £.6dz-Wschod zabiegaja o to od
dawna. Z tg mys$la powstal m.in. nowy
gmach oddany do uzytku 2 lata temu.
Nieoficjalnie mowi sie, ze w ciggu naj-

blizszych miesi¢gcy pojawi si¢ na nim
szyld z napisem ,,Komisariat”. Jednak,
jak podkreslaja mundurowi, raczej nie
ma co liczy¢, ze bedzie czynny cala
dobg.

— Komisariat bedzie podlegat pod
komende powiatowa, ktora dziata ca-
lodobowo. Zwigkszy stan ectatowy
funkcjonariuszy, jednak czynny bedzie
réwniez w okreslonych godzinach, tak
jak jest do tej pory — thtumaczy mt. asp.
Aneta Kotynia.

Przy okazji rozmowy z rzecznik
prasowa policji zapytaliSmy o wia-
mywaczy, przed ktorymi ostrzegaja
internauci.

— Na terenie powiatu tddzkiego
wschodniego od poczatku roku 2024
zgtoszono 8 kradziezy z wiamaniem,
w tym 7 dotyczyto terenu gminy An-
drespol — mowi mtl. asp. Aneta Kotynia.
— Jest to 0 5 wlaman mniej niz w ubie-
gltym roku. —Najczesciej do tego typu
przestepstw dochodzito w domach
jednorodzinnych w ciaggu dnia. Spraw-
cy zwykle dostawali si¢ do §rodka po-
przez wywazenie okien balkonowych
lub tarasowych. Pladrowali pomiesz-
czenia i wynosili pienigdze i1 bizuterig.

Oficer prasowy podkres$la, ze dane
obejmuja przestepstwa zgloszone, a nie
informacje, o ktoérych jest mowa na lo-
kalnych forach internetowych. Dlatego
radzi, aby by¢ ostroznym i czujnym.

— Policjanci z powiatu todzkiego
wschodniego stale prowadza rozne-
go rodzaju dziatania operacyjne oraz
prewencyjne, ktére maja na celu ogra-
niczenie tego typu zdarzen, ale duzo
zalezy od nas samych — mowi ml. asp.
Aneta Kotynia.

Jak mozemy pokrzyzowaé plany
wlamywaczom?

Kiedy widzimy w poblizu auto
jezdzace bez celu badz zaparkowa-
ne, z ktérego mniej lub bardziej ewi-
dentnie obserwowane sa okoliczne
domy, zapamigtajmy jak najwigcej
szczegotow: rysopis kierowcy, numer
rejestracyjny pojazdu oraz nie wahaj-
my si¢ poinformowac o tym policjan-
tow. Mundurowi sprawdzaja kazdy
niepokojacy sygnal.

Trwa plebiscyt #SuperDzielnicowy 2024

Do konca kwietnia kazdy z nas moze odda¢ gtos na ,,swojego dzielnicowego”, biorac
udziat w akcji #SuperDzielnicowy 2024, organizowanej w ramach kampanii spoteczne;j
Komendy Gtéwnej Policji oraz Telewizji Puls #DzielnicaBEZstrachu.

To inicjatywa, ktora pozwala doceni¢ 1 wyrdzni¢ tych, ktorzy dbajg o bezpieczenstwo
lokalnych spotecznosci, uwazaja za stuszne budowanie wigzi z mieszkancami, skutecznie
niosg pomoc z poszanowaniem praw i godnosci ofiar i 0s6b popetniajacych wykrocze-
nia — czytamy w regulaminie konkursu. Tytut #SuperDzielnicowego 2024 moze przypas¢
takze andrespolskim policjantom. Warto, bo nagrodg dla dzielnicowego jest tytut #Super-
Dzielnicowego, rola w serialu ,,Dzielnica strachu” oraz 2000 zt. Ponadto wsrod glosuja-
cych zostanie rozlosowanych 5 wyroznien po 1000 zt. Aby wziac udziat w plebiscycie,
wystarczy wejs¢ na strong www: dzielnicabezstrachu.pl.
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Komisariat? Juz wkrotce!

Niejeden mieszkaniec gminy
sadzi, ze gdyby w Andrespo-
lu dzialal komisariat, czuli-
bysmy sie bezpieczniej.

O tym, kiedy taka placowka
moze realnie pojawi¢ sie na
mapie Andrespola rozma-
wiamy z inspektorem Ceza-
rym Kacprzakiem, Komen-
dantem Powiatowym Policji
powiatu lodzkiego wschod-
niego.

» W Centrum Polski”:

— 2 lata temu, na oficjalnym otwar-
ciu nowo wybudowanego andrespol-
skiego posterunku, duzo mdéwiono
o tym, ze to pierwszy krok do powsta-
nia komisariatu. Kiedy mozemy liczy¢
na zmiang¢ szyldu na budynku?

Cezary Kacprzak: Razem z wladzami
gminy sukcesywnie do tego zmierzamy.

— Na jakim etapie s3 te zamiary?

— Wkroétce po objeciu swojego no-
wego stanowiska w Komendzie Powia-
towej Policji z siedzibg w Koluszkach
w lutym 2023 roku, optymalizujac prace
podlegtych sobie jednostek, a takze ze
wzgledu na sugestie lokalnych wiladz,
szczegdtowo przeanalizowatem zada-
nia i liczb¢ interwencji funkcjonariuszy
z posterunku w Andrespolu. Posterunek
obejmuje swoim dziataniem gminy An-
drespol i Nowosolna. Po skonfrontowa-
niu tych danych z liczbg etatow w po-
sterunku przy Brzezinskiej uznalem, ze
posiada on niedoszacowang liczbe funk-
cjonariuszy i pracownikow.

— Co z tego wyniknelo?

— Bioragc pod uwage biezace moz-
liwosci 1 potrzeby, w pazdzierniku
ubiegtego roku zdecydowatem o prze-
suni¢gciu z komendy powiatowej jed-
nego wakatu dla pracownika cywilne-
go. Osoba, ktora zostata tu przeniesiona
z komendy w Koluszkach, zajmuje si¢
obecnie sprawami dotyczgcymi obiegu
dokumentéw. Kolejnym krokiem, by
poprawi¢ sytuacje kadrowg posterunku,
bylo przesunigcie 4 etatéw z komendy
powiatowej. Jeszcze w tym podtroczu
planuje kolejne zmiany kadrowe.

— Czytalam, Ze zgodnie z przepi-
sami, posterunek obsadzony szesna-
stoma policyjnymi wakatami mozna
przeksztalci¢ w komisariat. Czy moz-
na wiec uznaé, ze jesteSmy na ,,ostat-
niej prostej” do celu?

—Rzeczywiscie, gdy dojdzie do takiej
sytuacji, bede mogt wystapi¢ do swoich
zwierzchnikow z wnioskiem o utworze-
nie komisariatu. Z mojego punktu wi-
dzenia w gre wchodzi nie tylko kwestia
poczucia bezpieczenstwa okolicznych
mieszkancow, ale rowniez duze utatwie-
nie dla lokalnej spotecznosci.

— Moze pan rozwina¢ ten temat?

— Obecnie, nawet jesli policjan-
ci sporzadzaja na miejscu dokumenta-
cj¢ z interwencji, biurowy final nawet
drobnych wykroczen musi odbywac
si¢ w komendzie powiatowej. Kto chce
mie¢ w nig wglad lub ztozy¢ wyjasnie-
nia czy zeznania, musi przyjezdzaé¢ do
Koluszek. Gdy powstanie komisariat,
udziat w policyjnych czynnosciach pro-

www.facebook.com/ug.andrespol/

Inspektor Cezary Kacprzak

wadzonych w sprawach bedzie mniej
ucigzliwy.

— Moéwi sie, ze aby skutecznie po-
maga¢, wazna jest nie tylko gotowos¢
do poswigcen, ale takze to, by policja
docierala na miejsce jak najszybciej.
Tymczasem funkcjonariusze z An-
drespola, majac do obslugi 2 niemale
gminy, dysponuja jedynie 3 samocho-
dami.

— Trzeba zaznaczy¢, iz na terenie An-
drespola i gminy pracuja rowniez czesto
policjanci z Komendy Powiatowej Po-
licji z siedzibg w Koluszkach. 3 radio-
wozy obecnie sg wystarczajace dla po-
licjantéw z Andrespola, jednak ta liczba
bedzie sukcesywnie zwigkszana. Mam
juz zaplanowany zakup kolejnego radio-
wozu. To inicjatywa podj¢ta wspdlnie
z wladzami gminy. Zamierzamy jeszcze
w tym roku sfinalizowa¢ transakcje, ko-
rzystajac z rzadowego programu moder-
nizacji policji. Zaktada on, ze polowe
kosztow pokrywa policja, a resztg do-
ktada gmina. Koszt takiego radiowozu
to ok. 180 tys ztotych. W tej chwili na
wyposazeniu posterunku sg: samochod
nieoznakowany i dwa radiowozy, ktore
takze zostaly zakupione przy wsparciu
finansowym wiladz gminy Andrespol.
Dlatego chcialbym raz jeszcze podzig-
kowaé¢ wojtowi i1 radzie gminy, ze tak
aktywnie od lat uczestnicza w doposaza-
niu posterunku w Andrespolu. Nie zapo-
mnijmy, ze gdyby nie finansowy wktad
gminy, nie dosztoby do budowy nowej
siedziby posterunku, a ta bardzo popra-
wila warunki pracy policjantéw i kom-
fort mieszkancow gminy.

— Obecnie w andrespolskim poste-
runku mamy az 4. dzielnicowych. Ich
numery telefonéw komodrkowych sa
podane na policyjnej stronie inter-
netowej. Czy to oznacza, Ze mozemy
dzwonié na nie w kazdej chwili?

— Zgodnie z przepisami dzielnicowi,
nazywani czgsto ,,policjantami pierw-
szego kontaktu”, maja obowigzek od-
bierania maili i potgczen na telefony
stuzbowe jedynie w godzinach shuz-
by. Funkcjonariusze ci majg za zada-
nie przede wszystkim na co dzien dbac
o bezpieczenstwo mieszkancow swoich
rejondéw, pilnowaé przestrzegania prze-
pisow i prawa. Majg pomagaé w sytuacji
przemocy w rodzinie czy konfliktach sg-
siedzkich. Podane dane kontaktowe do
dzielnicowych nie stuza do skladania
zawiadomienia o przestgpstwie, skarg
W rozumieniu przepisow ani do wzywa-
nia interwencji. W sytuacjach nagtych
nalezy korzysta¢ z numeru alarmowego
112 badz dzwoni¢ bezposrednio do ofi-
cera dyzurnego koluszkowskiej policji
tj.: tel:(47) 842 12 11
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Nie bedziemy kolejny raz pi-
sa¢, jak istotny jest piekny
usmiech. Dzisiaj poruszamy
nieco wazniejszy temat hi-
gieny jamy ustnej. O tym, jak
troszczyc sie o zdrowie zebow
i na co zwroci¢ szczegdlng
uwage rozmawiamy z Joan-
ng Ciesielska-Nowak, stoma-
tolog z Gminnej Przychodni
Zdrowia w Andrespolu.

— »W Centrum Polski”’: — Polskie
Towarzystwo Stomatologiczne wraz
z marka Oral-B rozpoczelo w marcu
kampani¢ edukacyjng ,Polska mowi
#aaa!”, ktora ma szerzy¢ wiedze na te-
mat prawidlowej higieny zebéw. Za-
cznijmy wiec od podstaw: jak czesto
powinniSmy pojawia¢ si¢ na kontrolnej
wizycie u dentysty?

— Joanna Ciesielska-Nowak, stoma-
tolog: — Doroslym, o ile nie dzieje si¢ nic
niepokojacego, zalecam odwiedza¢ ga-

Jak dobrze dbac o zeby?

binet stomatologiczny przynajmniej raz
na pot roku. Wizyty kontrolne nie tylko
pozwalaja w por¢ wykry¢ prochnice, ale
takze regularnie usuwac zlogi nazgbne
(ptytka nazgbna i powstajacy z niej ka-
mien — przyp. red), ktdre przyczyniaja
si¢ do powstawania ubytkéw oraz chorob
przyzebia. Regularne wizyty kontrolne sa
pomocne, gdy chodzi o wezesne diagnozo-
wanie toczacego si¢ w jamie ustnej stanu
zapalnego lub zmian, ktéore mogg §wiad-
czy¢ np. o cukrzycy, chorobach przewodu
pokarmowego czy tarczycy.

— Coraz cze$ciej w ramach profilakty-
ki dentysci zalecaja przeSwietlanie jamy
ustnej. Dla wielu z nas to niepokoja-
ce. Czy jest sie czego obawiaé?

— Méwimy o badaniu pantomograficz-
nym, ktére wykorzystuje znikoma dawke
promieni RTG, wigc jest bezpieczne nawet
w przypadku dzieci. Warto je zrobic raz na
2 lata. To zdjecie panoramiczne zebow oraz
kosci szczeki 1 zuchwy, stawu skroniowo-
-zuchwowego, a takze zatok szczekowych.
Pozwala dostrzec wiele szczegdtow, czesto
niewidocznych podczas zwyktego badania
stomatologicznego. Jest ono w stanie na
przyktad ujawni¢ prochnice w miejscach,
gdzie moze ona rozwija¢ si¢ bez widocz-
nych objawoéw na powierzchni zgbow,
oceni¢, w jakim stanie sg korzenie i zgby
leczone kanatowo, ujawni¢ inne ukryte
problemy stomatologiczne, ktore moga
wymagaé interwencji.

— W porzadku, dalam si¢ przekonac.
Czy nieletni pacjenci tez maja przycho-
dzi¢ na wizyte profilaktyczna 2 razy
w roku?

— Dzieci 1 mtodziez powinny pojawiaé
si¢ w gabinecie czesciej niz dorosli, cho¢-
by dlatego, ze do 18. roku zycia w ramach

ubezpieczenia zdrowotnego moga co 3
miesigce korzysta¢ z bezplatnej fluoryzacji
wszystkich zebow statych. Zabieg ten, ina-
czej zwany lakierowaniem, polega na tym,
ze nakladamy na zeby specjalny preparat
zawierajacy duza dawke fluoru, ktéry wbu-
dowuje si¢ w strukture szkliwa. Przez to je
wzmacnia, zwigksza odpornos$¢ na bakte-
rie chorobotworcze oraz rozwdj prochnicy.
Poza tym warto wybrac si¢ do stomatologa
na rutynowa kontrole po kazdym uderze-
niu w okolice szczgki, np. po wypadku na
rowerze czy hulajnodze, poniewaz zdarza
sig, ze po tego typu urazach moze doj$¢ do
uszkodzenia miazgi z¢ba.

— Rano dla urody, wieczorem dla
zdrowia, przez okolo 2 minuty — wyda-
wac by sie moglo, ze mycie zebow to pro-
sta czynnos¢. Tymcezasem slysze, Ze pasta
i szczotka to za malo, bo na powierzchni
zebow znajduje sie jedynie 20 proc. bak-
terii, a pozostale 80 proc. pokrywa po-
wierzchnie jezyka, policzkéw oraz prze-
strzenie miedzyzebowe i konieczne jest
nitkowanie i stosowanie plukanek.

— Nawet najlepsze szczoteczki nie do
konca radza sobie z usunigciem resztek
jedzenia spomiedzy przestrzeni miedzy
zgbami, gdzie rozwijaja si¢ bakterie przy-
czyniajace si¢ do standw zapalnych dzigset
i prochnicy. Nici dentystycznych nalezy
uzywaé przynajmniej raz dziennie, najle-
piej przed szczotkowaniem. W sprzedazy
mamy roznego rodzaju nici. Klasyczne,
ultracienkie, woskowane, ktorymi tatwiej
manewrowa¢ pomigdzy poszczegdlnymi
przestrzeniami miedzyzebowymi. Sg nici
z fluorem, ktére dodatkowo zabezpiecza
szkliwo przed prochnica, a takze wybie-
lajace, antybakteryjne, przeznaczone dla
0s0b z aparatem ortodontycznym, implan-

Zatroszcz sie
0 siebie
ha wioshe

Masz zamiar tej wiosny
zawalczy¢ o idealng figure?
Nie zapomnij, by sporo jes¢.
Jest to ré6wnie wazne dla
organizmu, jak codzienna
gimnastyka.

Zeby schudngé, trzeba jesé. I to duzo,
ale uwazac na to, co pojawia si¢ na talerzu.
Ulubiona porada andrespolskiej dietetyczki
Ewy Strzeleckiej to esencja zasady, ktora
przekazuje, ze aby schudna¢, nie mozna do-
pusci¢ do spowolnienia przemiany materii.
A tak wiasdnie dzieje sie, kiedy drastycznie
obnizamy liczbe kalorii. Jakie jeszcze bledy
popehiamy?

— Czgsto spotykam osoby, ktdre na kon-
sultacji ze tzami w oczach méwia, ze pra-
wie nic nie jedza, a tyja. [ wiem, Zze moze
by¢ to prawda. Tylko u nielicznych rzeczy-
wiscie winne sa klopoty z tarczyca, insuli-
nooporno$¢ czy leki — wyjasnia mgr Ewa
Strzelecka dietetyczka oraz trenerka odchu-
dzania i odzywiana z Poradni Odchudza-
nia i Odzywiania OPTIMA w Andrespolu.
— Pozostali, jesli zaczynamy analizowac
dotychczasowe menu, przekonujg si¢, ze
to ,,nic” dostarcza tyle kalorii, ile potrzebne
jest komus, kto uprawia wyczynowo sport.
A nie osobie, ktora pracuje przy kompu-

terze. Jesli organizm ich nie spala, buduja
tkanke thuszczows.

Najpierw trzeba okresli¢, ile kalorii na-
prawde jest potrzebne. Za duzo sprawi, ze
kilograméw bedzie przybywac. Za malo
spowoduje, ze madry organizm spowolni
wszelkie procesy, aby zniwelowaé mniejsza
dostawe energii. Moze by¢ jeszcze gorze;.
Raz glodujacy, zakoduje, ze sytuacja moze
powtorzy¢ i bedzie sprytniej gromadzit za-
pasy na przysztos¢.

Jak temu zapobiec?

Minimalng liczbe kalorii mozna obli-
czy¢ za pomocy internetu i wzoru Benedic-
ta-Harrisa. Ale trzeba uwazac, okreslajac
aktywno$¢ fizyczng. Chodzenie pieszo do
biura nie wystarcza, by uznac ja za $rednia.
Natomiast maksymalng porcje kalorii naj-
lepiej ustawi¢ na poziomie nie wigcej niz
1500. Kto ¢wiczy, moze przesungé granice
nieco w gore.

Kolejna wazna kwestia — tak zwane pro-
ste weglowodany w diecie. Sg w cukrze,
biatej mace, ale tez w owocach. Najwigkszy
problem w tym, ze szybko zamieniajg si¢
w glukoze. Nie jest dobra. Powoduje duze
skoki 1 spadki cukru we krwi. A wtedy czto-
wiek btyskawicznie staje si¢ glody, siega po
kolejne porcje, wiec 1 kalorie.

—Dlatego zalecam zastapi¢ biale pieczy-
wo pelnoziarnistym, ktore zamiast prostych
zawiera weglowodany ztozone. Dostarcza-
ja ciatu duzo dobrych sktadnikow, sycg na
dhuzej, a trawigc je organizm zuzywa wiecej
energii — podkresla specjalistka.

Poza tym warto pilnowac, zeby potowe
talerza wypehiaty warzywa. Zawieraja nie
tylko sporo btonnika, ktéry usprawnia prace
jelit (minimalna porcja dzienna blonnika to
25 g, optymalna 40.).

Co jeszcze? W kazdym positku powin-
na tez znalez¢ si¢ odpowiednia ilo§¢ biatka
— przekonuja naukowcy z ,,Harvard Me-
dicine". Odpowiednia, czyli jaka? Patrzac
obrazkowo, wystarczy zje$¢ naraz na przy-
ktad gar$¢ stragczkow, kawatek miesa wiel-
kosci dloni, maty kubek jogurtu, porzadny
plaster sera lub ryby. A na dodatek odrobi-
na zdrowych tluszczy, jak olej rzepakowy,
Iniany, oliwa z oliwek. Dlaczego akurat tak?
Chocby dlatego, ze w towarzystwie bialek
1 thuszczy weglowodany trawig si¢ wolnie;.
Do tego biatko buduje, regeneruje komor-
ki. Thiszcze dostarczaja cennych kwasow
Omega3, ktérych nasze ciato nie produkuje,
a bardzo potrzebuje. Na przyktad do spraw-
nej pracy mozgu.

Jakie jeszcze popelniamy bledy diete-
tyczne?

Przede wszystkim nie przestrzegamy
czterogodzinnych przerw miedzy positka-
mi. A kiedy sukcesywnie dostarczamy sobie
kalorie, nie dajemy organizmowi szansy, by
siggat po zapasy z tkanki thuszczowej i tym
samym jg spalat.

— Dlatego najlepiej zatozy¢, ze jemy
4-5 niewielkich positkéw dziennie, mie-
dzy nimi nawadniamy ciato, pijac wode
(w ciggu doby nie mniej niz 0,31/kg masy)
— przekonuje Ewa Strzelecka. — Do $niada-
nia siadajmy w ciaggu godziny po przebu-
dzeniu. Do kolacji co najmniej 3 godziny
przed snem. Owoce i ewentualne stodkosci
jedzmy do 14, bo tylko dzigki dostarczone
z nimi cukry, a wiec i kalorie organizm na
pewno zdazy wykorzysta¢ — dodaje diete-
tyczka.

No i oczywiscie nie zapominajmy, ze
kawa z mleczkiem, herbata z sokiem, to
juz nie nap0j, lecz positek.

tami 1 mostami oraz smakowe 1 zapacho-
we.

— Moéwi pani, Ze alternatywg do nit-
kowania jest uzywanie niciowykalacz-
ki zwanej tez flosserem. Czy mozemy
rozwina¢ ten temat?

— Jest to specyficzny model wykata-
czek zakonczonych nicig przymocowang
do plastikowych uchwytow, przeznaczony
dla 0sdb o ograniczonej motoryce oraz do
nauki nitkowania. Niektore niciowyka-
taczki moga tez petic funkcje skrobaczki
do jezyka, a inne dostepne sa w matych
rozmiarach specjalnie dla dzieci. Opcja
dla ekofanow moga by¢ bambusowe lub
brzozowe wykataczki do zgbow, ktore
takze delikatnie usuwajg resztki jedzenia
z trudno dostepnych miejsc. Zamykajacym
etapem mycia zgbow jest uzycie ptynu do
ptukania ust.

— Dlaczego stomatolodzy twierdza, ze
uzycie plynu jest konieczne?

— Pozwoli on na usunigcie pozostatosci
po jedzeniu i napojach z miejsc, do ktorych
nie dotarliSmy ze szczoteczka 1 nicig den-
tystyczng. Warto wiedzie¢, ze oprocz srod-
koéw czyszezacych takze surowa marchew,
jabtka, rzodkiewki czy twarde sery usu-
waja miekkie naloty z powierzchni zgba.
Natomiast produkty twarde i ziarniste, np.
orzechy czy chleb razowy, oczyszczaja
z¢by 1 pobudzaja wydzielanie $liny, ktora
rozciencza i wyptukuje cukry oraz neu-
tralizuje kwasy w jamie ustnej. I ostatnia
wazna rzecz: nie tylko dzieci, ale i dorosli
moga wyprobowac tabletki barwigce szkli-
wo. Sa do kupienia w wiekszosci aptek,
mozna je dosta¢ u dentysty. Rozgryzamy
jedna, rozprowadzamy po zebach i moze-
my zobaczy¢, gdzie zeby nie sg doczysz-
czone.

Jedno pytanie do...

Matgorzaty
Kosmali,
kierownik Punktu
Aptecznego
»~Wrzosowa"”

w Wisniowej Gorze

,, W Centrum Polski"

— Jakie dermokosmetyki moga by¢ po-
mocne przy nadmiernym wypadaniu
wlosow?

Malgorzata Kosmala:

— Specjalistyczne szampony zawieraja
zazwyczaj aktywne sktadniki, m.in.:
minoksydyl, keratyne, prowitaming BS,
biotyne, olejek z rzepaku czy ekstrakt z
pokrzywy. Wedlug wielu badan klinicz-
nych sktadniki te wzmacniaja cebulki
1 struktur¢ wlosow oraz przyspieszaja
ich wzrost.

Jesli mamy jednocze$nie wlosy wypa-
dajace, suche i tamliwe, warto rozwa-
zy¢ czestsze stosowanie odzywki. Tego
typu kosmetyki maja dziatanie nawilza-
jace 1 dostarczaja dodatkowe sktadniki
odzywcze. Szczegblnie polecane s3
odzywki zawierajace biotyne, kofeing,
keratyne, proteiny. Moja ulubiona gru-
pa produktéw wzmacniajacych wilosy,
ktora najczesciej polecam pacjentom,
to tzw. weierki do stosowania na noc.
Uzywajac ich, zapewniamy skorze 5-8
godzin na wchtoniecie sktadnikow od-
zywczych. Aby najlepiej dopasowac je
do kondycji naszych wlosdéw, warto po-
prosi¢ o pomoc farmaceutg.
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WIELKANOC ‘

MIESIECZNIK GMINY ANDRESPOL

Swietuj Wielkanoc smacznie i stodko

Zyczac, aby tradycji stalo si¢ zado$é i §wieta byly niezapomniane, postanowiliémy poszu-
ka¢ u kulinarnych mistrzyn przepisow na wielkanocne smakolyki. Zapraszamy wiec na
spotkanie z Ewa Wachowicz, autorka programu ,,Ewa gotuje”, ktora zdradzila nam swo-
ja recepture na popisowa babe. Kusimy opowies$cig o tym, jak piecze swgj slynny sernik
z mascarpone Alina Garnysz z restauracji ,Nowa Zacheta” i namawiamy do skorzystania
z przepisu na wielkanocng pasche, jaka robi Marta Bialas z najmlodszego w naszej gmi-

nie, Kola Gospodyn Wiejskich ,,Ja(k)nowka

Ewa Wachowicz — znana z telewizji
ekspertka kulinarna, autorka 10 best-
sellerow z przepisami, w tym ,,Stodkie
wypieki Ewy Wachowicz”

Gotowania uczyta si¢ od babci
i mamy oraz chodzita na kursy w Kole
Gospodyn Wiejskich w Kleczanach
niedaleko Gorlic. Na Wielkanoc przy-
gotowuje kilka roznych ciast, by p6z-
niej z najblizszymi celebrowac stodkie
Swieta, ktore zawsze sg pelne radosci
i tradycji. Nie ukrywa, ze moglaby
o nich opowiada¢ godzinami.

»W Centrum Polski”: — Kiedy
wczoraj ogladalam jedno z wielka-
nocnych wydan programu ,Ewa
gotuje”, nie moglam oprzeé si¢ my-
$li: niby dania proste, a jednak wy-
kwintne, niebanalne, nowoczesne,

|" z Janowki.

ciekawe, co kto§ taki wklada do $wie-
conki. Prosze wiec zaspokoi¢ moja
ciekawosé¢...

— Ewa Wachowicz: Sa w nim jaja,
chleb, ciasto, wedliny, so6l, chrzan ma-
jace zapewni¢ sily, zdrowie, dostatek
oraz ser albo masto bedace symbolem
przymierza cztowieka ze zwierzgciem.
Sniadanie wielkanocne zawsze zaczy-
namy od tego, ze z koszyka wyciaga si¢
jajko oraz chrzan i dzieli na tyle cze$ci,
ile 0sob jest przy stole. Dopiero kiedy
kazdy ich skosztuje zaczyna si¢ biesia-
dowanie.

— Bez jakich tradycyjnych sma-
kow nie wyobraza sobie pani $wig-
tecznego stolu?

— Obowigzkowe w moim domu sg
zurek z dodatkiem chrzanu, pieczona

w piecu biala kielbasa oraz jaja pod
réoznymi postaciami. Zawsze na uro-
czystym $niadaniu stawiam na stole
pieczone migsa na zimno i pasztety. Po-
niewaz w rodzinie mamy takze wege-
tarian, wiec pieke go rowniez w wersji
wege, z selera. Jednak przede wszyst-
kim Wielkanoc kojarzy mi si¢ z wy-
$mienitymi ciastami.

— Czy to prawda, ze za ich $wia-
teczne pieczenie zabiera si¢ pani z ty-
godniowym wyprzedzeniem, a nie-
ktore robi nawet 2 razy?

— Tak. W okolicy Niedzieli Palmo-
wej zazwyczaj przygotowuje ciasto
kruche na mazurki, po czym uformo-
wane w kulki chowam do zamrazal-
nika albo od razu pieke spody, ktore
tuz przed $wietami wypelniam masa.

To moj rokroczny patent, zeby si¢ nie
przepracowa¢ tuz przed Wielkanoca.
Nie ma u nas tych $wiat bez dwukolo-
rowej baby, ktéra zwykle pieczona jest
w Wielki Piatek, tak jak bylo to w zwy-
czaju w moim rodzinnym domu. Mama
zawsze tego dnia rozkrawata te babe,
zeby wlozy¢ kawatek do $wieconki,
a wtedy zaczynali$my po prostu ja jes¢.
Sama pieke to ciasto tylko raz w roku
i z moimi domownikami w Wielkg
Sobote, wraz ze szklanka zimnego
mleka, zjadamy je na $niadanie. Jest
przepyszne, bardzo szybko znika z ta-
lerza. Bywa wiec, ze wieczorem robie
taka babe jeszcze raz, by rowniez i ona
pojawila si¢ na niedzielnym stole.

Sernik z mascarpone

W piatkowe przedpotudnie lokal restauracji ,,Nowa
Zacheta” z cateringiem na terenie gminy Andrespol
az kipi od klientow. Pytam o witascicielke i jej stynny
sernik z mascarpone. Drobna blondynka o dziecigce;j
twarzy podchodzi do mnie z deserowym talerzykiem.

—To wtasnie ten specjat — podsuwa mi kawatek cia-
sta z bezowa polewa. Od razu daje¢ si¢ skusi¢. Sernik
rozptywa si¢ w ustach, siegam po kolejny kawatek. {

— Dobrze, Ze pani smakuje. — U$miecha sie ciepto [

Alina Garnysz.

Przez chwile rozmawiamy o jej popisowych de-
serach. Nie ukrywam, ze korzystajac z okazji probuje

dociec w czym tkwi tajemnica, ze serniki z ,,Nowej Zachety” zawsze si¢ udaja.

— Trzeba uwazaé, aby zbyt mocno nie ubi¢ biatek — podkresla Alina Garnysz.

— A druga wazna rzecz to ser. Moim faworytem jest twardg z Gluchowa, ktory w
naszej restauracji mielimy trzykrotnie. Jesli brakuje mi czasu i decyduje¢ si¢ na zmie-
lony, pakowany w wiaderko, to siegam po ,,Mdj ulubiony” z Wielunia. Smacznego!

SERNIK MASCARPONE

Skladniki:

* 1 kg mielonego
$mietankowego twarogu
1 kg sera mascarpone
1 szk. cukru pudru 250 g
0,5 1 $mietany 30%
11 $rednich jajek
100 g masta roslinnego
150 g cukru — okoto 3/4 szklanki
1 saszetka budyniu waniliowego
bez cukru — okoto 40 g
400 g herbatnikoéw
5 tyzek cukru
3 tyzki kawy rozpuszczalnej
250 g mleka w proszku
1 tyzka zelatyny
Krok 1 Spéd
Masto roslinne roztop w rondelku, her-
batniki razem z 1 jajkiem i roztopionym
maslem zblenderuj na gtadka mase¢ i wyloz
na blaszk¢ o wymiarach 40 cm x 24 cm.
Wstaw na 10 min do pieca 150 stopni.

Krok 2 Masa serowa

10 zo6ttek ubij z cukrem pudrem na pu-
szystg mas¢. Nastepnie dodaj twardg Smie-
tankowy oraz mascarpone, budyn, 1 szk.
$Smietany 30% . Cato$¢ dobrze wymieszaj
lyzka lub mikserem na niskich obrotach.
Mase serowa mieszaj krotko, tylko do po-

taczenia sktadnikow. Ciasto powinno mieé
konsystench budyniu Ggste ciasto przeléz
na wczesniej upieczony spod wyréwnaj
powierzchni¢. Form¢ umie$¢ w piekarniku
nagrzanym do 150 stopni. Srodkowa potka
z grzaniem gora/dot i piecz sernik 75 minut.
Po wylaczeniu piekarnika zostaw sernik w
komorze pieca jeszcze na 10 minut. Potem
stopniowo uchylaj drzwiczki coraz szerzej,
az wyjmiesz forme z pieca.

Krok 3 Masa kawowa

1 szk. $mietany 30% wlewamy do ron-
delka, dodajemy 5 tyzek cukru, 3 tyzki
kawy rozpuszczalnej oraz mleko w prosz-
ku i doprowadzamy do wrzenia, mieszajac,
nastepnie dodajemy 1 tyzke zelatyny i od-
stawiamy do przestudzenia. Lekko przestu-
dzong mase wylewamy na ostudzone ciasto
i wktadamy do lodowki na 2 godz.

DWUKOLOROWA 8A8A

Skladniki:

500 g maki

350 g cukru

250 g masta

4 jajka

% szklanki mleka lub $mietany
3 tyzki kakao

1 tyzka proszku do pieczenia

1 cukier waniliowy

Pascha jak ze wspomnien

Umawiamy si¢ w Janowce, w §wietlicy. Na powi-
tanie usmiecha si¢ promiennie i mocno $ciska moja
dlon. Pytam o Wielkanoc. Jak co roku Marta Biatas
z KGW Ja(k)nowka bedzie ja spedza¢ w domowym
zaciszu, z rodzicami, m¢zem i synem. Pytam o ulu-
bione ciasta wielkanocne. Wtedy Marta z rozbrajaja-
cg szczeroscig przyznaje, Ze nie sg jej mocng strona,
wigc rzadko je piecze. Za to zawsze na wielkanoc-

nym stole kroluje jej popisowa pascha.

— 15 lat temu na Cyprze, wlasnie w czasie wiel-
kanocnym, w lokalnej knajpce skosztowatam deseru

na bazie twarogu, ktérego nazwy nie znatam. Wzigtam dostownie kawateczek i od
razu si¢ zachwycitam. Delikatny, lekko waniliowy smak i zapach pomaranczy spra-
wity, ze po powrocie do Polski nawet miatam zamiar odszuka¢ recepture.

Z czasem jednak o tym zapomniata. I nagle, 5 lat temu, gdy akurat przegladata
kartki wiosennego wydania pisma kulinarnego, ktore wtedy prenumerowata, gdy
zobaczyta znajomy widok na zdjeciu, obok byt przepis.

PASCHA

Skladniki:
* 2 litry thustego mleka 3,2 proc.
(nie moze by¢ UHT!)
* 1 laska wanilii
* 6jajek
* 500 ml kwasnej $mietany
* 25 dag masta
* 3/4 szKl. cukru pudru
* 150 g bakalii
* kandyzowane owoce
* skorki pomaranczy
Krok 1
Jajko polacz ze $mietang. Do mleka do-
daj laske wanilii. Zagotuj je powoli, doda-
jac jajeczng masg. Gotuj do momentu wy-
tworzenia si¢ serwatki i sera.

Masto nalezy utrze¢ z 25 dag cukru, do-
da¢ zottka i cukier waniliowy. Make pola-
czy¢ z proszkiem do pieczenia i przesia¢, po
czym na przemian z mlekiem (lub $mietang)
doda¢ do utartych z cukrem zottek, caly czas
mieszajac. Gdy wszystkie sktadniki utworza
gesta i gladka mase, trzeba dodac piang z bia-
fek 1 delikatnie wymiesza¢. Nastepnie ciasto
dzielimy na 2 potowy i z jednej robimy masg
czekoladowa: dosypujemy kakao i pozostate
10 dag cukru.

Krok 2

Odstaw z ognia, ostudz, przecedz przez
sitko z gazy. Tak powstaty ser odstaw. Ma-
sto zmiksuj z cukrem. Do Jednohtej masy
dodaj powstaly wczesnleJ ser i posieka-
ne bakalie, wczes$niej sparzone i osuszo-
ne. Przet6z mas¢ do formy, chtodz kilka go-
dzin w lodowce.

Krok 3

Gotowa pasche przekltadamy na talerz,
odwracamy forme¢ do géry dnem. Delikatnie
usuwamy gaze, a deser dekorujemy kandy-
zowanymi owocami i skorkami cytrusow.

Nastepnie forme¢ na babke (okragla o po-
jemnosci 1,5 1) nalezy wysmarowac¢ mastem i
wysypac butka tartg. Naktadanie ciasta zaczy-
namy od kilku tyzek masy ,,bialej”, nastepnie
dajemy kilka tyzek czekoladowej i tak do wy-
czerpania ciasta, baczac, by na wierzchu byta
masa z kakao. Pieczemy ok. 1,5 godziny w
piekarniku nagrzanym do 180 st. C.

Ten i inne przepisy wielkanocne Ewy Wa-
chowicz mozna znalez¢ na www: ewawacho-
wicz.pl.
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Bohaterami wieczoru byli arty-
$ci z Gminnego O$rodka Kultu-
ry w Wisniowej Gorze i zespol
TRUBADURZY. Ale tez cho-
dzilo o pretekst, by uSwietni¢
paniom Dzienn Kobiet. To wy-
jatkowe spotkanie dla miesz-
kancow gminy i okolic zorga-
nizowali wspdlnie: GOK oraz
Liceum Ogodlnoksztalcace im.
J. Karskiego w Wisniowej Go-
rze.

Na wystep, ktory odbywal si¢ w sali
gimnastycznej liceum przyszly wszystkie
pokolenia: dziadkowie, rodzice, dzieci.
Kazda z pan z okazji 8 marca zostata obda-
rowana z6ttym tulipanem. Rozdano ich kil-
kaset! Potem byly popisy zespotéow ,,Cioci
Klaudii”, ,,Krokus”, ,,Tecza”, ,,Lawendowe
studio, grup teatralnych ,,Mata Trzynastka” i
»Duza Trzynastka” dziatajacych przy domu
kultury oraz goscinny wystep Alicji Grendy.
Konferansjerke prowadzit nowy dyrektor
placowki Jacek Malanowski. Publiczno$¢
byta zachwycona i wzruszona, kiedy w wy-
konaniu artystow amatoréw ze sceny roz-

Tworzyty kwiaty
Z dusza,

Pickne, wiosenne kwiaty niekoniecznie trzeba ku-
powa¢ w kwiaciarni. Jest tez inna mozliwos¢. Prze-
konaty si¢ o tym czytelniczki biblioteki publicznej w
Justynowie, ktore wzigty udziat w warsztatach two-
rzenia kwiatow z krepiny. Prowadzita je Agnieszka

-

brzmiewaty takie szlagiery, jak: ,,Witajcie
w naszej bajce”, czy ,,Babe zestal Bog”.
Szczegolng niespodzianka okaza si¢ utwor
,Swiatem rzadza kobiety”, ktory zostat na-
pisany przez Jacka Malanowskiego specjal-
nie z okazji Dnia Kobiet.

— Bylo wspaniale, radosnie. Kazda grupa
pokazata co$ wyjatkowego. Nawet najmtod-
si arty$ci udowodnili, iz potrafia wydoby¢
z siebie swoje zdolno$ci i pokazaé to bez

tremy przed duza publiczno$cia — opowia-
da Zofia Miller, ktéra sama gra w t6dzkim
Teatrze Ponadczasowi w Lodzi. — Perfek-
cyjne wrecz przygotowanie, choreografia,
kostiumy i scenografia daly swietne efekty
— ocenia pani Zofia.

Okoto 20.00 rozpoczat si¢ koncert TRU-
BADUROW. Nikt nie miat watpliwosci, ze
to bedzie niezapomniany wieczér. Juz od
pierwszych nut brzmieli $wietnie i zaskaki-
wali doskonalg forma. Przypomnieli takie
hity, jak: ,,Znamy si¢ tylko z widzenia”,
,Przyjedz, mamo, na przysi¢ge”, ,,Kasia”,
,,C6z wiemy o mitosci” czy ,,Fantazja”. Nie-
ktore $piewano wspolnie z widownia. Kon-

cert, ktory miat trwaé godzine, przeciggnat
si¢ w czasie o kilkadziesigt minut. Byly
wzruszenia, emocje, a przede wszystkim
cudowna zabawa.

— Dla mnie ich piosenki majg wyjatko-
wa moc, ktéra przenosi w czasy mtodosci i
letniej beztroski — mowi Irena Witkowska z
Wisniowej Gory. — Nasz dyrektor GOK Ja-
cek Malanowski wokalnie tez na wiele so-
bie pozwalal. Dobrze, ze wojt wybrat go
na dyrektora. Cata muzyczna uczta tego
wieczoru jest nie do zapomnienia — dodaje
pani Irena.

Wszystkim uczestnikom tego nieco-
dziennego wydarzenia organizatorzy a tak-
ze wladze gminy serdecznie dzickuja i juz
dzi§ zapraszaja na koncert promujacy naj-
nowsza ptyte Alicji Majewskiej ,,Piosenki
Korcza i Andrusa”. Odbedzie si¢ on w so-
bote, 22 czerwca.

Dzien otwarty w domu kultury

Zespoty i kota dziatajagce w Gminnym
Osrodku Kultury przy ul. Tuszynskiej
wrocily do swojej siedziby. Oficjalne
rozpoczgcie zaje¢ W nowo wyremon-
towanym obiekcie $wigtowano dniem
otwartym, zajgciami pokazowymi i zapi-
sami nowych uczestnikow.

Oficjalna prezentacja domu kultu-
ry po remoncie odbyta si¢ w pierwszy
piatek marca. Przez 7 godzin wyremon-
towany budynek zwiedzito ponad 300
mieszkancow gminy Andrespol i okolic,
w tym przedstawiciele wtadz gminy, rad-
ni i soltysi. Przyjechali nawet pracowni-

cy Muzeum Wildkiennictwa w todzi,
ktorzy ponadto ztozyli propozycje zorga-
nizowania darmowych warsztatow reko-
dziela artystycznego oraz wystawy. Na
gosci czekaty stodkosci, niespodzianki i
wiele atrakeji.

Mozna bylo m.in. zwiedzi¢ wszyst-
kie pomieszczenia, wzig¢ udziat w za-
jeciach 1 zapisywac si¢ na juz prowa-
dzone oraz dopiero planowane zajgcia
plastyczne, muzyczne i relaksacyjne.
— Na liste chetnych wpisalisSmy 40 oséb.
Najwiecej bylo zainteresowanych na-
uka gry na gitarze, zajeciami capoeiry

i pilatesu — wylicza Jacek Malanow-
ski, p.o. dyrektora GOK w Wisniowej
Gorze. — Zapisy na rézne nasze zajecia
beda prowadzone do konca kwietnia i
na pewno kazdy znajdzie cos$ dla siebie.
JestesSmy tez otwarci na propozycje ze
strony mieszkancow. To bardzo budu-
jace, ze goscie mowili wiele dobrego na
temat metamorfozy budynku, wigc mam
nadzieje, ze dzigki niej nasz dom kultury
stanie si¢ jeszcze bardziej atrakcyjny.

W zajeciach w Gminnym Osrodku
Kultury w Wisniowej Gorze moga braé
udziat wszyscy, w tym dzieci juz od 3.
roku zycia. Mozna zapisywac si¢ 0so-
biscie lub telefonicznie: 794 959 991 i
422 132 296.

Wojtysiak, absolwentka Uniwersytetu Rzemiosta Ar-
tystycznego w Woli Sekowej. To wyjatkowe spotka-
nie odbylo si¢ w gmachu biblioteki przy ul. Gtowne;j
w Justynowie i rozpoczeto punktualnie o 11.30. Przez
2,5 godziny panie pod czujnym okiem wymagaja-
cej instruktorki tworzyly roze, krokusy i tulipany z
réznokolorowej krepiny. Kazda z uczestniczek zro-
bita nie mniej niz 3 kwiaty, wszystkie razem wyko-
rzystaly okoto 30 drucikow, tubke kleju magicznego,
mnostwo krepiny w siedmiu kolorach i 1 metr cien-
kiego drutu do oplatania ptatkow kwiatow.




