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Na ten niezwykly czas Bozego Narodzenia
Zyczymy Panstwu wielu cieplych chwil

w gronie najblizszych.
Niech nowy rok 2024 bedzie pelen radosci
i nadziei oraz pomysinosci
w Zyciu prywatnym i zawodowyni.

Jan WozZniak
Przewodniczgcy Rady Gminy
Andrespol

Dariusz Kubus
Wojt Gminy
Andrespol
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GMINA BUDUJE ZEOBEK W ANDRESPOLU | PRZEDSZKOLE W JUSTYNOWIE

Czeka na to wiele rodzin. Obecnie
w przedszkolach brakuje okoto 30 miejsc.
Nie mamy ani jednej prowadzonej przez
gming placowki, ktora sprawuje opieke
nad maluchami do lat 3. Tymczasem mto-
dych rodzin przybywa. Przez ostatnie 3
lata w USC w Andrespolu kazdego roku
zarejestrowanych zostato ponad 100 no-
wonarodzonych dzieci. Prosta kalkulacja
wskazuje, ze na stosunkowo tanig opieke
liczy¢ mogg jedynie niektérzy rodzice.
Dlatego wiadze gminy i radni zdecydo-
wali o budowie pierwszego w historii
gminy publicznego zlobka i1 kolejnego
przedszkola.

Zlobek juz za péltora roku

W listopadzie 2023 r. gmina Andre-
spol podpisata umowe dotyczaca dofi-
nansowania budowy i biezacego funk-
cjonowania przez pierwsze 3
lata zlobka dla 40 dzieci. Ma
by¢ gotowy do konca 2025
r., bedzie miescita si¢ przy ul.
Krzywej 7. Zgodnie z zaloze-
niami projektowymi budynek
bedzie miat powierzchni¢ ok
300 mkw. Zostang urzadzone
w nim 3 kolorowe sale z bez-
posrednim dostgpem do lazie-
nek dostosowanych do potrzeb najmtod-
szych. W kazdej sali znajdzie si¢ wyjscie
na zewnatrz. Oprocz pomieszczen dla

Tak },aprojektowano budynek lobka s
e ST |ﬂ'@~

dzieci powstang tez zaplecze kuchen-
ne, pomieszczenia socjalne 1 zaplecze
techniczne. Plac wokot budynku zosta-
nie ogrodzony.

Szacowany koszt budowy zlobka
wyniesie ok. 3.5 mln zt, z czego 1,6 min
zt bedzie pochodzito z tzw. srodkow ze-
wngtrznych (1.4 min z Krajowego Planu
Odbudowy, 193 tys. zt z budzetu Pan-
stwa). Dodatkowo gmina otrzymata 1.2
min zt na biezace koszty dziatania, co
oznacza, ze przez pierwsze 3 lata rodzice
zaptaca jedynie za wyzywienie.

Nowe przedszkole jesienia 2025
Gmina przygotowala juz plan ar-
chitektoniczny i kilka dni temu zlozyla
wniosek o $rodki finansowe na budowe
nowego przedszkola w Justynowie. Pro-
jekt zaklada, ze nowy obiekt bedzie bu-

dowany obok istniejacego przedszkola
przy ul. Kasprzaka 18. Powstanie na 2
dziatkach specjalnie w tym celu zakupio-
nych niedawno przez gming.
Do nowego gmachu zostang
przeniesione wszystkie dzie-
ciipersonel ze starego przed-
szkola. Dodatkowo powsta-
nie jeszcze jeden oddzial. To
dobra wiadomo$¢, poniewaz
pomieszczenia, w ktorych
obecnie przebywaja malu-
chy, okazuja si¢ mato funk-
cjonalne. Nowy parterowy

budynek bedzie miat 3 sale z miejscem do
lezakowania, w tym 2 z nich beda mogty
by¢ okazajonalnie tgczone — majg dzieli¢
je przesuwne drzwi. W projekcie znalazty
si¢ rowniez stotdwka, tazienka dla osob

z niepetnosprawnos$ciami, pomieszczenie
do zaje¢ rewalidacyjnych

Inwestycja zostata wyceniona na ok.
4,7 min zt. Gmina wystgpita o 3,2 min
dofinansowania.

Swiat Bozego Narodzenia

oraz
Szczeliwego Nowego Rotu 2024
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Sporo zmienito sie w gminie w 2023 roku

Mijajacy rok zapisuje sie

w historii gminy Andrespol
jako czas inwestycji:
budowy, remontéw,
zakupow oraz sowitego
korzystania z pozyskanych
dofinansowan. Jakie miejsca
ostatnio sie zmienity?

Co cieszy, z czego warto
skorzystaé, co zobaczyé...

Na konto urzedu wcigz wplywaja pie-
nigdze ze zdobytych w tym roku dotacji,
nadal rozliczane sg faktury z wykonawcami
i za zakupy. Nawet na tym etapie cyfry mo-
wig same za siebie.

Zgodnie z planem budzetu na 2023 r. na
prowadzone inwestycje: budowy, remonty,
zakupy przeznaczono 59,7 min zt. Dzigki
tym $rodkom udato si¢ np. zakonczy¢ budo-
we boiska z pneumatycznym zadaszeniem
w Wisniowej Gorze, ktére od stycznia ma
by¢ wynajmowane m.in. pilkarzom Wi-
dzewa i innych kluboéw oraz udostgpniane
uczniom. Tuz obok dobiega konca wznosze-
nie budynku zaplecza technicznego boiska.
Wkrétce zawodnicy i trenerzy beda mieli do
dyspozycji 6 nowych szatni z sanitariatami,
pomieszczenie shuzace przechowywaniu
powtoki pneumatycznej i sprzetu potrzeb-
nego do utrzymania obiektu. Koszt tej in-
westycji to ok. 4,4 mln zt. Ponadto na tere-
nie Gminnego Os$rodka Sportu i Rekreacji
praktycznie zakonczyla si¢ juz przebudowa
basenu. Koszt inwestycji to ok. 15,7 mln
zt, z czego $rodki zewnetrzne stanowily 9,3
mln zt, w tym 5,9 mln zt to dotacja unijna.

Skoro mowa o obiektach sportowo-re-
kreacyjnych, w mijajacym roku calkiem

material promocyjny

nowe oblicze zyskat Marysinek. Latem wo-
kot stawow urzadzono chodniki i szutrostra-
de dla rowerzystow. Dwa tygodnie temu
zakonczona zostata budowa Sciezki przy-
rodniczo-edukacyjnej, z kolorowymi tabli-

chu rozpocz¢to dobudowg wschodniego
skrzydta, gdzie zaprojektowano m.in. 7 sal
lekcyjnych, pokoj nauczycielski, bibliote-
ke. Nowy budynek bedzie potaczony z juz
istniejacym, ale zaprojektowano do niego

Na placu budowy basenu trwajq ostatnie prace.

cami, grami i innymi pomocami dydaktycz-
nymi zachgcajacymi do poszerzania wiedzy
o przyrodzie. Rewitalizacja Marisinka kosz-
towata 1,4 min zt.

Z kolei bywalcy Gminnego Osrodka
Kultury w Wisniowej Gorze przy ul. Tu-
szynskiej juz moga odlicza¢ dni do roz-
poczecia zaje¢ w catkowicie odremonto-
wanym budynku. Zwigzane z nim prace
budowlane to 3,4 min zt.

Na mapie zakonczonych inwestycji po-
jawita si¢ takze §wietlica KGW w Krasze-
wie.

Sporo zmienito si¢ w tym roku takze
w szkotach. W Bedoniu Wsi w Zespole
Szkolno-Przedszkolnym im. Jana Pawta II
gruntowny remont przeszty stotdéwka i sale
dla przedszkolakow. W szkolnej stotowce
rozebrano jedna ze $cian, wymieniono pod-
toge 1 gladzig pokryto tynki. Sukcesywnie
prowadzone sg gruntowne prace remontowe
we wszystkich pozostatlych pomieszcze-
niach. W maju na tytach istniejagcego gma-

oddzielne (boczne) wyjscie. Mury pna sig¢
sukcesywnie, a zakonczenie budowy zapla-
nowano na lipiec 2024 r. Finalnie inwesty-
cja ma kosztowac ponad 9,9 min zk.

W podstawowce w Wisniowej Gorze,
powstata nowoczesna pracownia chemicza,
na $cianach pojawity si¢ nowe dotykowe
monitory interaktywne, doposazone zostaly
pracownie jezykowe i informatyczne. W bu-
dynku liceum powstata pracownia chemicz-
no-fizyczna i przybyta juz 4. multimedialna
pracownia jezykowa. W klasach pojawity
si¢ nowe tablice interaktywne, a do sali
przedsigbiorczo$ci wstawiono nowe meble.
Urzednikom udato si¢ réwniez pozyskaé
fundusze na wyposazenie wirtualnej strzel-
nicy, ktora wkrotce ma by¢é udostepniona
uczniom.

Lista okolicznych inwestycji: budow, re-
montow, zakupow jest dtuga, stad tylko kil-
ka kolejnych przyktadéw. Od jesieni osoby
starsze i z niepetnosprawnosciami w budyn-
ku przy ul. Rokicinskiej 125, gdzie miesci
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si¢ biblioteka i osrodek pomocy spotecznej,
maja do dyspozycji winde. Jej budowa byta
dofinansowana przez PEFRON 1 kosztowa-
ta 312 tys. zt.

Udalo si¢ réowniez zrealizowaé dhugo
wyczekiwane prace zwigzane z budowa
nowych sieci kanalizacyjnych wraz przyta-
czami, co do polowy grudnia 2023 r. kosz-
towato ok. 5,8 mln zt. W 2024 r. podobna
inwestycja ruszy w Strozy, gdzie pojawi
si¢ rowniez unowoczesniona stacja uzdat-
niania wody. W mijajacym roku doczekali
si¢ jej mieszkancy Wisniowej Gory, przez
co w zapomnienie odeszty m.in. problemy
ze stabym cisnieniem. Byla to inwestycja
catkowicie sfinansowana z gminnej kasy.
Kosztowata 2,9 mln zt. Podobna stacja po-
wstanie w przysztym roku w Strozy.

Nie mam zamiaru ukrywaé, ze temat
dotyczacy stanu drog i chodnikéw w gmi-
nie budzi emocje. Ale tu tez dzieje si¢ sporo
w ramach mozliwo$ci pozyskiwania fundu-
szy. Tegoroczne prace pochtonely ok. 2.9
min zt.

Obiektywnie patrzac, nie wszystko jed-
nak idzie zgodnie z planem. Wiele wskazu-
je na to, ze budowa wiaduktu kolejowego
w Bedoniu przedluzy si¢ o co najmniej
kilka miesigcy. W 2023 nie doczekamy si¢
nawet obiecanego przej$cia na druga strong
dla pieszych. Jak twierdzg ekipy budow-
lane, powodem sg trudne warunki ziemne
i wodne. Z tej przyczyny latem trzeba bylo
odgradza¢ $ciany tunelu od wod grunto-
wych, ktére go zalewaly, a takze zbudowaé
dodatkowe zbiorniki odwadniajace. Ledwie
ruszyly prace, okazato si¢, ze poziom wod
gruntowych jest jednak wyzszy, niz pier-
wotnie zaktadano i konieczne byto potoze-
nie az 2 warstw plyt zelbetowych uszczel-
niajacych dno tunelu. Najprawdopodobniej
tunel zostanie ukonczony wiosng przyszte-
go roku.

\Wazneltelefony,

95-020 Andrespol,

ul. Rokicinska 126

tel./faks: 42 213 24 40

e-mail: ug@andrespol.pl
www.andrespol.pl

Facebook: Andrespol — Urzgd Gminy

POLICJA - POSTERUNEK ANDRESPOL
tel. 42 213 20 07

ZAKEAD GOSPODARKI KOMUNALNEJ

tel. 42 213 24 57, 535 526 367

GMINNA PRZYCHODNIA ZDROWIA

tel. 42 213 23 62

APTEKI:

m Apteka Najlepsza dla Ciebie
Andrespol, Rokicinska 125 D,
tel. 42 647 00 51
Apteka prowadzi zbiorke lekow
niewykorzystanych

m Apteka ROSA,

Andrespol, ul. Rokicinska 124
tel. 42 213 40 97

m Apteka — Apteka Dr.Max,
Andrespol, ul. Rokicinska 146
tel. 573 169 239

m Apteka Dbam o Zdrowie,
Andrespol, ul. Projektowana 16
tel. 736 697 896

m 4 Apteka Farm-Med, Justynow,
ul. Lodzka 37, tel. 42 236 23 31
Apteka prowadzi zbiorke lekow
niewykorzystanych
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Na zdjeciu dworek w czasach swojej swietnosci

Po latach popadania w ruine bedonskiego
dworku przy ul. Sienkiewicza gmina
zdobyta fundusze na zabezpieczenie go
przed dalszym niszczeniem. Pienigdze
pochodza z Rzagdowego Programu
Odbudowy Zabytkéw i pozwolity juz m.in.
na oszacowanie kosztéw najpilniejszych
prac przy budynku, ktéry miat niezwykle
burzliwe dzieje...

— Milo, Ze nie bedziemy musieli dtuzej patrze¢ na nisz-
czejacy nasz dawny dom i rodzinny park — mowi Andrzej
Korwin-Kochanowski, spadkobierca dawnych wiascicieli.
I pokazuje wiszaca na $cianie fotografie dworku z czasow
jego $wietnosci.

Przez dtuzsza chwile patrz¢ w milczeniu na dwupigtro-
wy budynek z kolumnami, kobiete z niemowlakiem w beci-
ku, 2 chtopcow w krakowskich strojach, me¢zczyzng w bia-
tej koszuli. Wydaja si¢ rado$ni, beztroscy...

— Dwor zbudowat moj pradziadek, Jan Korwin-Kocha-
nowski herbu Slepowron, adwokat i sedzia spod Opoczna,
ktéry po $lubie z Eufemig Kozminska sprowadzit sie do be-
donskiego majatku tescidw. — Andrzej Korwin-Kochanow-
ski, jakby czytalt w moich myslach, zaczyna opowiadac ro-
dzinng histori¢. — Na zdjeciu, ktore zostato zrobione w 1924
roku, jest ich syn Roman z zong Wanda i trojgiem dzieci,
najstarszym Andrzejem, czyli moim ojcem oraz stryjami Ja-
nem i malenkim Piotrem. Kobieta na fotelu byta ich niania,
a m¢zezyzna z psem pomocnikiem w domu moich dziad-
kow. Niespetna 3 lata po zrobieniu tego zdjecia dziadek
Roman zmart w wieku 51 lat z powodu powiktan pogrypo-
wych. Wkrotce zycie zafundowato babci kolejne nieszczg-
$cia. — Andrzej Korwin-Kochanowski zawiesza glos...

Po $mierci m¢za wdowa wraz z dzieCmi mieszkali
w dworku jedynie do wybuchu II wojny $wiatowej. Wy-
rzucona przez niemieckie wojsko, najpierw schronita si¢
w rodzinnych stronach, w majatku w Bratoszewicach. Gdy
i ten zostat skonfiskowany za pomoc partyzantom, uciekta
z dzie¢mi w okolice Warszawy. Najmlodszy z synow, Piotr,
wieku 20 lat w zginagt w powstaniu warszawskim. Kiedy po
wojnie $redni syn, Jan, przyjechal do bedonskiego domu,

Dworek Kochanowskich
dostaf kolejng szanse

ustyszat, ze jesli si¢ natychmiast nie wyniesie, jako poto-
mek dawnych dziedzicow zostanie rozstrzelany. Wkrotce
bedonski patac, ktory w czasie wojny Niemcy przebudo-
wali na dom mieszkalny dla swoich oficerow, park, stawy,
100 hektaréw pol na mocy tzw. dekretu Bieruta przeszty na
Skarb Panstwa i zostaty przekazane Lasom Panstwowym.
W patacu zakwaterowano rodziny pracownikow lesnych.

Pytam, jak to si¢ stalo, ze Kochanowscy, ktorzy po woj-
nie zostali z niczym, wroécili do Bedonia?

— Stryj byl adwokatem, dopatrzyt si¢, ze bezpraw-
nie odebrano nam 20 hektarow gruntow rolnych, ktore
nie wchodzity w sktad majatku Bedon. Babcia ku-
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jaka jest w domu Andrzeja Korwin-Kochanowskiego
i jego Zony Ewy, to stkatulka, ktorg kiedys przyniost im
jeden 7 okolicznych stolarzy.
Uslyszeli, ze jego ojciec byl nadzorcq stawow,
szkatutkq byla prezentem ich babci Wandy i wydaje mu sie,
Ze w tej sytuacji powinna wrocic do rodziny.

pita je juz jako wdowa i stanowity jej odrgbnag wiasnosé.
Odzyskali$my te ziemie dopiero w 1956. Zeby mie¢ gdzie
mieszka¢, trzeba bylo wykupi¢ od Laséw Panstwowych
nasze dawne budynki gospodarcze — wspomina Andrzej
Korwin-Kochanowski.

Jak wracali do zycia w Bedoniu?

— MJj tato Andrzej jeszcze przed wojng tuz po maturze
poszedt do szkoty rolniczej w Cieszynie, aby kontynuowac
i rozwijaé to, czego nie zdazyl jego ojciec. Odebrat dy-
plom w czerwcu 1939 roku i tylko przez 2 miesigce cieszyt
si¢ nim na wilasnej ziemi. Po powrocie natychmiast rzucit
si¢ wiec w wir pracy. Trzeba byto wszystko ze zgliszczy
podniesé, mie¢ z czego utrzymac rodzing. A miat juz nas
wtedy 8 dzieci. Mysle, ze wszyscy dorosli cigzko przezy-
wali przesztos¢, ale w domu si¢ na ten temat nie mowito.

Dopiero pod koniec zycia tato nam opowiedzial, jak jego
mama czasem przyklekta przed ufundowang przez nasza
rodzing pobliska kapliczka, pytajac Boga: ,,Czym zawini-
fam, ze mnie taki los spotkat, zebym mieszkajac w ruderze,
patrzyta na swoj patac, do ktorego juz nie mam wstepu?”.
Fotografie dawnego dworku przy Sienkiewicza sa cenna
pamiatkg rowniez w domu Barbary Graneckiej, ktorej ro-

dzice byli jednymi z jego powojennych
lokatorow. Zamieszkata tam w 1953
roku i spedzita ponad 40 lat.

— Wcigz mam przed oczami
wysokie pokoje, ogromne okna
i parapety tak szerokie, ze moz-
na bylo na nich siada¢. Pamig-
tam pickng klatk¢ schodowa
z matymi zottymi kafelkami, za-
krgconymi drewnianymi schoda-

= mi i porecza z cieptego w dotyku
Y naturalnego drewna. Na podworku

Palacm:; wnetrza mieliSmy roztozyste drzewa i wia-
z albumu sny plac zabaw. Kiedy wrocili Ko-
Barbary chanowscy, bawlllémy si¢ ta_m 7 ich
Graneckiej miodszymi dzie¢mi. Do dzi§ nosze

w sercu rodzinng atmosfer¢ naszego
domu, jedni drugim pomagali, wszy-
scy dbali$my o patac. Bardzo zalowatam, gdy musiatam si¢
stamtad wyprowadzi¢ — dodaje Barbara Granecka. I opo-
wiada, jak w 1993 wsrod mieszkancow dawnego dworku
rozeszla si¢ wies¢, ze Lasy Panstwowe zamierzaja budo-
wac¢ w Bedoniu osiedle dla swoich pracownikéw. Wkrot-
ce ruszyly prace, a kiedy ukonczono pierwszy z planowa-
nych budynkéw, pod pretekstem remontu przeprowadzono
tam lokatorow patacu. Niedtugo potem pomyst z sadyba
upadt. Pozostawiony sam sobie budynek dworku w ciggu
roku popadt w ruing. Reszty dokonat pozar, ktory wybucht
w 1996 roku.

— Nie liczymy, ze kiedykolwiek odzyska swdj dawny
blask, ale bardzo by$my chcieli, aby nasz dawny palac
i pobliski park znéw mogty cieszy¢ okolicznych mieszkan-
cow. Wigc marzy nam si¢ altana wsrod tutejszych zabyt-
kéw przyrody, gdzie bedzie mozna organizowac sasiedzkie
spotkania, koncerty. Ucieszylby nas pokoj pamigci o histo-
rii wsi i naszej rodzinie. W Bedoniu nie ma na to zadnej
sali — mowig Ewa 1 Andrzej Korwin-Kochanowscy.

Z Rzadowego Programu Odbudowy Zabytkéw Gminie
Andrespol udalo si¢ uzyska¢ doktadnie 3 234 000,00 zt
panstwowego dofinansowania na ratowanie obiektu. Roz-
poczeto juz przygotowywanie dokumentacji potrzebnej do
przeprowadzenia prac konserwatorskich i remontowych.
W jakim zakresie zostang ostatecznie wykonane zalezy od
tego ile jeszcze tzw. funduszy zewnetrznych uda si¢ gminie
pozyskac na ten zabytek. Z najnowszych wycen wynika, ze
weczesniej szacowane koszty chocby odbudowy okazuja si¢
znacznie wyzsze, niz sagdzono.

Druhowie z OSP Justyndw majg supernowoczesnego drona

Wyobraz sobie, ze w trudno dostepnym
terenie trwa wielogodzinna akcja poszuki-
wawcza z udzialem policji, a sity oraz za-
soby powoli si¢ koncza...

Ale mamy dobre wiadomosci: w po-
dobnych sytuacjach druhowie z OSP Justy-
now z Grupy Poszukiwawczo-Ratowniczej
moga skorzystaé z pomocy psow ratow-
niczych oraz supernowoczesnego drona
z termowizja. Dzigki temu urzadzeniu sg
w stanie prowadzi¢ skutecznie poszukiwa-
nia w nocy, gdy pada deszcz, $nieg, pod-
czas gestej mgly.

— Jako strazacy ochotnicy przez cala
dobg jestesmy dostepni dla policji jako
pomoc przy poszukiwaniach osob zaginio-
nych w terenach otwartych, oraz wspolpra-
cujemy z Panstwowg Straza Pozarng i oko-
licznymi jednostkami OSP — moéwi Jacek
Stefaniak, naczelnik, wiceprezes Ochotni-
czej Strazy Pozarnej w Justynowie. — Na-
sze dziatania obejmuja cate wojewodztwo.
Dron jest dopelieniem pracy psow ra-
towniczych — operator drona moze skupi¢

si¢ na przeszukiwaniu obszaréw wielko-
powierzchniowych, np. pdl za§ przewod-
nicy moga przeczesywac tereny o gestym
zalesieniu. Pozyskanie drona jest zwien-
czeniem caloéci naszego systemu poszu-
kiwawczego. Jest on jednym z nielicznych
tego typu sprzetow w skali wojewodztwa.
Zostat zakupiony w sierpniu dzigki dotacji
z Funduszu Sprawiedliwosci oraz wsparciu
Urzedu Gminy Andrespol za kwotg ok. 73
tys. zk. I juz nieraz si¢ przekonaliSmy, ze nie
tylko moze przyspieszy¢ akcje ratownicza,
ale tez zmniejszy¢ jej koszty — dodaje na-
czelnik.

Co takiego szczegodlnego ma w sobie
ten bezzatogowy statek powietrzny? W cia-
gu ostatnich 5 miesigcy urzadzenie byto
wykorzystywane juz kilkanascie razy. Za
kazdym razem uzycie drona okazywato si¢
nieocenione. Zamontowana na urzadze-
niu kamera termowizyjna, wychwytujac
punkty cieplne, jest w stanie zlokalizowac
czlowieka lub pozar z wysokos$ci nawet
120 metréw. Do tego dron jest wyposazony

w dalmierz, ktéry pozwala na precyzyjne
wskazanie namierzonego celu, ustalajac jego
wspotrzedne.

Poza tym pomaga poznaé teren, zanim
w ogole ratownicy dotra na miejsce, wiec
strazakom fatwiej jest np. oceni¢, czy istnieje
ryzyko zagrazajace ich bezpieczenstwu albo
okolicznych mieszkancow.

Jednak technologia to nic wszystko.
Whbrew pozorom obstuga drona nie jest pro-
sta. Wymaga wiedzy o samym urzadzeniu
i wspoldziatajacych z nim multimediach, jak
na przyktad oprogramowania do analizy zdje¢
termowizyjnych.

— Dlatego nieustannie si¢ szkolimy — mowi
Michat Bogucki, koordynator grupy dronowe;.
— Na ten moment przeszkolilismy 11 osob.
Wszyscy zdobyli podstawowe certyfikaty,
a 7 z nich posiada uprawnienia umozliwiajace
sterowanie dronem, gdy jest poza zasiggiem
wzroku lub gdy lata w trybie autonomicznym.
Za kursy doszkalajace ptacimy okoto 1 tysigca
zt za kazda osobg. Stad wciaz szukamy kolej-
nych zrédet pozyskiwania funduszy.

Wiedza teoretyczna i praktyczna

to jedno, lecz wazine jest rowniez,
by pamietaé, 7e Zaden kurs i szkolenie

nie zdejmujg 7 operatora drona

odpowiedzialnosci.
Oglgdajqc swiat 7 lotu ptaka,
trzeba pamigtac o rozsqgdku, uwainosci
i by¢ odpornym na stres.
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To niemal od zawsze
idealne miejsce na
odpoczynek i kontakt
z niezwykita natura.
Ale teraz mozna
robi¢ tam wiecej.
Bawi¢ sie i uczyé

— kilka dni temu tuz
obok matego stawu
zostala zbudowana sciezka
przyrodniczo-edukacyjna,
ktora sklada sie z ponad

30 elementéw. Sg wsrod
nich na przyktad tablice
edukacyjne, dzieki ktérym
mozna dowiedzie¢ sie wielu
ciekawostek o pobliskich
roslinach, a takze zobaczyé¢,
jak wygladaja slady
wilka, borsuka, tosia
czy niedzwiedzia.

gatunki drzew. Cieka-
wym miejscem do
zabawy dla najmtod-
szych z pewnoscia
bedzie $ciezka sen-
soryczna.  Sklada
sie ona z kilku mo-
duléw z wypetnie-
niem z kamienia,
kory, piasku, mchu,
krazkow  drewnianych,
szyszek, zotedzi, zwiru i galezi. Re-
laksuje, zmusza do ¢wiczen, poszerza
swiat doznan. Z pewnoscig na dlu-
zej warto zatrzymac si¢ przy kostkach
wiedzy, czyli sze$cianach z drewna, ob-
racajacych sie dookota wiasnej osi, z kto-
rych mozna dowiedzie¢ si¢ chocby, po co
i jak segregowac¢ $mieci. Inne atrakcje to
skocznia z grafika do porowny-
wania dlugosci naszych
skokow do wynikow
zwierzat. Niczym
kotem fortuny
mozemy zakre-
ci¢ tablicg po-
znawczg z obra-
canymi panelami
edukacyjnymi albo
ogladac z bliska domek

Mozna takze przyjrzec
si¢ muchotowce matej albo
grubodziobowi zwyczajne-
mu. A przy okazji zagra¢ na
lesnych cymbatach, sprawdza-
jac, jakie dzwigki wydaja rozne

dla
ktory nie tyl-
ko pozwala zoba-
czy¢, jak wyglada ul od $rodka. Zreszta
przekonajcie si¢ sami! A kiedy si¢ juz
pobawicie, = wybierzcie
si¢ na pobliski spacer
albo wyruszcie na
dwukilometrowg
Sciezke rowero-
wa. [ uwaznie si¢
przy tym rozgla-
dajcie. Jesienig
na Marysinku zo-
stalo posadzonych
blisko 600 rdéznych

roslin. Moz-
na zobaczy¢
wérod nich
takie oka-
zy jak dab
btotny, jablon
rajska, Bez Pa-
libin, deren, ja-
$minowiec, $niegu-
liczki, grab Fastigiata. Dlatego dobrze
wybraé si¢ z atlasem albo florystyczng
aplikacja. Wtedy bedzie mozna czytac
o przyrodzie albo zachwycac si¢ jej uro-
kami, siedzagc w altanie lub na tawce czy
hamaku z drewna. Teraz w Marysinku za-
kochacie si¢ od pierwszego spaceru.

SPORT

Justynowska jesien na piatke

W listopadzie zakonczyli zmagania nasi pitkarze. Mamy grudzien, ale boisko na obiekcie
im. Andrzeja Lasoty dalej t¢tni Zyciem. Seniorzy majg okres roztrenowania, mimo to spotykaja
si¢ na gierkach, by potrzyma¢ forme¢. Mlody Justynow dalej trenuje. W koncu podnoszenie
pitkarskich umiej¢tnosci musi nastgpowac z treningu na trening. Koniec roku to czas podsu-
mowan i postaramy si¢ spojrze¢ na sezon z perspektywy tego czasu.

Po zakonczeniu sezonu 2022/23 w druzynie seniorow LZS Justynéw nie byto euforii. Pil-
karze 6. miejsce w lidze odebrali w kategorii porazki. Do tego z pracy z zespolem zrezygnowat
trener Michat Buchowicz. Zarzad nie zasypywat gruszek w popiele. Do$¢ szybko udato si¢
,,zakontraktowac¢” trenera Sebastiana Madere¢ — bylego pilkarza kilku ekstraklasowych zespo-
6w i trenera miodziezy w pitkarskich akademiach Widzewa i Lecha Poznan. Juz pierwsze
treningi z nowym trenerem pokazaty pitkarzom droge, jaka beda musieli podaza¢ zawodnicy.
Gra wysokim pressingiem, szybkie przerzucanie ci¢zaru akcji z wlasnej potowy pod bramke
rywali i obrona totalna catymi sitami, to miat by¢ klucz do sukcesu wedtug Madery. Druzyne
wzmocnito siedmiu nowych pitkarzy, z czego az szeéciu z nich to gracze nie majacy jesz-
cze 20 lat. Najbardziej przebudowana zostata obrona. LZS Justynow wzmocnit dos§wiadczony
Mateusz Turek, ktory miat zosta¢ centralng postacia defensywy. Do pomocy dostat mtodych,
obiecujacych i gtodnych gry Sebastiana Stgpniaka, Marcela Doliwe i Alana Zycha. Druga lini¢
uzupehiono Kacprem Guminskim, a przednig formacj¢ Erykiem Dybisiakiem. Do klubu przy-
szedt rowniez Jedrzej Siminski, by wzmocni¢ rywalizacj¢ na pozycji bramkarza.

4 zwycigstwa w pierwszych meczach ulokowaty nasz klub w czotowce. W 5. kolejce zmie-
rzyliSmy si¢ z druzyna Stali Niewiadéw. Spadkowicz z IV ligi uznawany przez fachowcow za
glownego faworyta ligi okazat si¢ za silny. Tydzien pdzniej stracilismy 2 punkty, remisujac
bezbramkowo z Concordig. Kolejne 3 zwycigstwa pozwolity doskoczy¢ do czotéwki i zago-
$ci¢ tam na dtuznej. Do tego LZS Justynéw ustanowit rekord minut bez straty gola. Od 63
minuty meczu ze Stalg w 5. kolejce do 90 minuty spotkania w Drzewicy w 10. serii spotkan
nasz bramkarz nie wyjmowat pitki z siatki przez 477 minut. Drugi kryzys nasi pitkarze mieli
w 10. 1 11. kolejce. Porazka z Gerlachem byta do$¢ niespodziewana, ale w futbolu licza si¢
gole, a nie sytuacje bramkowe. Za to domowy mecz z Pilicg to istny rollercoaster z 5 golami
i tylez samo czerwonymi kartkami. I tak naszym zawodnikom nalezg si¢ za to spotkanie duze
brawa, bo grajac 9 na 11, caly czas atakowali i dgzyli do zwycigstwa, nie bronigc kurczowo
remisu. Po tym spotkaniu padta jasna deklaracja wygrania pozostatych 4 meczow. Tak tez si¢
stato. Miaty one swoich bohaterow. Najpierw w Moszczenicy Mateusz Staporski ustrzelit hat-
tricka, ratujac zwyciestwo dla Justynowa w doliczonym czasie gry, potem Przemek Wilk wzigt
na siebie podobny cigzar w prestizowym meczu z Zawisza Rzgoéw. Mimo, iz przegrywaliSmy
do 88 minuty, to 3 strzelone gole przez Przemka w 6 minut spowodowatly, ze Justyndw oszalat
ze szczescia. Rozgrywki zakonczyt wyjazdowy mecz, w ktorym pokonalismy Kasztelana Zar-
néw 5:2, a ostatniego gola roku strzelil, ten co zaczat strzelanie, czyli Eryk Dybisiak. Gol padt,
a jakze w ostatniej minucie.

Seniorzy LZS Justyndéw zajmuja na potmetku rozgrywek 2. lokatg. Do lidera z Niewiado-
wa tracimy tylko 2 punkty. Nasi gracze strzelili 37 goli, tracac tylko 15. Najwigcej goli strze-
lit Mateusz Staporski. Uzbierat ich 13. Kolejny Przemek Wilk ma ich 7, a Eryk Dybisiak 5.
Bramki zdobywato az 10 graczy, wigc roztozylo si¢ to na caty zespdt. Na pewno kibice juz nie
moga doczekac si¢ wiosennej rundy, bo ogladanie naszych pitkarzy, to nie lada przyjemnosé
dla oka. Na meczach domowych trybuna zapetnia si¢ prawie w 100 procentach, a co cickawe
za naszym zespolem na spotkania wyjazdowe jezdzi kilkudziesigcioosobowa grupa kibicow.
Dopingowanie LZS Justynow stato si¢ modne.

Michat Pietrzykowski, LZS Justynow

Wielka wymiana oswietlenia ulicznego w catej gminie

Bedzie jasniej na drogach i chodnikach
za mniejsze pieniadze. Gminie udato si¢
zdoby¢ fundusze na wymiang starych sodo-
wych lamp na energooszczedne oprawy le-
dowe. UG Andrespol aplikowat o dofinanso-
wanie w potowie roku, w ramach rzadowego
programu ,,Rozswietlamy Polske”. Byl on
przeznaczony na modernizacje oswietlenia
ulicznego. Otrzymalismy 2.280.000 zi, co
stanowi 80 proc. wartosci inwestycji. 20 proc.
bedzie musiata wytozy¢ gmina.

Co konkretnie zyskamy? Diody LED cha-
rakteryzuja si¢ o co najmniej 60 proc. nizszym
zuzyciem energii i duzo dtuzszg zywotnoscig

w poréownaniu do o$wietlenia tradycyjnego.
To przeklada si¢ na mniejsze rachunki za
energi¢ elektryczng. Poza tym nowe oprawy
sa wyposazone w specjalne sterowniki, dzie-
ki czemu bedzie mozna dostosowywacé zrodto
i natezenie §wiatta do warunkéw panujacych
na drodze, co w praktyce oznacza rowniez
wicksze bezpieczenstwo dla pieszych i kie-
rowcOw. Prace zwigzane z wymiang okoto
1400 lamp beda przeprowadzane w 2024 r.
Po ich zakonczeniu wszystkie sposrod okoto
2 tysigcy opraw oswietleniowych beda dzia-
ta¢ w technologii LED (energooszczedne
i przyjazne srodowisku).

Spetnity sie marzenia Kraszewian. Jest nowa Swietlica

To dtugo wyczekiwana inwestycja, ktora postuzy gospodyniom z lokalnego Kota Gospo-
dyn Wiejskich, a takze mieszkancom jako przyjazna przestrzen do ciekawego spedzania wol-
nego czasu. Wszystkie zaplanowane prace budowlane zostaly zakonczone i obecnie trwaja
zakupy mebli oraz wyposazenia do kuchni. Wnetrze wyglada pigknie, juz mozna si¢ spodzie-
waé, ze bedzie tez przytulne jak w domu. Koto ma szansg¢ dosta¢ dodatkowe fundusze. To
pieniadze z nagrody, jaka gmina otrzymala za frekwencje¢ wyborcza wynoszaca powyzej 60
proc. Zgodnie z rzadowym rozporzadzeniem maja wptyna¢ na konto urzedu do lipca 2024 i
by¢ w caloséci przekazane gminnym organizacjom, ktore w dniu wyboréw parlamentarnych
widniaty w Krajowym Rejestrze Kot Gospodyn Wiejskich. Budowa $wietlicy rozpoczeta sie w
2021 roku. Inwestycja kosztowata gming 1 705 132 zl, z czego 675 756 zt pochodzito z Rza-
dowego Funduszu Inwestycji Lokalnych.

Remont osrodka kultury zakoriczony!

Zniknety juz rusztowania i ptachty, zakrywajace elewacje¢ budynku, w srodku budowlancy
pakuja swoje narzedzia. GOK przy u. Tuszynskiej w Wisniowej Gorze zyskat nowe oblicze.

Inwestycja pochtoneta blisko 3,5 min zt.

W ramach prac budowlanych, ktore trwaty pot roku, obiekt zyskal inny dach, nowa elewa-
cje oraz ocieplenie §cian zewngtrznych, panele fotowoltaiczne z wlasnym zasilaniem. Wymie-
nione zostaly instalacja elektryczna, kanalizacyjna i grzewcza. Widzimy nowe okna, drzwi.
Sa nowe tynki, podlogi z panelami, podwieszane sufity z nowoczesnym o$wietleniem. Naj-
bardziej spektakularng przemiang przeszedt hol. Przede wszystkim zobaczymy w nim nowg
windg, ktora byta robiona na specjalne zamowienie i sprowadzona ze Szwecji. Chodzilo o to,
by nie zajmowata duzo miejsca i nie szpecita wejscia. Schody, najwigksza bolagczka w dawnym
GOK, wyjatkowo niefunkcjonalne zostaty calkowicie przeprojektowane. Teraz ukrywaja si¢
za szybem windy i staly si¢ bezpieczniejsze. Jedna z sal na gorze ma calg Scing wytozona lu-
strem, drgzek dla tancerek i baletnic. Pomieszczenia do zajec, socjalne, techniczne — wszystkie
zyskaly nowe oblicze. To jeszcze nie koniec, poniewaz juz wkrotce rozpocznie si¢ urzadzanie
sal. Na naglosnienie i oswietlenie sceny wydane zostato prawie 600 tys. zt.
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SWIETNA SZKOLA DLA PRZYSZLYCH RODZICOW

Wiasnie mija p6t roku, odkad w Andrespolu zaczeta dziata¢ Szkota Edukacji Przedporodowej. Moga

tu zapisac sie przyszte mamy i ojcowie, aby przygotowac sie na przyjscie dziecka na swiat. O tym, co
mozna zyskaé, uczestniczac w zajeciach, rozmawiamy z mgr Marleng Wasiak, potozng specjalistka
w dziedzinie pielegniarstwa ginekologiczno-potozniczego w Gminnej Przychodni Zdrowia przy

ul. Rokicinskiej 125.

— Jeszeze przed chwilg myslalam,
Ze skoro wychowatam wiasne dziecko,
moge byé ekspertem w opiece nad nowo-
rodkiem, a tu slysze, e w swietle dzisiej-
szej wiedzy nie tylko nieprawidlowo bym
8o podnosita, ale tez karmila czy nosila.

— I dlatego do naszej szkoly eduka-
¢ji przedporodowej zapraszamy rowniez
rodzicow, ktorych dzieci bedzie dzielita
spora roznica wieku. W ostatnich latach
powstato wiele publikacji naukowych,
ktore duzo zmienily w kwestii zalecen, jak
nalezy opiekowac si¢ noworodkiem.

- Cyili ...

— Jeszcze kilka lat temu bylismy nie-
Swiadomi, jak duze znaczenie ma sposob
podnoszenia noworodka. Dzis przede
wszystkim propagowane sq techniki, kto-
re jednoczesnie majg wspieraé rozwoj
psychoruchowy malenstwa, zapewniad
odpowiednie napigecie migsni. Na przy-
ktad w swietle najnowszej wiedzy okaza-
to sig, Ze zamiast podnosi¢ noworodka,
podtrzymujqc dlonmi glowe i pupe, lepiej
Jest robic to z tak zwanej pozycji bocznej
— najpierw delikatnie ukladamy dziecko
na bok, nastepnie swojq dton uktadamy
pod policzkiem, miednice noworodka
opieramy na naszym ramieniu i lekko
dociskamy jego gorny bark, stabilizujgc
w ten sposob chwyt. Pozniej wystarczy

Juz tylko przytuli¢ malenstwo do swojej
klatki piersiowej.

— Widze lalki, ubranka, wanienke.
Opowie pani wigcej o tym, jak wyglgda-
Jja zajecia?

— Odbywajq si¢ indywidualnie i za-
wsze dostosowuje ich przebieg do ocze-
kiwan przyszlych rodzicow. Nasze spo-
tkania polegajq m.in. na przyjacielskiej
rozmowie, ktora ma przynies¢ odpowiedzi
na pytania, rozwiac¢ watpliwosci, wnies¢
konkretng wiedze. Opowiadam m.in., ja-
kie emocje mogq towarzyszy¢ ciqzy, ja-
kich dolegliwosci cigzarne panie mogq
sie spodziewad, jak powinny prawidlo-
wo sig odzywiac i éwiczy¢é. Wyjasniam,
Jjak zachowa¢ si¢ w pewnych sytuacjach,
ktore mogq wydarzy¢ sie na sali porodo-
wej, ale i w pozniejszych okresach zycia
dziecka. Mam przygotowanych mnostwo
prezentacji wideo i slajdow niemal na
kazdy temat zwigzany z macierzynstwem.
W przychodni posiadamy pitke do céwi-
czen pozycji pomagajgcych zmniejszyc
bol podczas pierwszego okresu porodu,
plansze edukacyjne i matg m.in. do éwi-
czen rozciggajgcych. Mamy fantom do
nauki karmienia piersiq, a przede wszyst-
kim fantomy, ktore dokiadnie oddajq spe-
cyfike ciala wczesniaka oraz maluszka
o wadze ok. 3 kilogramow z przepukling

pepkowq. Dzieki temu moge pokazad,
jak pielegnowaé takie miejsce. Ucze, jak
stymulowac rozwoj niemowlaka, a takze,
Jjak udzieli¢ mu pierwszej pomocy w sytu-
acjach, ktore tego wymagajq. Poza tym
w planie naszych zajeé¢ sq ¢wiczenia od-
dechowe, relaksacyjne, demonstruje, jak
zniwelowaé bol przy porodzie, szeroko
omawiamy takze temat laktacji. Z kolei
panie, ktore wiedzq juz, ze nie bedg ro-
dzily sitami natury, przygotowuje na to,
co je czeka, pokazuje, co robié, by szyb-
ciej wrocic¢ do formy po cieciu cesarskim.
Ponadto podczas zaje¢ zwracam przy-
szlym mamom i ich najblizszym uwage
na to, jak istotne jest wsparcie kobiety
w okresie potogu, jak rozpoznaé wczesne
objawy depresji poporodowej i gdzie szu-
kac wtedy pomocy.

— Kto moze zapisaé si¢ na zajecia?

— Kazda kobieta w w ciqzy powyzej
21. tygodnia z gminy Andrespol, ktora
posiada zlozong deklaracje wyboru po-
toznej w naszej przychodni. Przez pierw-
sze okolo 2 miesigce zajecia odbywajq
sie¢ raz w tygodniu, a po 32 tygodniu
cigzy mozemy spotykaé sie 2 razy. Har-
monogram ten wynika z wymogow Naro-
dowego Funduszu Zdrowia i przewiduje
do 26 darmowych zajec teoretycznych
i praktycznych. Godziny spotkan usta-

=t

mgr Marlena Wasiak

A AL A

lamy indywidualnie. Kazde trwa co naj-
mniej 90 minut, ale zawsze przedtuzam
Je, jesli tylko zachodzi taka potrzeba.

— Przyznam, Ze zaimponowala mi
pani wiedzq, ktora niewgtpliwie wykra-
cza poza podreczniki.

— Caly personel naszej przychodni re-
gularnie uczestniczy w roznego rodzaju
szkoleniach i kursach. W kazdej chwili
w razie jakichkolwiek pytan, wqtpliwo-
Sci mozna przyjs¢ na konsultacje. W po-
radni pracujq 3 potozne, zawsze ktoras
Jjest na miejscu. Czekamy na wszystkich:
tych, ktorzy dopiero rozpoczynajq swojg
rodzicielskq kariere, ale i tych, ktorzy na
nowo pragng w radosny sposob przygo-
towac sie do powiekszenia rodziny.

Zapraszam nie tylko przysztych rodzi-
cow. Osobg towarzyszqcq moze byc¢ ktos
z rodziny czy przyjaciol, kto zamierza by¢
obecny przy porodzie.

JEDNO PYTANIE DO...

Co zrobi¢, by zima odpowiednio chroni¢ cere nie
tylko przed mrozem, ale tez smogiem i drastycznymi
zmianami temperatury, gdy ze spaceru wracamy
do nagrzanych pomieszczen? Opowiada Olga
Jaszczura, wiascicielka Glam Studio Urody

w Strézy przy ul. Tuszynskiej.

— Wiekszos¢ kobiet jest Swiadoma, Ze powinnySmy
uzywaé na noc kreméw nawilzajacych i regeneruja-
cych, a w ciagu dnia ochronnych i odzywczych. Pro-
blem w tym, Ze nie do konca wiemy, czym kierowac sie, wybierajac te na zime. Na
co powinny$my zwroci¢ uwage przy sklepowej pétce?

— Przede wszystkim o tej porze roku musimy bardzo dobrze nawilza¢ cere. I tu radzg
siggna¢ po kremy o zdecydowanie gestszej, bogatszej konsystencji. Kosmetyki w formie
zelowej nie sg najlepszym wyborem, poniewaz co prawda nie zaszkodza, ale tez niewiele
pomoga. Zbyt szybko si¢ wchianiaja, wigc nie utworzg odpowiedniej bariery ochron-
nej. Po natozeniu kosmetyku nawilzajacego posmarujmy cere kremem z filtrem UV SPF
minimum 30. Generalnie tego rodzaju kremy nalezy stosowac przez caty rok jako tzw.
tarcze ochronng. Latem zabezpiecza przed promieniami UVA i UVB, ktore wptywaja na
fotostarzenie si¢ skory. Natomiast zima nie tylko chronig warstwe lipidowa skory przed
utrata wody, ale stanowig dodatkowa bariere zabezpieczajaca przed szkodliwym dziata-
niem warunk6éw atmosferycznych.

— Jakich skladnikéw warto szukaé w zimowych kosmetykach?

— Najbezpieczniej bytoby poprosi¢ o pomoc kosmetologa, ktory na podstawie analizy
skory 1 wywiadu kosmetycznego dobierze optymalny preparat. Najwazniejszym kryte-
rium powinny by¢ konkretne sktadniki dobierane w zaleznosci od rodzaju i kondycji
cery. W naszym studio jest to ushuga bezptatna. Jednym klientkom wystarcza popularne
kremy do kupienia w drogerii, u innych konieczne sg dermokosmetyki albo nawet spe-
cjalistyczne preparaty uzywane w gabinetach kosmetycznych. Czesto panie pytajg mnie,
czy nie wystarczy sigga¢ po kosmetyki dedykowane porze roku lub osobom w réznym
wieku. Moim zdaniem to za mato, aby dac cerze wszystko, czego potrzebuje.

-

Tu samodzielnie sprawdzisz stan trzezwosci

Jestes kilka godzin po imprezie i wlasnie musisz wsias$¢ za kierownicg? Dla pewno-
$ci cheesz skorzysta¢ z alkomatu, ale ani ty, ani nikt znajomy nim nie dysponuje takim
urzadzeniem. Od poniedziatku do piatku w godzinach 7:30-15:30 mozesz samodzielnie
bezptatnie skontrolowaé promile na posterunku policji w Andrespolu. Urzadzenie wisi
przy dyzurce naprzeciwko wejscia. Na tablicy obok jest instrukcja obstugi sprzetu. Inny
samoobstugowy alkomat dostgpny jest przez catg dobe w budynku stacji paliw ,,Notex™.
Koszt sprawdzenia to 2 zt.

Suplementy
jako prezent na Gwiazdke?

Przeczytaj, na co warto uwazac

Na wzmocnienie, lepsza cerg, a nawet przezigbienie — kolejny suplement diety kusi
w pigknym bozonarodzeniowym opakowaniu. Myslisz: idealny pomyst na prezent pod
choinke. Niekoniecznie!

Problem nie tylko w tym, Ze niemato tego rodzaju specyfikoéw nie ma udowodnionej
skutecznosci i stad najlepiej wybieraé je z pomoca specjalistow. Trzeba tez mie¢ na uwa-
dze, ze niektoére suplementy mozna przyjmowaé razem, a inne nie. Ale przede wszystkim
preparaty te moga wptywac na dziatanie juz przyjmowanych lekow. Jest o czym mowic,
zwlaszcza jesli myslimy o ludziach w dojrzalym wieku. Z eksperckich statystyk wyni-
ka, ze co 3. osoba powyzej 65 roku zycia zazywa minimum 5 réznych lekow dziennie,
przepisywanych przez lekarzy réznych specjalizacji. Tylko co 7. pamieta, by poinfor-
mowac¢ kazdego ze specjalistow o juz przyjmowanych lekach. Przez to wielu pacjentow
w niekontrolowany sposob zazywa te same substancje lecznicze, co moze skutkowac ich
przedawkowaniem, albo takie, ktore zaktocaja dziatanie dotychczasowych lekow. Doty-
czy to takze witamin.

— Teraz, gdy wiele lekow dla seniorow jest dostepnych za darmo, rosnie ryzyko, ze ta-
kie sytuacje beda zdarzaty si¢ jeszcze czgsciej. Dlatego radze, aby zwlaszcza osoby star-
sze, jesli wezesniej nie informowaly swoich lekarzy o przyjmowanych lekach, porozma-
wiaty o tym przynajmniej w aptece — mowi Sylwia Ziotek, kierownik apteki ,,Najlepsza
dla ciebie” przy ul. Rokicinskiej 125 w Andrespolu. — Co prawda jako farmaceuci zwykle
obserwujemy statych pacjentow, wypytujemy o terapie, ale nie jesteSmy w stanie czuwaé
nad kazdym, dlatego widz¢ tu duze pole do popisu dla najblizszych. Warto zainteresowac
si¢, co przyjmuja dziadkowie, rodzice, wybra¢ si¢ wspolnie do apteki i przedyskutowaé
farmakoterapie. Nie tylko po to, by ustyszec, ktorych lekarstw nie tyka¢ jednoczesnie,
ktore przyjmowac oddzielnie, o jakich porach najlepiej je zazywac, na czczo czy w trak-
cie positku, ale tez, czym nie popijac i jaka dietg wtedy stosowac, jakich suplementow
wtedy unikac. — dodaje farmaceutka.

Jak przygotowa¢ sie do rozmowy z farmaceutg w aptece, aby przebiegla spraw-
nie i wniosla jak najwiecej?

* Zrob spis lekow, jakie przyjmujesz, takze tych bez recepty i suplementow, a nawet
zi6l, ktore popijasz w ciagu dnia.

* Wypisz objawy, jakie zaniepokoity ci¢ po ich zazyciu. Nie wstydz si¢ rowniez mo-
wic o krepujacych dolegliwosciach.

* W trakcie rozmowy nastaw si¢ na stuchanie, nie przerywaj, nie komentu;.

* Przyjmij, ze po drugiej stronie lady stoi czlowiek, ktory ma wiedzg w temacie
i wciaz sie szkoli.

*Zaufaj i1 zastosuj si¢ do porady.
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Wszyscy jestesmy wyjatkowi

Co ustyszatam? Dobre warunki to jedno, ale
nasza gmina staje si¢ wyjatkowym miejscem
takze dzigki aktywnym mieszkancom, ktorzy
integruja lokalne spotecznosci. To ci, bez kto-
rych nie bytoby chocby tak wyjatkowej opra-
wy gminnych obchodéw tegorocznego $wigta
odzyskania niepodlegtosci. Organizowali je
przede wszystkim kadra 1 uczniowie szkoty
podstawowej w Justynowie, wlaczyli si¢ tez
nauczyciele 1 licealisci z klas mundurowych
z Wisniowej Gory, strazacy, muzycy z zespotu
Okaryna, czlonkinie kota gospodyn wiejskich
z Andrespola. Bylo uroczyscie, sportowo, arty-
stycznie i pysznie. Nie zabrakto takich atrakcji
jak: wspdlne tanczenie poloneza, marsz patrio-

Od dawna uwazatam, ze
gmina Andrespol to dobre
miejsce do mieszkania.
Dlatego gdy w listopadzie
okazalo sie, ze w rankingu
,Gmina Dobra do Zycia”
mamy 10. miejsce

w wojewoddztwie wsréd gmin
wiejskich, po prostu wzietam
notes, wysztam na ulice

i zaczetam rozmawia¢ o...
zyciu.

tyczny, uroczysty apel. Sala gimnastyczna wy-
pefnita si¢ po brzegi, gdy uczniowie odgrywali
przepigkny spektakl patriotyczny, a muzycy wy-
stepowali z wigzankg piesni. Na boisku szkoty
goscie 1 uczestnicy spotkania rozgrzewali si¢
przy pozywnej grochéwcee, delektowali satatka-
mi, sernikami, szarlotkami.

Tymczasem cztonkowie Zwigzku Duzych
Rodzin Trzy Plus oraz Andrespol Aktywnie
z okazji 105. rocznicy odzyskania niepodlegtosci
organizowali uroczystos¢ w bardziej swobodnej
i rodzinnej atmosferze. Najpierw pomaszerowa-
li z kijkami do miejsca pamig¢ci w kraszewskim
lesie, a potem nastal czas na rodzinng zabawe
i $piewanie pies$ni przy ognisku.

Znana w Andrespolu spoteczniczka, preze-
ska Stowarzyszenia Andrespol Aktywnie i sze-
fowa andrespolskiego kota Zwigzku Duzych
Rodzin Trzy Plus Elzbieta Zaczek, jest wyraz-
nie onie$mielona, gdy moéwie, jak wiele osob ja
chwali i docenia. Przywotujemy z pamieci orga-
nizowane przez nig od lat rodzinne spotkania,
marsze Nordic Walking, rowerowe wycieczki
nie tylko po okolicy, gdzie wspdlnie spedzany
czas jest okazjg do integracji spotecznej, wza-
jemnej pomocy, poszerzania wiedzy. Rozma-
wiamy o biegu kobiet wspolorganizowanym
przez nieformalna grupe Ekipa Abramsa na cze-
le z Katarzyng Abramczyk, Stowarzyszenie An-
drespol Aktywnie, i Gming Andrespol, w ktorym
uczestniczylo 150 osob. Lekarze i pielggniarki
z gminnej przychodni zdrowia pokazywali, jak
kontrolowac¢ piersi, mierzyli poziom cukru, ci-
$nienia, robili test na depresj¢, a zwigzek Du-
zych Rodzin prowadzit warsztaty r¢kodzieta.

— Od dziecka miatam poczucie odpowie-
dzialno$ci spotecznej, uwielbialam wszystkim
dookota pomagac, robi¢ co$ dobrego dla innych.
W dorostym zyciu, gdy zatozytam rodzing, nie
byto na to czasu — opowiada Elzbieta Zaczek.
— 10 lat temu poproszono mnie 0 pomoc przy
organizacji pikniku, spotkatam wtedy wie-
Iu chetnych do dziatania, wyjatkowych ludzi.
Jednocze$nie zauwazylam, ze w kazdej takiej
grupie jest potrzebny lider, poczutam, Ze potra-
fitabym to robi¢. Mam w sobie ogromna chec¢
dziatania i bycia z ludzmi. Nabieram energii,
gdy widzg, ze wokot, nie brakuje osob, ktorym
chce si¢ dziata¢, zmienia¢ i upickszac otaczajacy

nas $wiat. Wiele si¢ od nich ucze, takze tego, ze
warto zaraza¢ pasjami.

Sztuka, hobby? Ludzi z pasjami, wybitnie
zdolnych mamy w naszej spotecznosci wielu.
Rozstawiaja Andrespol nie tylko w Polsce, ale
réwniez za granicg. W pazdzierniku Zdzistaw
Matczak z Andrespola zdoby? srebrny medal na
organizowanych w Republice Czeskiej Mistrzo-
stwach Swiata Modeli Statkow i Okretow NA-
VIGA klasy C. Konkurowato w nich 450 modeli
z 30 krajow. Replika okretu rakietowego ,,Me-
talowiec”, ktory wystawil tam sponsorowany
przez gming Andrespolanin, okazala si¢ jedng
z najlepszych wérdd 53 modeli, klasy C2.

— Na podstawie dokumentacji planow sam
robi¢ wszystko od podstaw — opowiada Zdzi-
staw Matczak. — Mojego ,,Metalowca” budo-
watem ponad 3 lata, pos§wigcitem mu okoto 2,5
tysigca godzin. Trzeba byto zdoby¢ odpowied-
nie materialy, na tokarce wytoczy¢ potrzebne
elementy. Co jest najtrudniejsze? Wymysli¢ spo-
sob, jak dany element zbudowa¢ — dodaje mo-
delarz i z rado$cig zaprasza do swojej pracowni.
Opowiada o modelach, a tez o ludziach, ktorzy
go dopinguja, wspieraja, kibicujg. Rodzinie, sa-
siadach, znajomych.

Kiedy stamtad wychodzg, mam w glowie
jedng mysl: w naszej gminie jest wielu wyjat-
kowych ludzi, ktorzy na co dzien wykorzystuja
swoje talenty 1 umiejetnosci, aby zylo nam sig
lepiej i cickawiej. Wystarczy uwazniej si¢ ro-
zejrze¢. Moze nawet we wlasnym domu albo
wsrdd osob spotykanych w codziennym zyciu.

budowat ponad 3 lata

NASZE SPRAWY

Swietne spotkanie autorskie w $wiatecznej atmosferze

W swoich ksiazkach stawia na autentyczno$¢ i emocje, ktére budza refleksj¢. A kiedy nie
pisze, uwielbia malowa¢, odkrywaé nowe miejsca, smaki, tradycje. O tym wszystkim i nie tylko
o tym Anna Stryjewska, autorka trzytomowej Sagi Klonowego Liscia opowiadata na spotka-
niu autorskim zorganizowanym przez Gminng Biblioteke Publiczng w Andrespolu. Zwigzana z
Lodzig pisarka szczegolnie zaskoczyta obecnych serdecznoscia, otwartoScig i szczeroscia, opo-
wiadajac, skad czerpala inspiracj¢ do pisania swoich bestsellerow. Spod jej pidra wyszty m.in.
,»Glowa do gory, Matyldo”, ,,Szara godzina”, ,,Chtopiec z ulicy Wschodniej”, ,,Kochankowie
miasta” oraz pachnaca jeszcze farbg drukarska powiesc ,,Kanadyjski raj”. Nikt, kto je przeczy-

Jak wybra¢ wegiel, by mieé¢ w Swieta ciepto,
nie przeptacic i by¢ bardziej eko
Program ,,Czyste powietrze” dziata! Wielu z nas zdazyto juz wymieni¢ ,.kopciuchy”

na kotly ekologiczne, ale w okolicznych sktadach wcigz jest spory popyt na wegiel ka-
mienny. Podpowiadamy, na co zwroci¢ uwage, aby zimg zuzy¢ go jak najmniej i tym

samym mniej szkodzi¢ srodowisku.

Whbrew pozorom wybor nie jest prosty. Czesto kierujemy si¢ wylacznie cena, a to
moze oznaczaé, ze kupimy nieodpowiedni opat. Wtedy za ogrzewanie finalnie zaptacimy
wigcej.

— Optacalnos¢ zakupu pokazuje stosunek ceny do wartosci opatowej — thumaczy Anna
Szczepaniak, wihascicielka sktadu wegla przy ul. Brzezinskiej w Andrespolu. — Mozna to
wyliczy¢ przy pomocy tego wzoru: cena za tone [zt] podzielona przez warto$¢ opatowa
[MJ/kg] = cena ciepta [zt/GJ]. Nierzadko daje si¢ wtedy zauwazy¢, ze opat, ktorego cena
jest najnizsza, wcale nie okazuje si¢ najtanszym zroédlem ciepta.

Zdaniem ekspertow dobry wegiel to taki, ktory jest odpowiednio dobrany do pieca
pod wzgledem wielkosci bryt, dtugo si¢ pali, oddaje jak najwiecej ciepta i pozostawia
niewiele popiotu. Stad najwazniejszym kryterium powinny by¢ parametry naszego kotta i
zalecenia jego producenta. Warto tez zwrdci¢ uwage na zawartos$¢ popiotu. Im nizsza, tym
wyzszy stopien kalorycznosci i mniej zanieczyszczen. Prawda jest, ze w przypadku kotta z
nadmuchem lepiej sprawdzi si¢ gatunek bardziej ptomienny lub bardziej kaloryczny, ale...

— Radze¢ rozwazy¢ zakup dwoch rodzajow wegla, poniewaz palenie weglem wyso-
kokalorycznym rekomendowane jest przede wszystkim w mrozne dni. W przypadku do-
datnich temperatur lepszym wyborem moze okazac¢ si¢ wegiel o mniejszej kalorycznosci,
bo w takich warunkach spala si¢ efektywniej i czySciej — radzi Anna Szczepaniak. — W
ubieglym roku, gdy trzeba byto osobiscie wypetnia¢ gminne deklaracje o zakup na prefe-
rencyjnych zasadach, przekonatam sig, ze wielu klientow nie zdaje sobie sprawy, ze tzw.
orzech moze mie¢ bryty wielkosci do 8 centymetrow, a kostka nawet do 20. Dlatego jesli
nie jesteSmy do konca pewni, jaki gatunek wegla kupié¢, radze udac si¢ lub zadzwonié¢ do
sktadu wegla i skorzystac¢ z pomocy profesjonalistow. To nic nie kosztuje, a cz¢sto pozwo-
li unikna¢ rozczarowan i dodatkowych wydatkow.

W okolicznych sktadach wegla mozna zamowic rowniez ten sprzedawany przez sklep
internetowy PGG. Zwykle jest tanszy, ale trzeba liczy¢ si¢, ze bedziemy musieli dodatko-
wo zaplaci¢ za transport ze sktadu do domu.

— Takiej osobie zaktadamy konto w sklepie internetowym i zamawiamy dla niej kon-
kretny opal, a nastgpnie drukujemy lub przesytamy na adres mailowy blankiet do zaptaty
na poczcie lub przelewem. Wtedy tak zakupiony wegiel trafia do nas na sktad i odwozimy
go do domu osoby, ktora ztozyla zamowienie w PGG za naszym posrednictwem. Dzigki
temu takze osoby, ktore nie postuguja si¢ internetem, moga nadal w tatwy sposob kupi¢
opal za posrednictwem sktadow — mowi Anna Szczepaniak.

tal, nie ma watpliwosci, ze kazda z ksigzek jest idealng propozycjg na dtugie zimowe wieczory.

T

Spotkania odbylo si¢ 5 grudnia w Centrum Ustug Spolecznych ,,Wisienka”

Druhowie OSP Wisniowa Gora zbieraja elektroSmieci

Oni zawsze spieszg nam z pomoca. Co roku sprzedajg jemiole, by wesprze¢ leczenie dziec-
ka mieszkajacego w naszej okolicy. Ale tym razem to my mozemy zrobi¢ gest, ktory niewiele
kosztuje, a pomoze strazakom zdoby¢ pieniadze dla jednostki. Wystarczy, ze przyniesiemy
lub przywieziemy do straznicy przy ul.Tuszynskiej 101 niepotrzebne komputery, pralki, te-
lewizory 1 wszystko, co dziala na prad lub baterie. Jesli kto§ ma problem z dostarczeniem
elektrosmieci do remizy, wystarczy, ze skontaktuje si¢ z koordynatorem akcji pod nr tel. 500
133 809. Zgromadzone elektro$mieci druhowie przekaza do recyklingu. W zamian otrzymaja
srodki finansowe na swojg dziatalno$¢. Zbiorka potrwa do 10 stycznia.

Bilety bez zmian

Z biletow okresowych bedziemy korzystac
na dotychczasowych zasadach. Gmina po raz
kolejny podpisata porozumienie z t.6dzka Ko-
leja Aglomeracyjng PKP Polskie Linie Kolejowe
S.A., co oznacza, ze nadal bedzie ona doptaca¢ do

biletow okresowych dla pasazeréw wsiadajacych
do pociggdéw na stacjach Justynow i Bedon. Bi-
lety te honorowane sg we wszystkich pojazdach
lokalnego transportu zbiorowego na obszarze
administracyjnym miasta L.odzi oraz w publicz-
nych autobusach kursujacych na terenie gminy
Andrespol (linie 201, 202, 82B, N5B, 92A).
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Filmy przyrodnicze
z Bedonia
do obejrzenia cata rodzing

Madre, merytoryczne,
ciekawe, niekiedy zabawne.
Tak o filmach przyrodniczych
wyprodukowanych przez
bedonskie studio filmowe
moéwia krytycy. | polecaja
widzom w kazdym wieku,
bo nie bez powodu niemal
wszystkie produkcje moga
poszczyci¢ sie nagrodami,
wyréznieniami i projekcjami
na festiwalach w kraju i za
granica.

— Tylko w tym roku nasz film ,,Les$ne rze-
ki” zdobyt 7 nominacji do migdzynarodowych
festiwali przyrodniczych oraz zostal finali-
stag wloskiego konkursu Giove International
Film Festival. Sukces odniost rowniez ,,Zotw
blotny. Osobliwy relikt polskiej przyrody” —
zostat oficjalnie wybrany do pokazu na Mig-
dzynarodowym Festiwalu Filmoéw o Migracji
i Srodowisku w Kanadzie. Film ,Le$ni za-
pylacze” zdobyt srebrng nagrode w kategorii
przyrodniczej, a film ,,Zycie lasu. Storczyki”
znalazt si¢ w finale festiwalu ITFF Africa —
Miedzynarodowego Festiwalu Filmow Tury-
stycznych Afryka 2023 w RPA — wylicza Elz-
bieta Trzonek, st. specjalista w Lesnym Studiu
Filmowym dzialajacym przy O$rodku Rozwo-
jowo-Wdrozeniowym Laséw Panstwowych
w Bedoniu.

Tematem przewodnim filmowej i najbar-
dziej ostatnio nagradzanej opowiesci ,,Lesne
rzeki” sa urzekajace magia mate i wigksze
rzeki, przeptywajace przez polskie lasy. Do-
skonate podwodne ujgcia pozwalaja podziwia¢
réznego rodzaju stworzenia. Nie tylko ryby,
ale rowniez takie, o ktorych istnieniu wielu

z nas nie miato pojecia. Malownicze zdjgcia
krajobrazow i polskich zakatkow, ktore wy-
gladem bardziej przywodza na mysl miejsca
z egzotycznego Swiata, pokazano juz milio-
nom widzow w Europie, a takze w Indiach czy
Kanadzie. Z kolei film ,,Zycie lasu. Storczyki”
prezentuje polskie storczyki wystgpujace na
lesnych polanach i w lasach. Natomiast ,,Le-
$ni zapylacze” to opowie$¢ o tym, jak lesnicy
w Polsce troszcza si¢ m.in. o gingce gatunki
dzikich pszczot, sadzac miododajne drzewa
i krzewy, zeby zapewni¢ owadom pokarm
w czasie ich aktywnosci od wiosny do jesieni.

Te i wiele innych filmow, jak chocby ,,Zy-
cie lasu. Grzyby”, ,,Leéni mocarze”, mozna
obejrze¢ w serwisie YouTube na kanale Echa
Le$ne oraz w jezyku angielskim na kanale
Forest Film Studio. Pigkne kadry, niespieszne
tempo, krotkie, proste, pasjonujace historie,
z ktorych mozna si¢ duzo dowiedzie¢. Do tego
znakomite potgczenie obrazu i dzwigku, cze-
sto z glosem Krystyny Czubowny, sprawiaja

Ze nie sposob oderwac si¢ od ekranu. Réwniez
tego duzego, na ktorym w kinach wyswietlany
jest obecnie ostatni z filmow studia ,,Dziuple
i ich mieszkancy”. Ta nieszablonowa produk-
cja stanowi wyjatkowa okazj¢, by zobaczy¢,
jak toczy si¢ zycie w dziupli sikor, szpakow
czy dzigciota czarnego. Filmowcy z Bedonia
nie ukrywaja, ze nie bylo tatwo je podgladac.
Na przyktad w dziuplach w naturalnych wa-
runkach panuje ciemno$¢, wigc trzeba bylo
budowac sztuczne ,,ptasie domki” i zachgcié
skrzydlatych aktorow do ich zasiedlenia, a do-
piero potem, dzigki zainstalowanym kamerom
i oswietleniu, mozna byto filmowac ich zacho-
wanie.

— Dzigcioly czarne nagrywaliSmy migdzy
innymi w gatkowskim lesie w poblizu Janowki
— opowiada Michat Ogrodowczyk, szef bedon-
skiego studia. — To ptaki, ktére co roku wcze-
sng wiosna, zazwyczaj w marcu, przez 2-3 ty-
godnie wykuwajg 2-3 nowe dziuple, z ktorych
para wybiera jedng. Tam samica sktada 4-5 jaj,
ale przecietnie wychowuje troje pisklat.

Film ,,Dziuple i ich mieszkancy” zobaczy-
my w przysztym roku na oficjalnym pokazie,
ktory odbedzie si¢ w LO im. J. Karskiego
w Wisniowej Gorze. A tymczasem mozna wy-
korzysta¢ $wigteczne dni, zasig$¢ wygodnie
przed ekranem i zanurzy¢ si¢ w Swiat przyrody.
W krainy, gdzie zwierzgta staja si¢ bohaterami
i nieustannie nas zaskakuja, zmuszajac do re-
fleks;ji na temat potegi przyrody.

Wezesniej w ofercie studia byly audiobooki oraz wydawnictwa multimedialne.
Obecnie produkowane sq przede wszystkim filmy przyrodnicze.
W ciggu ostatnich 30 lat powstalo ich prawie 140. Pokazywano je m.in. w Albanii,
Portugalii, Indiach, Kanadzie.

Masz na sumieniu... hieoddane do biblioteki ksiazki?
Skorzystaj z okazji, by zwradcic je bez ptacenia kary za zwtoke

Wszyscy czytelnicy andrespolskiej bi-
blioteki 1 jej filii w Justynowie, ktorzy za-
pomnieli lub nie mogli z r6znych powodow
odda¢ wypozyczonych wolumindéw, moga do
konca stycznia zwrécic je bez ponoszenia ja-
kichkolwiek regulaminowych konsekwencji
za przetrzymywanie.

— Zalezy nam przede wszystkim, by odzy-
ska¢ utracone ksiazki i dlatego zwracamy si¢
z uprzejma prosba o przynoszenie nawet tych,
ktore zostaty wypozyczone kilka lat temu —
moéwi Malgorzata Kawula, dyrektor Gminne;j
Biblioteki Publicznej w Andrespolu. — Doty-
czy to takze osob, ktére otrzymaty pisemne
upomnienie wystane poczta.

Warto skorzysta¢ z tzw. bibliotecznej
amnestii poniewaz po pierwsze, nie ma co
liczy¢, ze zapominalscy odejda w zapomnie-
nie. Po drugie, od lutego za dzieh zwtoki za
kazda ksiazke bedziemy placi¢ 30 groszy.
Przypomnijmy, ze lektury szkolne mozemy
wypozycza¢ na maksymalnie 2 tygodnie, a
pozostale tytuly na miesiac.

— Mamy nadzieje, ze dzigki akcji uda si¢
zacheci¢ do oddania ksigzek takze osoby, kto-
re si¢ wstydza. Rozumiemy, ze uptywajace
tygodnie, miesigce, lata sprawiaja, ze coraz
trudniej nam wybra¢ si¢ do biblioteki i takie
sytuacje sa stresujgce. Ale dla nas ma znacze-
nia, czy ksigzka byla przetrzymywana tylko

przez kilka dni czy przez pare lat. Teraz wy-
starczy po prostu przyjs¢ i potozy¢ ja na biur-
ku. Kazdego powitamy z u$miechem — dodaje
dyrektor biblioteki.

Zaproszenie do biblioteki dla zapominal-
skich czytelnikow to takze okazja do rozli-
czenia si¢ z dlugu dla tych, ktorzy nie moga
zwroci¢ wypozyczonych pozycji z powodu
ich zagubienia czy zniszczenia. Wtedy wy-
starczy, ze odkupig utracony tytul, ale nie
beda musieli juz placi¢ kar za zwtokg.

Biblioteka czynna jest w poniedzialki,
srody w godz. 11.00-19.00, a we wtorki,
czwartki i piatki 8.00-16.00.

~Przyjaciele Caffé” zapraszaja po wedrujace po gminie ksiazki

— Nie marnujmy ksigzek, ktorych juz nie
przeczytamy. Znajdzmy im nowych wlasci-
cieli, sprawmy komus rados¢. Kto wie, moze
w ten sposob sami tez trafimy na literackie
peretki. — Tymi stlowami Malgorzata Skrzy-
pek, wlascicielka kawiarni ,,Przyjaciele Caf-
fé” przy ul. Rokicinskiej 125, zaprasza swo-
ich klientow do dzielenia si¢ ksigzkami.

Co trzeba zrobié, aby si¢ przylaczy¢ do
andrespolskich  ksigzkomaniakéw, ktorzy
twierdza, ze ksiazka nieczytana bedzie nie-
szczesliwa? Zasada jest prosta — przyjdz do
kawiarni, pot6z na pdtce jedno dzieto, zabierz
inne ze sobg z podobnej kategorii. Jednora-

ZOWO mozna wymieni¢ nie wigcej niz 3 eg-
zemplarze.

— Wiadomo, Ze nie wszystkich sta¢, zeby
wcigz kupowac nowe bestsellery, wiec chodzi
mi o to, aby utatwi¢ poszerzanie domowej bi-
blioteki takze mniej zamoznym mieszkancom
naszej gminy. Jednocze$nie to propozycja dla
0s0b, ktore cheg by¢ eko. Ale tez marzy mi
si¢, by byla to okazja do nawigzywania no-
wych znajomosci i przyjazni — méwi Malgo-
rzata Skrzypek.

Dlatego w kawiarni rozdawane sa kartki-
-zaktadki, na ktérych mozna napisa¢ dedyka-
cj¢ dla nastepnego czytajacego. W ,,Przyjacie-

le Caffe” mozna bowiem nie tylko wymienia¢
utwory literackie, ale tez wyciagnaé co$ do
poczytania na miejscu przy filizance pysznej
kawy i kawatku domowego ciasta. Przyjs¢, by
porozmawiac o zyciu lub wzig¢ udziat w or-
ganizowanych cyklicznie spotkaniach z cie-
kawymi ludzmi. Przyktadowo juz 13 stycznie
odbeda si¢ noworoczne warsztaty sensorycz-
ne, dzigki ktorym bedzie mozna dowiedzie¢
si¢ m.in., jak dobiera¢ perfumy i poznaé za-
pach wszystkich perfum dostgpnych w pol-
skich perfumeriach. Spotkanie rozpocznie
si¢ 0 godz. 16.00 i potrwa 2 godziny. Koszt
zaproszenia dla 1 osoby to 100 zt.

WYDARZENIA

Wyjatkowy orszak
Trzech Kroli w Kraszewie

Grupa Andrespol Aktywnie, UG
Andrespol oraz Sotectwo Kraszew
zapraszaja do udzialu w XIX edycji
Marszu Nordic Walking Trzech Kro-
li w Kraszewie, ktory rozpocznie si¢
6 stycznia o godzinie 10.00. Bedzie
to nie tylko spotkanie w niesamowitej
atmosferze, zakonczone poczestun-
kiem, ogniskiem i nagrodami za naj-
piekniejsze korony. To rowniez marsz
w szezytnym celu. Uczestniczac
W nim, w tym roku mamy szanse¢
wesprze¢ zbidrke dla matej Zuzi,
ktora walczy z nowotworem. Oplata
wpisowa wynosi 20 zt. Zwolnione sa
z niej dzieci 1 nastolatkowie ponizej 18
lat. Do pokonania bedzie ok. 7 kilome-
trow. Kto nie ma wlasnych kijkow, be-
dzie mogt je bezplatnie wypozyczyé,
a obecni na marszu instruktorzy chet-
nie udzielg szkolenia z prawidtowej
techniki Nordic Walking. Wszyscy
majacy ochote wzigé udzial w tym
wyjatkowym marszu, proszeni sa
o zglaszanie si¢ poprzez link dostepny
na facebookowym profilu wydarzenia.

Strazacy z Justynowa
ogtosili nabér do swojej
stynnej sekcji

Kto obserwowat z podziwem dzia-
fania druhéw z OSP w Justynowie
i marzyl, aby cho¢ przez moment zna-
lez¢ si¢ na miejscu tych, ktorzy zaj-
muja si¢ poszukiwaniem i ratowaniem
0s0b zaginionych lub poszkodowa-
nych w wypadkach i katastrofach, dzis
to marzenie moze spelni¢. Grupa po-
szukuje nowych ratownikéw. Chcesz
rozpoczaé swoja nowa zyciowa przy-
gode, nauczy¢ si¢ wielu ciekawych
umiejetnosci 1 pozna¢ $wietnych lu-
dzi? Jak najszybciej wypehij ankiete
zgloszeniowa dostepna pod linkiem
zamieszczonym na profilu facebooko-
wym Grupa Poszukiwawczo-Ratowni-
cza OSP Justynow.

Sylwestrowa zabawa
W remizie

Ochotnicza Straz Pozarna w Justy-
nowie zaprasza na huczne pozegnanie
2023 i powitanie nowego roku. Zaba-
wa rozpocznie si¢ o godz. 20.00 i po-
prowadzi ja DJ Ardi, ktory juz nieraz
uswietniat okoliczne imprezy. Organi-
zatorzy zapewniaja 3 gorace positki,
przystawki, napoje, ciasto i oczywiscie
szampana o poinocy. Koszt zaprosze-
nia dla 2 0s6b — 500 zt. Zapisy przyj-
mowane sg pod nr tel. 609-900-340.

Warsztaty robienia pizzy

Chyba kazdy z nas probowat kiedy$
pizzy, ktora trudno zapomnie¢. Jest oka-
zja, by skosztowac kolejnej wyjatkowej
wersji. W dniu $wigta pizzy, czyli 17
stycznia kucharze z Pizzerii 105 przy
ul. Tuszynskiej w Wisniowej Gorze za-
mierzaja dzieli¢ si¢ tajnikami wloskiej
sztuki kulinarnej z najmlodszymi i za-
praszaja na warsztaty. Kazdy uczestnik
zaje¢ otrzyma drozdzowy podklad, na
ktorym bedzie mogt skomponowac
swoja autorska wersje z indywidual-
nym doborem dodatkow. A pozZniej
skosztowa¢ na miejscu swojego dzieta
lub zabra¢ je do domu. Koszt udziatu w
warsztatach to 37 zt. Zapisy przyjmo-
wane sg pod nr tel. 501 119 105.
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GAZETA GMINY ANDRESPOL

Wbrew pozorom znalezienie bo-
zonarodzeniowych podarunkow, nie
jest w naszej gminie trudne. Wystar-
czy zapuka¢ do domu mieszkaja-
cych w okolicy twércow rzeczy nie-
banalnych.

Szydetkowe podobizny

Na spotkanie zaprasza do domu. Parzy
kawe i z rozbrajajaca serdecznoscig opo-
wiada o sobie i odkrytej niedawno pasji.
Skonczyta studia magisterskie na kierunku
zarzadzanie i marketing. Od 8 lat prowadzi
w Justynowie firme¢ zajmujacg si¢ grawero-
waniem, wyrobem pieczatek, dostarczaniem
artykutow biurowych.

— Moja przygoda z szydetkowymi ma-
skotkami zaczeta si¢ rok temu, gdy kuzynka
przystata mi z lotniska w Londynie zdjecie
przecudnej malpki z podpisem: ,,Pigkna,
ale szalenie droga” — wspomina Anna Wa-
zia. — Odpisatam: ,,Nie kupuj. Zrobie taka”.
Pierwsza nie bylta najtadniejsza, ale z cza-
sem si¢ wprawitam.

Niedawno policzyta. Gdyby nie rozda-
wata i nie sprzedawata wydzierganych przez
siebie maskotek, dorobitaby si¢ kolekcji
liczacej prawie 150 ,.eksponatow”. Kazda
maskotke, kazdy breloczek dokladnie pa-
migta, bo w kazda rzecz wkladata duzo ser-
ca, myslac o osobie, do ktorej trafi. Wielu
nadaje imiona. Sowa Aleksander, o§miorni-
ca Genowefa, kot Kubus, pies Adas.

— Na poczatku sama wymyS$latam, co
bede dziergata, podpatrywatam innych w in-

Szydetkowe maskotki Anny Wazia
mozna zamawiad, piszgc wiadomosé
na facebookowym profilu
wSploty i inne glupoty”

ternecie, dzi§ zazwyczaj wzoruje¢ si¢ na zdje-
ciach, ktére dostaje wraz z zamdéwieniami.
Wszystkie moje psy tez maja swoje szydet-
kowe sobowtory.

Z pobliskiego regalu ,spogladaja” na
mnie nie tylko psy, koty, ale tez kasztano-
we kukielki, dinozaury, krokodyle, foki,
a nawet laleczka przypominajaca z wygladu
Johna Lennona.

— Szydetkowanie bardzo mnie relaksuje
i sprawia rado$¢, wigc przytulanek przyby-
wa z tygodnia na tydzien. Dzigki dzierganiu
latem zarabiatam pienigdze na chemiotera-
pie dla mojego 11-letniego pieska, ale w tej
pasji najbardziej cenig¢ to, ze czuj¢ si¢ szcze-
sliwa, gdy widzg, ze moja praca komus si¢
podoba, sprawia dzieciom rado$§¢ — mowi
pani Anna.

Zegary z drewna

Byt na drugim roku studiéw na inzy-
nierskich, kiedy uswiadomit sobie: ,,To nie
moja bajka” i na dobre zajal si¢ wyczaro-
wywaniem pi¢cknych rzeczy z drewna.

— Od dziecka lubitem majsterkowac,
jednak po gimnazjum za namowg taty
poszedtem do technikum elektrycznego,
a pozniej z rozsadku wybratem studia wyz-
sze — opowiada swoja histori¢ Marcin Ko-
strzewa z Andrespola. — Przez caly ten czas
nie przestawatem jednak dziata¢ w drew-
nie. Z kazdym rokiem coraz bardziej mnie
to fascynowato. Obronitem dyplom inzy-
niera i postawitem wszystko na jedng kartg.
Kupitem profesjonalne narzgdzia i nazwa-
tem swoja firme¢ Stylowe Drewno.

Poczatkowo robit artystyczne wieszaki,
obrazy, jednak wkrotce, dzigki zamowie-
niom od rodziny i znajomych, zaglebit si¢
w $wiat drewnianych zegarow.

— Kazdy jest inny, choébym nawet
chciatl co$ powieli¢ — opowiada Marcin
Kostrzewa. — I nie chodzi tylko o strukture
drewna. Czgsto jest tak, ze po skonczeniu
pracy patrz¢ na nowe dzielo i stwierdzam,
ze czegos$ jednak brakuje. Tu dodam drzew-
ko, tu pomaluje, tu podszlifuje. I tak oto
tworzy si¢ kolejna unikatowa kompozycja.

Pracuje gléwnie z drewnem, czasem
sigga po stal. Chetnie realizuje zamowie-
nia indywidualne. Szczegodlnie docenia
klientow, ktoérzy nie przynosza ,,inspiracji
z sieci”, tylko prosza o stworzenie czego$
wyjatkowego. Potem lubi styszeé¢, ze ko-
mus si¢ podoba, dowiadywac od kolejnych
klientow, ze przyszli z polecenia. Przyzna-
je, ze troche sam jest zaskoczony moca
poczty pantoflowej i internetu. By¢ moze
dlatego ostatnio zaczat szukac kolejnej
przestrzeni do pracy i robi¢ kompozycje
z drewna, mchu, kamykow.

Pomys! na prezent z s3siedztwa

I ]
]

mozna oglgdac i zamawiaé
poprzez facebookowy profil
swStylowe Drewno”.

— Mialem 10 lat, gdy projektowatem
pierwsze makiety statkow z zapalek, wigc
to zajecie traktuje troche jak zabawe, po-
wrot do spetnienia marzen z dziecinstwa.
Mozna usigs¢ i calkiem zanurzy¢ si¢ w mi-
kro$wiat prosto z bajki. Zaczynam od dom-
ku, dodaj¢ jedna, druga rzecz, co rusz co$
przestawiam, przerabiam. Nawet jesli wzo-
ruje si¢ na rysunku, ukonczone dzieto cze-
sto wyglada zupetnie inaczej. I to prawda,
ze liczba poswieconych tej pracy godzin
nie zawsze przeklada si¢ na zysk, ale cia-
gnie mnie ciekawo$¢, co bedzie na koncu.
A potem rados¢ tych, ktorzy odbieraja za-
mowienie jest bezcenna.

Artystyczna ceramika

Ma jedng zasadg, jesli chodzi o jej cera-
miczne naczynia. Kazde musi by¢ dopraco-
wane w najdrobniejszym szczegole. Pomyst,
forma, material, wykonanie. Wszystko jest
rownie wazne. Jak to si¢ stato, ze ponad 10
lat temu urzgdniczka z t6dzkiego magistratu
znalazla w sobie akurat taka pasje¢? I to na
dlugo przed tym, nim ceramika tworzona
w domowym zaciszu stata si¢ modna i po-
pularna.

— Zachecita mnie kolezanka z pracy,
ktéra ustyszata, jak zachwycam si¢ naczy-
niami ogladanymi w internecie i narzekam,
7e mnie na takie nie sta¢ — wspomina Alek-
sandra Gozdzik z Andrespola. — Zapytata,
dlaczego wigc sama ich nie robig¢ i zaprowa-
dzita do pracowni przy Piotrkowskie;j.

Aleksandra od razu potkneta bakcyla.
Wkrétce zapisala si¢ na zajecia ceramiczne
w 16dzkim domu kultury ,,Widok”. Niewiele
jednak z nich skorzystata. Zaczgta uczy¢ sie

sama, podpatrujac innych. Kupita koto garn-
carskie, wreszcie piec. Kazdego dnia godzi-
nami tworzyla wlasne miski i rozdawata je
rodzinie, kolezankom z pracy. Potem doszly
talerze do przystawek, kubki, cukiernice, pa-
tery, maselniczki, $wieczniki, wazony, ktore
wygladaly jak rzezby. [ wreszcie artystyczne
rzezby, ktore stworzyta na zajeciach w war-
szawskiej ASP.

— Namowil mnie na te studia profesor
Stanistaw Brach. Spotkalismy si¢ na jego
wernisazu w Osrodku Propagandy Sztuki
w Lodzi. Dzigki omytce w oglaszanym na
Facebooku wydarzeniu, na wystawe do-
tartam, kiedy galeria byta juz zamknieta.
Moja determinacja przyniosta jednak skutek
— otworzono dla mnie drzwi, a sam artysta
oprowadzal mnie, opowiadajac o swojej
tworczosci. Nie wiem jak to si¢ stato, ale od-
wazylam si¢ pokaza¢ swoje prace, a wtedy
on zaprosit mnie do kierowanej przez siebie
Pracowni Ceramiki na Wydziale Rzezby
warszawskiej ASP — wspomina Aleksandra
Gozdzik.

Moéwi szybko, skacze po tematach. Pro-
mienieje, gdy zaczyna opowiada¢ o swojej
pasji. Wtedy z usSmiechem przyznaje ze
w pracy z gling jest co$ magicznego: wyci-
sza, pozwala oderwac si¢ od codzienno$ci
i przenosi w §wiat wyobrazni, dajac rado$¢
tworzenia i nieskonczone mozliwosci.

— Lubie jak duzo dzieje si¢ na stole,
wige zartujeg, ze specjalizuje si¢ w wymy-
slaniu nowych rzeczy, a monostylizacjom
mowi¢ kategoryczne nie. Czasem probuje
uwolni¢ ceramike od jej standardowej funk-
cji, wiec staram si¢ wymyslac takie rzeczy,
by mogly pehi¢ inne funkcje. Kubek staé
si¢ ozdobg stotu, patera podstawka na $wie-
ce itd. [ uwielbiam ten moment, gdy okazuje
si¢, ze w trakcie wypalania moje naczynia
same decyduja o kolorze i wzorach, gdy
szkliwa si¢ mieszaja i staje si¢ magia.

Wyroby ceramiczne Aleksandry GoZdzik
mozna zobaczyc i zamowic poprzez
facebookowy profil
wAleksandra Gozdzik Andrespol”

Warto wiedzie¢ przed Swietami, czyli jak to robia ci, ktorzy dobrze sie na tym znajg

Co zrobié,
by dlugo cieszy¢ si¢ choinka?

Jesli decydujemy si¢ na zakup naturalnej
choinki, najlepiej wybierzmy t¢ w doniczce.
Bedzie ja mozna potem zasadzi¢ w ogrodzie.
Zycie bez korzeni jest krotkie. Swierk juz
po 2 tygodniach zaczyna wigdnac¢ i usychac,
jodta tadnie si¢ prezentuje przez okoto mie-
sigc. Po czym poznad, Ze sa Swiezo Scigte?

— Swierk i jodta pospolita powinny by¢é
ciemnozielone i mie¢ sprezyste gatgzie — pod-
powiada Sylwia Zajdler, wlascicielka centrum
ogrodniczego Bombus przy ul. Rokicinskiej
w Kraszewie. — U drzewek, ktore sprzedaje-
my odcinamy dolny kawatek pnia — krazek o
grubosci kilku centymetréw i zalecamy klien-
tom, aby przez pierwsze 2-3 dni po zakupie
trzymali drzewko w chlodnym pomieszcze-

niu na podstawce z woda. Wtedy dobrze si¢
nawodni i bedzie stopniowo przyzwyczajato
si¢ do nowych warunkéw, co przedtuzy jego
trwatos¢ Kupujac choinke¢ z korzeniami, sta-
rajmy si¢ wybiera¢ te w duzych donicach.

Niezaleznie, czy chodzi o choinke cigtg
czy w donicy, trzymajac ja w domu, trzeba
zadba¢ o regularne nawadnianie. Przy $cie-
tej mozna np. zastosowac stojak z opcja na-
wadniania. Natomiast te w donicach najlepiej
wstawi¢ do podstawki z woda, zwlaszcza gdy
mamy ogrzewanie podtogowe. Unikniemy ry-
zyka, ze korzenie na dnie donicy beda suche.
Przy drzewku w tej opcji warto tez stosowac
specjalny preparat do choinek, do kupienia
w marketach budowlanych. Pomaga roslinie
ukorzenic¢ si¢, gdy zasadzimy ja w ogrodzie.
I pamigtajmy, ze choinki w doniczce nie trzy-
mamy zbyt dlugo w domu.

Przepis na wigilijne pierogi

Dla mnie smaki §wiat to smak zupy grzy-
bowej, kompotu z suszu i oczywiscie piero-
gow z kiszona kapusta i grzybami — mowi
Wioletta Turek, wspotwiascicielka pierogar-
ni Violanka przy ul. Rokicinskiej w Andre-
spolu. — Jaki jest moj niezawodny przepis na
pierogi?

Jak mawia moja wspolniczka Ania Pira,
tajemnica pulchnego ciasta tkwi w uzyciu
goracej wody, a farszu w dobrze wyptukane;j
kapuscie.

Aby przygotowac ciasto z kilograma
maki, potrzebne beda 2 szklanki goracej
wody, 4 tyzki oleju oraz pot tyzeczki soli.
Ciasto po zagnieceniu powinno mie¢ kon-
systencj¢ podobng do tego na makaron, a
p6zniej by¢ cienko rozwatkowane.

Do farszu przygotowuje 1 kg kapusty ki-
szonej bez konserwantow, ktora ptucze 2 razy
i gotuj¢ przez ok. 2 godziny, w wodzie z do-
datkiem liscia laurowego, odrobiny przypra-
wy Vegeta, pieprzu soli do smaku. Po ugoto-
waniu kapuste dokladnie odsaczam i drobno
kroje.

Kolejne sktadniki farszu to podgrzybki,
ktore mocze 2 godziny i gotuje przez 40 mi-
nut oraz 2 $rednie cebule pokrojone w drobng
kostke. Nastgpnie na duzej patelni rozgrze-
wam olej, rumieni¢ cebule, dodaje ugotowane
grzyby, kapuste 1 wszystko razem podsmaza-
my przez okoto kwadrans.

Ulepione pierogi gotuje w osolonym
wrzatku, az wyptyng. Nastepnie polewam
odrobing thuszczu, zeby si¢ nie pokleily. Nad-
miar pierogdw mozna zamrozic.

Smacznego!



