UCHWALA NR LXXII1/614/23
RADY GMINY ANDRESPOL

z dnia 28 listopada 2023 r.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie Andrespol na rok 2024

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2023 r.
poz. 40, 572, 1463 i 1688), art. 4' ust. 21 5 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. 0 wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2023 r. poz. 2151) oraz art. 10 ust. 2-2b ustawy z dnia 29 lipca
2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii (Dz.U. z2023r. poz. 1939; z2022r. poz.2600), Rada Gminy
Andrespol uchwala, co nastgpuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatlania Narkomanii w Gminie Andrespol na rok 2024 stanowiacy zatacznik nr 1 do niniejszej
uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wojtowi Gminy Andrespol.

§ 3. Uchwatla wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2024 r. i podlega ogloszeniu na tablicy ogloszen Urzedu
Gminy w Andrespolu oraz w Biuletynie Informacji Publicznej Gminy Andrespol.

Przewodniczacy Rady Gminy
Andrespol

Jan Wozniak
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Zatacznik Nr 1 do uchwaty Nr LXXII1/614/23
Rady Gminy Andrespol
z dnia 28 listopada 2023 r.

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII
W GMINIE ANDRESPOL
NA ROK 2024

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII

W GMINIE ANDRESPOL
NA ROK 2024
I. WPROWADZENIE

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii na rok 2024, zwany dalej Programem, w Gminie Andrespol, zwanej dalej Gmina, obejmuje
lokalng strategic w zakresie profilaktyki oraz rozwigzywania problemdéw zwigzanych zuzywaniem
alkoholu i narkotykow, a takze przeciwdziataniem przemocy i uzaleznieniom behawioralnym okreslong
Gminnym Programem Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii na lata 2023 -2025. Zawarte w niniejszym dokumencie ustalenia wyznaczaja rowniez zakres
1 sposob realizacji innych zadan wlasnych Gminy zwigzanych z problematyka naduzywania substancji
psychoaktywnych, atakze przeciwdziataniem uzaleznieniom, w tym behawioralnym, jak rowniez
przemocy domowe;.

Gtowna podstawe prawng Programu stanowia:

1) ustawa o wychowaniu w trzezwos$ci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi z dnia 26 pazdziernika 1982 r.
(Dz. U.z 2023 1. poz. 2151);

2) ustawa o przeciwdziataniu narkomanii z dnia 29 lipca 2005 r. (Dz. U. z 2023 r. poz. 1939);

3) ustawa o przeciwdziataniu przemocy domowej z dnia 29 lipca 2005 r. (Dz. U. z 2021 r. poz. 1249, z 2023 r.
poz. 289, 535);

4) ustawa o pomocy spotecznej z dnia 12 marca 2004 r. (Dz. U. z 2023 r. poz. 901, 535);

5)ustawa o zdrowiu publicznym zdnia 11 wrzesnia 2015r. (Dz. U. z2022r. poz. 1608) oraz ustawa
0 zmianie ustawy o zdrowiu publicznym oraz niektorych innych ustaw z dnia 17 grudnia 2021 r. (Dz. U.
7 2021 r. poz. 2469, z 2023 poz. 1972);
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6) ustawa o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej z dnia 14 marca 1985 r. (Dz. U. z 2023 r. poz. 338,1866);

7) rozporzadzenie Ministra Zdrowia w sprawie bieglych w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu z dnia
27 grudnia 2007 r. (Dz. U. poz. 1883 oraz z 2010 r. poz. 883, z 2022 poz. 2312, z 2023 r. poz. 1936);

8) rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata
2021-2025 (Dz. U. 2021 r. poz. 642).

Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi okresla kierunki polityki
panstwa wobec alkoholu. Reguluje ona w sposéb kompleksowy zagadnienia dotyczace profilaktyki
i rozwigzywania problemow alkoholowych, wskazuje zadania ztego zakresu oraz podmioty
odpowiedzialne za ich realizacj¢. Okresla rowniez zrodta finansowania tych zadan. Dokument opisuje
funkcjonowanie rynku napojow alkoholowych. Reguluje dziedzing promocji ireklamy napojow
alkoholowych, atakze formuluje przepisy karne dotyczace obrotu alkoholem i reklamy alkoholu.
Wprowadza regulacje dotyczace postgpowania wobec o0sob naduzywajacych alkoholu i okresla
podstawy lecznictwa odwykowego.

Podmiotami wyznaczonymi przez ustawodawceg do realizacji zadan w przedmiotowym zakresie sg
organy administracji rzadowej i jednostek samorzadu terytorialnego. Zadania samorzagdéw gminnych
ujmowane s3 w formie gminnych programoéw profilaktyki irozwigzywania probleméw
alkoholowych, ktore okreslaja lokalng strategie w zakresie profilaktyki oraz minimalizacji szkod
spotecznych i indywidualnych, wynikajacych z naduzywania alkoholu.

Do zadan tych zgodnie z art. 4 ustawy nalezy w szczegolnosci:
1) zwigkszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla 0s6b uzaleznionych od alkoholu;

2) udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy psychospotecznej i prawnej, a w
szczego6lnosci ochrony przed przemoca domowa;

3) prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej 1iedukacyjnej w zakresie rozwiazywania
probleméw alkoholowych, w szczegolnosci dla dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych
zaje¢ sportowych, atakze dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych
programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych;

4) wspomaganie dziatalnos$ci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych, stuzacej rozwigzywaniu problemow
alkoholowych;

5) wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centrow integracji spoleczne;j.

Program zawiera takze propozycje realizacji zadan wtasnych Gminy w zakresie przeciwdziatania
narkomanii, okreslone w ustawie z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii oraz ustawie
o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej. Zadania te wykonuje si¢ poprzez odpowiednie ksztattowanie
polityki spotecznej, gospodarczej, o§wiatowo-wychowawczej i zdrowotnej, a w szczegolnosci:

1) dziatalno§¢ wychowawcza, edukacyjng, informacyjng i profilaktyczng prowadzong w szkotach
i placowkach systemu oS$wiaty zgodnie z przepisami wydanymi na podstawie art. 22 ust. 3 ustawy
o przeciwdziataniu narkomanii, atakze diagnoz¢ w zakresie wystgpujacych w szkotach i placowkach
systemu o$wiaty czynnikéw ryzyka i czynnikéw chronigcych przeprowadzang zgodnie z przepisami tej
ustawy;

2) pomoc w leczeniu, rehabilitacj¢ i reintegracje osob uzaleznionych;
3) ograniczanie szkdd zdrowotnych i spotecznych.

W ramach Programu w szkotach iplacowkach systemu o$wiaty w Gminie bgdg realizowane
w szczegdlnosci dzialania o potwierdzonej skutecznosci lub oparte na naukowych podstawach.
Prowadzenie takich dziatan odbedzie si¢ szczegolnie w zakresie dzialalno$ci, o ktorej mowa w ust. 2
ustawy o przeciwdziataniu narkomanii.

Program w swej konstrukcji merytorycznej jest spojny z zalozeniami Narodowego Programu
Zdrowia na lata 2021-2025 oraz Rekomendacjami Krajowego Centrum Przeciwdziatania
Uzaleznieniom (KCPU) do realizowania 1ifinansowania gminnych programéw profilaktyki
i rozwigzywania probleméw alkoholowych w 2024 roku. Uwzglednia on réwniez zmiany, ktore
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zostaly wprowadzone na mocy ustawy o zmianie ustawy o zdrowiu publicznym oraz niektorych
innych ustaw z dnia. 17 grudnia 2021 r.

II DIAGNOZA PROBLEMOW SPOLECZNYCH

Zgodnie zrekomendacjami KCPU, Program powinien stanowi¢ najlepiej dostosowang do
warunkow lokalnych odpowiedz na problemy zwigzane ze spozywaniem alkoholu i zazywaniem
narkotykow. Zbieranie informacji na temat tych probleméw wynika z koniecznosci podejmowania
dziatan w oparciu o lokalne potrzeby. W tym celu w 2022 r., zostata przeprowadzona ,,Diagnoza
problemow  spotecznych zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych i uzaleznien
behawioralnych w Gminie Andrespol”, zwana dalej Diagnoza. Pozwala ona zobaczy¢ jakie
sg zapotrzebowania na roéznego rodzaju dziatania, a monitorowanie problemow alkoholowych
i narkotykowych pozwala na statg aktualizacje¢ zjawisk i ewaluacj¢ Programu.

Wszystkie prezentowane dane stanowigce podstawe do ustalenia stanu wyjsciowego koniecznego
do przygotowania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2024 zostaly pozyskane w wyniku konsultacji
z jednostkami, ktore sg realizatorami lub beneficjentami Programu.

Na podstawie Diagnozy i pozyskanych informacji oraz wskazywanych przez realizatorow pojawiajacych sig
probleméw, zdefiniowano iuwzgledniono jako najwazniejsze obszary, problemy i zagrozenia wskazywane
przez mieszkancoéw gminy.

Priorytetowe obszary i zadania uwzglednione do realizacji w 2024 roku

Rynek napojow alkoholowych w Gminie Andrespol - przestrzeganie zakazu sprzedazy alkoholu
osobom ponizej 18 roku

Opinie respondentow wskazuja na do$¢ duzy problem nadmiernego spozywania alkoholu wsrod lokalne;j
spotecznosci. 42% dorostych mieszkancow Gminy uwaza, ze spozycie alkoholu wzrosto podczas pandemii
Covid-19. 61% dorostych mieszkancéw Gminy byto w ostatnim pétroczu swiadkiem wydarzen zwigzanych
ze spozywaniem alkoholu w miejscu publicznym. 43% SPP i1 26% dorostych mieszkancow Gminy nie zdaje
sobie sprawy, ze alkohol, bez r6znicy na procent jego zawartosci, jest ta samg substancja, wywolujaca takie
same skutki. Wsrdd uczniow szkot podstawowych (SP) 35% zna kogo$ ze swoich rowiesnikoéw, kto pije juz
alkohol. Natomiast wsrdéd ucznidw ze szkoty ponadpodstawowej(SPP) 49% badanych deklaruje uzywanie
napojow alkoholowych przez ich rowiesnikow, z czego 21% wskazuje na wigkszo$¢ swoich kolegow
i kolezanek. 30% badanych uczniéw SPP przyznalo si¢ do kilkukrotnego lub wielokrotnego picia alkoholu
w przesztosci. Natomiast 60% uczniow SP jest juz po inicjacji alkoholowej, z czego 15% probowato
napojow alkoholowych wigcej niz raz. 22% SPP kupita w przesztosci alkohol samodzielnie, z czego 11%
kilkukrotnie 1 9% wielokrotnie. Zgodnie z opiniami badanych dzieci z lokalnych szkoét dosy¢ trudno jest
zakupi¢ uzywki takie jak narkotyki. Natomiast w pewnym stopniu dzieci deklaruja dostep do alkoholu.
Wigkszo$¢ mieszkancow wyrazito opinig, ze na terenie Gminy Andrespol ilo$¢ punktow sprzedazy alkoholu
jest zbyt duza (50%), w nastgpnej kolejnosci wskazano na odpowiedz - odpowiednia (45%) oraz natomiast
5% os6b uwaza, ze jest to ilo§¢ niewystarczajagca. Dosy¢ duza grupa respondentdéw oczekuje
zdecydowanych dziatan profilaktycznych i prewencyjnych ze strony wtadz lokalnych i szkolnych. Dorosli
mieszkancy irodzice w zdecydowanej wigkszo$ci uwazaja, ze Gmina powinna cofa¢ wigksza ilos¢
»koncesji” na sprzedaz alkoholu dla oséb, ktére tamia prawo, np. sprzedajac go nieletnim oraz realizowaé
wigce]j programow profilaktycznych dla dzieci i mtodziezy. Wazne jest, aby rowniez organizowac warsztaty
i programy dla ucznidéw zgodne z ich potrzebami i zainteresowaniami. Na podstawie informacji uzyskanych
z Urzgdu Gminy w Andrespolu w okresie sprawozdawczy styczen — wrzesien 2023 r. rynek napojow
alkoholowych ksztattowat si¢ nast¢pujgco:

- liczba zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych do spozycia poza miejscem sprzedazy:

- 28 zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych do 4,5% zawarto$ci alkoholu oraz piwa / maksymalna
liczba zezwolen 45;

- 31 zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych powyzej 4,5% do 18% zawartosci alkoholu (z wyjatkiem
piwa) / maksymalna liczba zezwolen 45;

- 26 zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych powyzej 18% alkoholu / maksymalna liczba zezwolen 45,
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- liczba zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych do spozycia w miejscu sprzedazy:

- 11 zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych do 4,5% zawarto$ci alkoholu oraz piwa / maksymalna
liczba zezwolen 25;

- 6 zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych powyzej 4,5% do 18% zawartosci alkoholu (z wyjatkiem
piwa) / maksymalna liczba zezwolen 10;

- 4 zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych powyzej 18% alkoholu / maksymalna liczba zezwolen 10,
- liczba wydanych zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych 10, w tym 7 kontynuacja i 3 nowe,
- liczba jednorazowych zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych 5, (OSP Bedon i OSP Justynow),

- szacunkowa kwota wptywow z koncesji na koniec okresu sprawozdawczego styczen — wrzesien 2023 roku -
358 250, 94 PLN.

- szacunkowa kwota wpltywu ze sprzedazy napojow alkoholowych w opakowaniach o ilo$ci nominalnej
napoju nieprzekraczajacej 300 ml, tzw. optata ,,malpkowa” na koniec okresu sprawozdawczego styczen —
wrzesien 2023 roku - 58 348, 57 PLN.

W roku 2023 przeprowadzono w Gminie Andrespol badanie ,,Tajemniczy Klient”, ktorego celem
bylo ograniczenie naruszen prawa w zakresie sprzedazy i podawania napojow alkoholowych osobom
nieuprawnionym, w tym szczego6lnie dzieciom i mtodziezy oraz zwigkszenie iloSci sprzedawcow, ktorzy
kontroluja czy osoba kupujagca ma dowdd osobisty potwierdzajacy pelnoletnos¢. Badaniem objgto
wszystkie punkty sprzedajace lub podajgce alkohol.

W wyniku tych dzialan specjalnie przeszkolona petnoletnia osoba, wygladajaca na mtodsza (na okoto
16-17 lat), udata si¢ wraz z trenerem do wszystkich punktéw sprzedazy i podawania alkoholu, w ktorych
podjeta probe zakupu alkoholu. Celem badania bylo sprawdzenie, czy osoba sprzedajaca lub podajaca
alkohol poprosi ,,Tajemniczego Klienta” o dokument tozsamosci potwierdzajacy jego pelnoletnos¢.

Sprawdzono 43 punkty sprzedajace lub podajace alkohol, z czego 3 punkty byly nieczynne w dniu
audytu, w 32 sprawdzonych punktach sprzedajacych lub podajacych alkohol sprzedawcy nie wymagali
dokumentu potwierdzajacego wiek nabywcy, natomiast w 8 punktach sprzedawcy poprosili o okazanie
dokumentu, ktory potwierdza jego pelnoletnio$¢ inie sprzedali go mimo zapewnienia Tajemniczego
Klienta, iz zostawil dowdd osobisty w domu. W zwigzku z odnotowanymi podczas przeprowadzonego
audytu w punktach sprzedazy lub podawania alkoholu nieprawidlowosciami w zachowaniu 0s6b
sprzedajacych lub podajacych alkohol oraz ze zmianami w prawie w zakresie kontroli przedsigbiorcow,
atakze nowelizacja ustawy o wychowaniu w trzezwos$ci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi,
zorganizowano szkolenie dla wszystkich wlascicieli punktow iich pracownikow w dniu 5 pazdziernika
2023 r. w godzinach 11:00-12:30 w siedzibie Centrum Ustug Spotecznych ,,Wisienka” w Andrespolu ul.
Ceramiczna 2. Szkolenie zorganizowane zostalo przez Firme Centrum Dzialan Profilaktycznych
z Wieliczki wraz z Gming Andrespol.

Gloéwnym celem szkolenia bylo zapoznanie z najnowszymi zmianami prawnymi w zakresie kontroli
punktow sprzedazy napojow alkoholowych. Pozostate zagadnienia obejmowaty praktyczne wskazowki
dotyczace:

soddziatywania alkoholu na organizm cztowieka i cate spoteczenstwo
*spozywanie alkoholu przez osoby niepetnoletnie

spostawy asertywne wobec sprzedazy alkoholu osobom nieletnim i nietrzezwym
*przepisy prawne dotyczace sprzedazy alkoholu

*konsekwencje famania prawa

*dobre praktyki sprzedawcow z catej Polski.

Pelny raport zbadania ,Tajemniczy klient” zostanie przedstawiony wraz z wnioskami
i rekomendacjami po przeprowadzonym szkoleniu, ponownym audycie oraz po zakonczeniu kontroli
w punktach sprzedazy i podawania alkoholu.
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Zaplanowane dzialania ujete w Programie na 2024 rok

- podejmowanie interwencji w przypadku ztamania zakazu sprzedazy alkoholu osobom niepetnoletnim lub
nietrzezwym, sprzedazy pod zastaw ina kredyt oraz zlamania zakazu promocji ireklamy napojow
alkoholowych,

- podejmowanie dziatan kontrolnych i interwencyjnych majacych na celu ograniczenie dostgpnosci napojow
alkoholowych i przestrzeganie zakazu sprzedazy alkoholu osobom ponizej 18 roku zycia,

- opracowanie i systematyczne wdrazanie strategii migdzysektorowej polityki przeciwdzialania negatywnym
skutkom spozywania alkoholu wraz z prognoza wydatkéw na 2024 rok. Na realizacj¢ zadan przeznaczone
zostang $rodki pochodzace z optat od sprzedazy napojow alkoholowych o objetosci nieprzekraczajacej
300 ml tzw. ,,matpki”

Rekomendacje PARPA (obecnie KCPU). Zgodnie z art. 93 ust. 4 Ustawy z dnia 26 pazdziernika
1982 r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi ,,Gmina przeznacza $rodki,
o ktérych mowa w ust. 3 pkt 1, na dzialania majace na celu realizacje lokalnej miedzysektorowej polityki
przeciwdziatania negatywnym skutkom spozywania alkoholu”, w pierwszej kolejnosci optaty powinny
by¢ przeznaczane na zadania, o ktorych mowa w art. 41 ust. 1 ustawy Dotyczy to zwlaszcza tych sytuacji,
w ktorych samorzad gminny uzyskuje dochody z oplat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych w wysokosci niewystarczajacej na realizacj¢ wszystkich zadan wskazanych w ustawie oraz
w Narodowym Programie Zdrowia na lata 2021-2025. W dalszej kolejnosci optaty moga by¢
przeznaczane na zadania nieuj¢te do tej pory w gminnych programach profilaktyki irozwigzywania
probleméw alkoholowych. Z tym, ze zadania te musza mie¢ zwigzek z przeciwdziataniem negatywnym
skutkom spozywania alkoholu.

- zacie$nienie wspoOlpracy z Policja w ramach podejmowanych dziatan.
Problem narkotykowy

70% uczniow SP 1 57% uczniow SPP wskazato, ze nikt nie mial kontaktu z narkotykami lub nowymi
substancjami psychoaktywnymi. 17% uczniow SPP uwaza, ze tylko pojedyncze osoby mialy kontakt
z narkotykami. Kontakt z tymi §rodkami miato 2% uczniéw SP i SPP. Wsrdd najblizszego otoczenia
dorostych o0so6b bioracych udziat w badaniu sa osoby, ktore zazywaja narkotyki — w sumie 41%
respondentéw zna kogo$ kogo dotyczy problem zazywania narkotykéw. 83% dorostych mieszkancow
utrzymuje, iz nigdy nie zdarzylo im si¢ zazywac¢ narkotykoéw, natomiast 17% przyjeto narkotyk
przynajmniej raz w zyciu.

Zaplanowane dzialania ujete w Programie na 2024 rok

- z pozyskanych ze szkot informacji wynika, ze najbardziej efektywne dzialania moggce zmniejszy¢ zjawisko
uzaleznien od narkotykow i/lub dopalaczy powinny obejmowac przede wszystkim dziatania profilaktyczne
skierowane do uczniow mtodszych, niemajacych doswiadczen z uzywaniem narkotykdow,

- nalezy stara¢ si¢ pozyskac i realizowa¢ programy i zajecia profilaktyczne skierowane do tej grupy wickowe;,

- dorosli mieszkancy powinni mie¢ nadal mozliwos$¢ korzystania z porad i konsultacji w Rodzinnym Punkcie
Konsultacyjno — informacyjnym oraz materiatéw informacyjnych i edukacyjnych Komisji i OPS.

-nalezy wdrozy¢ zasad¢ uwzgledniania profilaktyki uzaleznien podczas organizowanych spotkan
srodowiskowych, festynow, zawodow sportowych,

- nalezy w wigkszym zakresie uwzgledni¢ zagadnienia profilaktyki uzaleznien podczas organizowanego
wypoczynku letniego i zimowego dla dzieci i mtodziezy.

Uzaleznienia behawioralne

Respondenci oceniaja, ze przeznaczaja bardzo duzo czasu wciggu dnia na Kkorzystanie
z Internetu, w szczegdlnosci mtodziez SPP. 30% badanych os$wiadczylo, ze ich dziecko spedza przed
komputerem od 3 do 5 godzin. Widoczne jest, ze wigkszo$ci przebadanych uczniow (gtownie SP) i 0sob
dorostych zdarzylto si¢ przekraczaé ustalony czas korzystania z sieci. Duzej czgsci badanych uczniow
zdarzylo si¢ zaniedbywaé swoje obowiazki na rzecz aktywnosci wirtualnych, w szczego6lnosci SP: 24%
SP 120% SPP zdarzylo si¢ to kilkukrotnie oraz 12% SP i 14% SPP — wielokrotnie. 36% SP miato min.
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raz poczucie leku przed tym, ze ominie ich jakie§ wydarzenie w Internecie. Grupa uczniow ze szkoét
podstawowych jest najbardziej narazona na uzaleznienie od Internetu. Duza cze$¢ respondentow spotyka
si¢ z niebezpiecznymi treSciami w przestrzeni wirtualnej. Zachowania uczniéw wykazuja symptomy
zachowan ryzykownych w aspekcie grania w gry. Zdecydowana wigkszo$¢ ucznidow w obu typach szkot
grata w gry — 93% SP 191% SPP, natomiast w grupie dorostych gralo 45% osob. Wyniki wskazujg na
bardzo wysoka czgstotliwo$¢ grania w gry u dzieci i mtodziezy. Najwigcej osob gra codziennie (37% SP
1 34% SPP) oraz kilka razy w tygodniu (38% SP i 28% SPP). W grupie dorostych najczestsze odpowiedzi
to raz w miesigcu lub rzadziej (36%) i kilka razy w miesiacu (31%). Wielu uczniom zdarzalo si¢ w ciggu
ostatniego roku rozpoczyna¢ gr¢ w wyniku ztego nastroju: w sumie 56% SP i150% SP. Duza grupa
uczniow zadeklarowala powazne zaniedbywanie obowigzkow w zwiazku z graniem w gry: w sumie 40%
SP i 23% SPP zdarzyto si¢ zaniedba¢ nauke lub inne dziatania na rzecz gier.

Zaplanowane dzialania ujete w Programie na 2024 rok

Biezace informacje pozyskane z placowek o$wiatowych wskazuja na wcigz aktualny wsrod dzieci
1 mtodziezy problem uzaleznienia od internetu i mediow spotecznosciowych:

- kontynuacja dziatan majacych na celu zmniejszenie rozmiaru zjawiska uzaleznien behawioralnych
kierowane do mieszkancow Gminy Andrespol,

- prowadzenie dziatan informacyjno-edukacyjnych, szkoleniowych wtym kampanii edukacyjnych
dotyczacych szkod wynikajacych z uzaleznien behawioralnych oraz prowadzenie konsultacji dotyczacych
uzaleznien behawioralnych,

- wspieranie edukacji oséb oraz instytucji dzialajacych na rzecz realizacji zadan ujetych w Programie na
2024 rok w obszarze uzaleznien behawioralnych,

- pozyskiwanie nowych form szkolen, ktére beda atrakcyjne dla mtodych odbiorcow,
- wykorzystanie w dzialaniach profilaktycznych ,,edukacji réwiesniczej”.
Poradnictwo i pomoc psychologiczna

W gminie Andrespol wramach Os$rodka Pomocy Spotecznej funkcjonuje Rodzinny Punkt
Konsultacyjno-informacyjny dla oséb uzaleznionych od alkoholu, narkotykéw i/lub dopalaczy oraz ich
rodzin, ktéry $wiadczy pomoc dwa razy w miesigcu podczas czterogodzinnych dyzurow w terminach
ustalanych kwartalnie. Wsparcie psychologiczne jest skierowane do o0sob irodzin przezywajacych
trudno$ci wynikajace migdzy innymi zuzaleZznienia i wspotuzaleznienia oraz przemocy domowej.
Z pomocy moga skorzysta¢ takze osoby irodziny w sytuacjach kryzysowych. Pomoc udzielana jest
niecodplatnie. Poradnictwo w Punkcie ma przede wszystkim charakter informacyjny w zakresie choroby
alkoholowej, jej fazach i rozwoju oraz skutkach psychicznych i fizycznych dla pijacego jak réwniez jego
rodziny. Prowadzi takze rozmowy motywujace do podjecia leczenia oraz podejmuje interwencje na rzecz
zglaszajacych sie¢ osob dotknietych przemoca. Z informacji przekazanych przez pracownika Punktu
wynika, ze w okresie od stycznia do wrzesnia 2023 podejmowano dziatania w zakresie:

—odbudowy poczucia wilasnej wartosci, popraw¢ umiej¢tnosci radzenia sobie ze stresem, wzrost
kompetencji spotecznych i komunikacji interpersonalne;j,

— wsparcia dla kobiet dotknietych przemoca, rozwigzywania pojawiajacych si¢ sytuacji kryzysowych,

— udzielania informacji na temat pomocy udzielanej osobom naduzywajacym alkoholu, uzaleznionych od
alkoholu lub innych uzywek oraz osobom i rodzinom, w ktérych wystepuje problem przemocy.

Z takiej oferty od stycznia do wrze$nia skorzystato 13 0s6b podczas 32 wizyt na 42 umdéwione. Doraznie
z konsultacji z psychologiem w zakresie informacyjnym korzystali takze czlonkowie GKRPA oraz
pracownicy socjalni.

Whnioski wynikajagce z diagnozy iinformacje zwrotne pozyskane od odbiorcow pomocy wskazaty
dodatkowe obszary, ktére nalezy uja¢ w Programie na 2024 rok. Respondenci wskazywali na brak
mozliwos$ci uzyskania na miejscu pomocy prawnej w zakresie zglaszanych problemow. Zaobserwowano
czeste sytuacje rezygnacji podopiecznych Punktu z podejmowania dodatkowych dziatan ze wzgledu na
laczace si¢ z tym trudno$ci zwigzane z wyjazdami do Lodzi. Jak wskazuja, wynika to z ich trudnej sytuacji
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finansowej, ale zdaniem Komisji wazng rol¢ odgrywaja takze niskie kompetencje spoleczne osob, do
ktorych kierowana jest pomoc.

Zaplanowane dzialania ujete w Programie na 2024 rok

- Komisja oraz pracownicy OPS zauwazajg potrzebg rozszerzenia form pomocy kierowanej do osdb
uzaleznionych konczacych podstawowa terapie, o ofertg¢ zaje¢ specjalistycznych dotyczacych uzaleznien
skierowana do 0sob uzaleznionych i ich rodzin,

- nalezy uja¢ w Programie dziatania majgce na celu zwickszenie dostgpno$ci udzielanej pomocy prawnej
skierowanej do podopiecznych Punktu, Komisji i OPS w Andrespolu,

- nalezy rozwazy¢ mozliwos$¢ pozyskania dodatkowego pomieszczenia z przeznaczeniem na: specjalistyczne
zajecia terapeutyczne dla osob konczacych podstawowg terapi¢ uzaleznien, pomoc prawng i spotkania ze
specjalistami w miarg zgtaszanych potrzeb i mozliwosci finansowych gminy,

-nalezy kontynuowaé $cisla wspolpracg z OPS w Andrespolu w zakresie wspolnej realizacji zadan
w obszarze zagrozenia uzaleznieniami, przemocy i poradnictwa.

Profilaktyka dzieci i mlodziezy

Wnhnioski wynikajace z Diagnozy oraz informacje zwrotne pozyskane zplacowek o$wiatowych,
a dotyczace funkcjonowaniu dzieci i mlodziezy w szkotach oraz w $rodowisku domowym wskazaly
najwazniejsze obszary wymagajace kontynuacji lub podejmowania nowych dziatan dotyczacych
profilaktyki uzaleznien, stresu szkolnego, przemocy domowej i szkolnej. Wyniki wskazuja na raczej
dobre relacje idos$¢ duze zaufanie uczniow do rodzicow. Respondenci czesciej wskazywali na
do$wiadczanie w swoich domach przemocy psychicznej niz fizycznej. W przypadku osobistego
doswiadczania przemocy wigkszo$¢ badanej mtodziezy zwrdcitaby si¢ o pomoc do rodzicow (54%
uczniéw SP i 36% uczniéw SPP) i troch¢ mniejsza ilo§¢ uczniéw szkoty ponadpodstawowej podzielitaby
si¢ tym faktem z rowiesnikami (31%). Wykazano niewielki odsetek osob, ktore powiadomitoby policje
ikadre pedagogiczng. Duzy odsetek ucznidow nie powiadomitloby nikogo ze swojego otoczenia
i probowaloby radzi¢ sobie samemu z doswiadczaniem przemocy. Doswiadczenie sytuacji agresywnych
deklarowaty glownie dzieci ze szkot podstawowych. W szkotach zaréwno podstawowych
1 ponadpodstawowych najczeéciej zdarzaja si¢ takie formy agresji i/lub przemocy jak: wykluczenie (34%
SP i114% SPP), natomiast w szkotach podstawowych: uderzenie Iub pobicie (16% SP), otrzymanie
obrazliwego SMS-a lub e-maila (13% SP) oraz publikacja tresci o osobie bez jej zgody (9% SP 14% dla
SPP). 36% SP 149% SPP nigdy nie bylo $wiadkiem przemocy w szkole, natomiast 28% uczniow SP
126% uczniow SPP deklaruje obserwacje przemocy szkolnej raz w miesigcu lub rzadziej. Nalezy
podkresli¢, ze az 14% uczniow SP i 6% SPP zauwaza codziennie przemoc w swojej szkole. Wydaje sie,
ze przemoc szkolna w r6znych formach najczesciej dotyczy szkot podstawowych.

Wysokie wyniki w sferze odczuwania stresu wsrdd ucznidw wskazuja na zapotrzebowanie na
wzmozone dziatania profilaktyczne ukierunkowane na radzenie sobie ze stresem. Duza grupa uczniéw SP
1 SPP odczuwa stres czasami, czesto lub zawsze bedac w szkole.

Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi jako jedno z zadan wtasnych
jednostek samorzadu terytorialnego wskazuje: prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej
i edukacyjnej w zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii,
w szczegolnosci dla dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze
dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-
wychowawczych i socjoterapeutycznych oraz udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy
alkoholowe, pomocy psychospotecznej i prawnej, a w szczego6lnosci ochrony przed przemoca domowsa.
Jednym z elementdéw realizacji tego zadania jest udzielanie pomocy psychologicznej dzieciom z rodzin
z problemem alkoholowym. KCPU rekomenduje do realizacji wramach Gminnych Programow
Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dzialania,
ktore w gminie Andrespol zostaly ustalone na podstawie Diagnozy iinformacji pozyskanych
u realizatorow poszczegdlnych zadan i realizowane sa w nastepujacy sposob:

-prowadzenie profilaktyki uzaleznien na terenie placowek oSwiatowych:
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szkoly podstawowe i Swietlice Srodowiskowe - programy profilaktyczne dla dzieci i mtodziezy
realizowane w placowkach o$wiatowych sa zzalozenia programami wieloletnimi . Z zalecen
rekomendowanych przez KCPU wlasdnie taka realizacja daje najlepsze rezultaty. Nie bez znaczenia jest
takze fakt, ze najcze$ciej realizatorami tych programéw sa wychowawcy i nauczyciele znajacy ucznidw
i potrafigcy dostosowac poszczegodlne elementy programu do potrzeb konkretnego zespotu klasowego.
Oprocz programow wieloletnich szkoty korzystaja takze z zamawianych jednorazowych przedsiewziec
profilaktycznych ~ w formie:  warsztatow, pogadanek, spektakli  profilaktycznych, spotkan
z funkcjonariuszami Policji, przedstawicielami stuzby zdrowia, edukacji rowiesniczej. Wszystkie
wnioskowane przez placowki oswiatowe o dofinansowanie realizowane formy zaje¢ profilaktycznych sa
elementem programéw wychowawczo — profilaktycznych przyjetych przez szkoty. Przyktadami
realizowanych programéw o sprawdzonej skutecznos$ci sa: ,,Bezpieczni dzi$ i jutro” program edukacyjny
dla klas I-III ,,JJestem bezpieczny i dbam o bezpieczenstwo innych”, Odblaski ratuja zycie”, ,,Trzymaj
forme, zyj zdrowo”, ,,Przyjaciele Zippiego”, Wigzi”, ,,Debata” ,,Jestem OK”, , Konflikt-méwie, stucham,
akceptuje”, ,, Profilaktyka uzaleznien od substancji psychoaktywnych- alkohol, papierosy, e-papierosy,
dopalacze, narkotyki”, ,, Cukierki”, ,Dzieci znajg swoje prawa”. Glownym celem projektow
i przedsiewzie¢ profilaktycznych realizowanych w placowkach o$wiatowych jest zwigkszenie
swiadomosci sprawstwa w podejmowaniu §wiadomych decyzji, a w konsekwencji rezultatow swojego
dziatania. Na biezaco szkoly wdrazaja do swoich dziatan, zadania wynikajace ze zdiagnozowanych
potrzeb. Wszystkie placowki o$wiatowe zwracajg uwage na indywidualizacj¢ dzialan profilaktycznych
zgodnie z potrzebami odbiorcOw oraz mozliwosciami organizacyjnymi i finansowymi. Stabg strong
wielorakich dziatan profilaktycznych jest bardzo niskie zainteresowanie rodzicow, frekwencja na
warsztatach, szkoleniach organizowanych przez szkote jest niezadowalajaca.

Liceum ogélnoksztalcace - organizujac proces wychowawczo-profilaktyczny nauczyciele/realizatorzy
opierajg si¢ na pelnowymiarowym programie "Lustro", jest to program rekomendowany przez PARPA
1 KBdsPN (Krajowe Biuro do Spraw Przeciwdzialania Narkomanii), Funkcjonariuszka z wydzialu
Prewencji Komendy Powiatowe]j Policji Powiatu Lodzkiego Wschodniego, przeprowadzila spotkanie
prewencyjno- informacyjne z uczniami we wskazanych klasach, w zwiazku z przejawami demoralizacji (
wagary), szkolenie RP w obszarze nowych substancji psychoaktywnych, wlasciwego reagowania,
z wykorzystaniem "szkoleniowej walizki" oraz wielospecjalistyczne warsztaty dla rodzicow
o zagrozeniach zwigzanych z substancjami psychoaktywnymi, réwniez z wykorzystaniem "walizki
szkoleniowej". Specjalista psychoterapii z uprawnieniami terapeuty uzaleznien - rozmawiat z rodzicami
o roéznorakich problemach dzieci i mtodziezy- psychoedukacja i profilaktyka uniwersalna, skierowana do
rodzicéw, w spotkaniu udziat wzieta tez dyrektor PPP w Koluszkach, w odpowiedzi na zapotrzebowanie
psychoedukacji w obszarze zdrowia, w tym zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy. Uczniowie wzi¢li
udziat w spektaklu profilaktycznym Teatru Nowego "Beze mnie jeste$ niczym", ktory dotykal zjawiska
szeroko rozumianej przemocy. Se¢dzia Anna Maria Wesotowska spotkala si¢ z mlodziezg, poprowadzita
szkolenie RP, by na koniec spotkaé si¢ z zainteresowanymi rodzicami. Temat zaj¢¢ z Panig sedzig to:
"Jak w $Swietle wspotczesnych zagrozen - narkotyki/dopalacze, alkohol, Internet- zapewni¢ bezpieczne
otoczenie mtodemu czlowiekowi w placowce o$wiatowej irodzinie". Spotkanie to miato charakter
kompleksowej profilaktyki uniwersalnej, skierowanej do catej spotecznosci szkolnej ipodmiotéw
wspotpracujgcych ( rodzice ucznidéw, spotecznosé lokalna).

- podejmowanie dzialan o charakterze edukacyjnym przeznaczonych dla rodzicow

- dostarczenie aktualnych informacji rodzicom lub opiekunom na temat skutecznych sposobow prowadzenia
dziatan wychowawczych i profilaktycznych zwiazanych z przeciwdziataniem uzywaniu $rodkow
odurzajacych, substancji psychotropowych, §rodkoéw zastepczych, alkoholu, nikotyny, nowych substancji
psychoaktywnych,

- udostgpnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej w przypadku zauwazenia niepokojacych
zachowan uswoich dzieci. Udostgpnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej w przypadku
obnizonej kondycji psychicznej, depresji, innych probleméw psychologicznych i psychiatrycznych,
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- przekazanie informacji na temat konsekwencji prawnych zwigzanych z naruszeniem przepisOw ustawy
o przeciwdzialaniu narkomanii 1iustawy o wychowaniu w trzezwosci. Informowanie o obowiazujacych
procedurach postepowania nauczycieli i wychowawcow oraz o metodach wspotpracy szkét iplacowek
z Policja w sytuacjach zagrozenia narkomanig - cykliczne spotkania dla rodzicow z funkcjonariuszami
policji z Zespolu do Spraw Profilaktyki Spolecznej Nieletnich i Patologii KPP £6dz-Wschod na temat
uzaleznien i zagrozen wspotczesnego $wiata, cykliczne pogadanki i prelekcje o charakterze informacyjnym
i edukacyjnym zgodnie z zapotrzebowaniem szkoél, na podstawie prowadzonej diagnozy problemow.

- wspieranie programow iprzedsiewzie¢ profilaktycznych opracowywanych irealizowanych przez
mlodziez, skierowanych do grup réwiesniczych .W ramach wspoétpracy z klasami mundurowymi mtodziez
LO prowadzi zajecia dotyczace bezpieczenstwa, mozliwosciach uzyskania pomocy dla siebie i kolegow,
udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej, wzorcow zachowan wobec znalezienia si¢ w sytuacjach
kryzysowych. Podejmowane sa dziatania majace na celu wdrazanie edukacji rowiesniczej w szkotach
podstawowych. Przewidywane dziatania w tym zakresie obejmujg wdrazanie przedsiewzig¢ we wspodlpracy
z podmiotami zewnetrznymi, majacymi w swoim zakresie dziatania edukacyjne obejmujace profilaktyke
uzaleznien.

- dofinansowywanie szkolen, kurséw specjalistycznych w zakresie pracy profilaktycznej z dzie¢mi,
mtodzieza oraz rozwijanie umieje¢tnosci prowadzenia zajg¢ profilaktycznych organizowanych dla
nauczycieli, wychowawcow swietlic srodowiskowych.

- przestrzeganie zakazu sprzedazy alkoholu osobom ponizej 18. roku zycia
- prowadzenie placowek wsparcia dziennego w formie opiekunczej:

»Gminna Swietlica Srodowiskowa” dziatajagca w trzech lokalizacjach: Zespole Szkolno-
Przedszkolnym w Bedoniu Wsi, Szkole Podstawowej z Oddzialami Przedszkolnymi w Justynowie
i Szkole Podstawowej w Wisniowej Gorze.

Swietlica zapewnia opieke 120 wychowankom. Zgodnie z zalozeniami icelami placowka
przeznaczona jest dla dzieci i mtodziezy w szczegdlnosci z rodzin przezywajacych trudnosci w petnieniu
funkcji opiekunczo-wychowawczych. Na podstawie rozeznanych potrzeb wychowankow i ich rodzicow,
swietlice ustalajg harmonogram i plan pracy dostosowany do wieku rozwojowego wychowankéw oraz
mozliwosci organizacyjnych, finansowych ikadrowych w poszczegdlnych lokalizacjach .W wyniku
nadzoru dziatalno$ci Gminnej $wietlicy $rodowiskowej oraz pozyskanych informacji ustalone zostaja
obszary wsparcia wychowankow.

Swietlica Srodowiskowa ,,Iskierki” miesci si¢ w budynku na terenie kosciota w Justynowie przy
ulicy Lodzkiej 35. Posiada dwie sale zabaw dla dzieci i toaletg, catkowicie spelnia wymogi sanitarno —
higieniczne i jest pod stalym nadzorem Panstwowego Inspektora Sanitarnego w Lodzi. Wyposazenie
w pomieszczeniach dostosowane jest do pobytu dzieci. Swietlica prowadzona jest przez Stowarzyszenia
Rozwoju Justynowa iJanowki. Do $wietlicy uczgszcza 15 dzieci w wieku szkolnym zrodzin
potrzebujacych wsparcia, rodzin wielodzietnych i zagrozonych wykluczeniem spotecznym. Zajecia
odbywaja sic dwa razy w tygodniu po trzy godziny. Swietlica zatrudnia jednego wychowawce. Zajecia
prowadzone sg takze przez dwoch wolontariuszy, ktorzy czuwajg nad bezpieczenstwem dzieci podczas
autokarowych wycieczek na basen do Brzezin z naukg ptywania lub zastepujac wychowawce. W ramach
zaje¢ dzieci odrabiaja lekcje, graja w gry planszowe, ucza si¢ gra¢ na gitarze, wykonujg réznymi
technikami prace plastyczne. Wychowankowie uczestniczyli w zajgciach w Bibliotece 1 goscinnie
w warsztatach ceramicznych. Praca $wietlicy obejmowata zajecia rozwojowe z zakresu profilaktyki
zdrowotnej, oraz zabawy ruchowe. Prowadzone byly warsztaty z profilaktyki uzaleznien w tym
behawioralnych: od Internetu, telefonu, mediow spotecznosciowych. Swietlica realizuje swoje zadania
w formie zaje¢ grupowych i pomocy indywidualnej kierowanej zgodnie ze zdiagnozowanymi potrzebami
wychowankow.

Zaplanowane dzialania ujete w Programie na 2024 rok

- nalezy kontynuowa¢ zasade indywidualizacji pracy grup wychowankéw, harmonogramow oraz metod i form
zgodnie z potrzebami wychowankéw w poszczegdlnych lokalizacjach,

- kontynuowac prace grupowa i indywidualng z wychowankami poprzez zatrudnianie specjalistow,
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- zwrocono uwage na zwickszenie pomocy wychowankom w uzupehianiu brakow edukacyjnych i pomoc
w odrabianiu prac domowych,

- nalezy poszerza¢ oferte¢ zaje¢ profilaktycznych zuwzglednieniem programéw rekomendowanych oraz
kontynuowaé¢ spotkania z funkcjonariuszami policji, pracownikami sadoéw, psychologiem, pielegniarka
szkolng wdrazajgc praktyczne aspekty profilaktyki uzaleznien,

- nalezy rozwazy¢ mozliwos$¢ zlecania prowadzenia dzialan profilaktycznych w placowkach oswiatowych
organizacjom pozarzadowym zgodnie ze zdiagnozowanymi potrzebami i planem finansowym,

- nalezy zwroci¢ uwagg na propagowanie dziatalnosci swietlicy Srodowiskowej w szczegolnosci skierowanej
do dzieci i mlodziezy z rodzin przezywajacych kryzys opiekunczy i wychowawczy.

Zagadnienie przemocy i bezpieczenstwa w $Srodowisku domowym

Duza czg$¢ oso6b badanych (70%) zna co najmniej jedng rodzing, ktoéra do$wiadcza przemocy
domowej, a wsrod samych respondentéw doswiadczanie przemocy domowej dotyczy 18% badanych.
W sumie 56% mieszkancow reagowata w przeszio$ci na obserwowana przemoc w swoim lokalnym
srodowisku. 26% osob dorostych zadeklarowala, Ze nie zna sposoboéw pomocy osobom doswiadczajacym
przemocy. Zaréwno wdrazanie dziatan profilaktycznych iprewencyjnych, jak i wsparcie o0sob
doswiadczajacych skutkéw przemocy (ofiary i sprawcy) jest konieczne ze strony Gminy w najblizszym
czasie. Wérod badanych grup oséb raczej nie funkcjonujg szkodliwe przekonania na temat uzywania
przemocy jako metody wychowawczej, aczkolwiek niewielka grupa dorostych mieszkancow wciaz
wykazuje wiar¢ w stosowanie kar fizycznych. Zadania ujete w tym obszarze realizowane sg przez
wszystkich realizator6w programu, w szczego6lnosci przez pracownikéw socjalnych, nauczycieli
i wychowawcow w placowkach oswiatowych z terenu gminy. W okresie sprawozdawczym tj. styczen —
wrzesien 2023 r. realizowano nastepujace dziatania wynikajace z Programu, a okreslone w ustawie z dnia
26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz ustawie
z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii:

Pomoc spoteczna:

—pomocag objetych bylo 196 os6b, wtym 9 zrodzin z dominujacym problemem alkoholowym, osoby
z tych rodzin przebywaty na terapii odwykowe;j, odtruciu,

—udzielona zostata pomoc w formie =zasitku okresowego w 78 rodzinach, wtym w8 rodzinach
z dominujgcym problemem alkoholowym. 95 rodzinom przyznano pomoc w formie zasitku celowego oraz
58 osobom zasitek staly przyznany z OPS. U osob pobierajacych zasitek staty, nie wystepuje problem
alkoholowy,

— w okresie sprawozdawczym 1 dziecko umieszczono w pieczy zastepczej,

—196 rodzinom udzielono pomocy w formie §wiadczenia pienieznego ztytulu: bezrobocia,
niepelnosprawnosci, bezradnosci  w sprawach  opiekunczo-wychowawczych, potrzeby  ochrony
macierzynstwa, ubdstwa, bezdomnosci, cigzkiej choroby,

—w 47 rodzinach systematycznie organizowane bylto przyznanie pomocy w formie dozywianie dzieci, w tym
w 4 rodzinach gdzie wystepuje problem alkoholowy,

OPS we wspolpracy z placowkami oswiatowymi wytypowat 80 dzieci do udziatu w spotkaniu Swiateczno-
Mikotajkowym organizowanym corocznie dla dzieci uczeszczajacych na zajecia  w Swietlicach
srodowiskowych,

oprocz realizacji zadan wymagajacych pomocy materialnej, pracownicy socjalni prowadza biezacg prace
socjalng tj. pomagaja w prowadzeniu spraw urzedowych, prowadza rozmowy motywujace osoby do podjecia
czynno$ci prowadzacych do rozwiazania probleméw, wspotpracuja z pedagogami i psychologami
szkolnymi. W okresie rozliczeniowym takg formg pomocy objeto 21 rodzin,

— pracownicy socjalni w toku biezacej pracy socjalnej nie skierowali do Zespotu Interdyscyplinarnego osob,
a takze ich rodzin, u ktérych wystepuje problem alkoholowy i przemoc,

— OPS wspotpracuje z Zespotem Shuzby Kuratorskiej dzialajacej przy Sadach Rejonowych, Powiatowym
Centrum Pomocy Rodzinie w Lodzi, Posterunkiem Policji w Andrespolu i asystentami rodziny,
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— pomocag w formie udziatu w zajeciach w Swietlicach §rodowiskowych objetych zostato 80 dzieci.
— Osrodek Pomocy Spotecznej zatrudnia 1 asystenta rodziny, ktory pracuje z 10 rodzinami,

—wszystkie dziatania podejmowane przez pracownikdéw socjalnych sa na biezaco monitorowane zgodnie
z wewnetrznymi procedurami OPS,

— Os$rodek zajmuje si¢ takze rozpoznawaniem problemu narkomanii i zazywania substancji psychoaktywnych
w rodzinach objetych pomoca.

Zaplanowane dzialania ujete w Programie na 2024 rok

— planuje si¢ zwigkszenie propozycji dziatan profilaktycznych skierowanych do dzieci i mtodziezy szkolnej
zrodzin objetych wsparciem iz rozpoznanymi trudno$ciami w wypehianiu funkcji opiekunczo-
wychowawczej, wtym zagrozonych przemoca domowsg, w szczegoélnoSci realizowanych na zajeciach
w szkotach i w §wietlicach srodowiskowych,

— planuje si¢ poszerzenie zakresu wspotpracy z OPS w dziataniach podejmowanych w ramach rozpoznawania
srodowiska rodzinnego i szkolnego w zakresie kompetencji Komisji,

— zapewnienie dostgpnosci do specjalistow z zakresu przeciwdziatania przemocy w tym realizacja programéw
pomocy psychologicznej dla 0s6b doswiadczajacych przemocy i 0s6b stosujacych przemoc,

— planuje si¢ systematyczne prowadzenie diagnozy na temat skutecznosci podejmowanych dziatan,

— zwigkszenie dostepnosci udzielanej pomocy prawnej dla podopiecznych Komisji, OPS 1 potrzebujacych
wsparcia w sytuacjach kryzysowych.

Bezpieczenstwo i porzadek publiczny

Prezentowane ponizej dane dotycza realizacji dzialan uje¢tych w Gminnym Programie Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, a dotycza okresu styczen — wrzesien 2023 roku. Informacje
zostaly pozyskane z Posterunku Policji w Andrespolu. W okresie sprawozdawczym policjanci z Posterunku
Policji w Andrespolu realizowali nastepujace dzialania wynikajace z Programu, a okreslone w ustawie
z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, ustawie
z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii:

— zatrzymano tacznie 15 0sob kierujacych pojazdami mechanicznymi pod wptywem alkoholu,

— policjanci z Posterunku Policji w Andrespolu zatrzymali do wytrzezwienia 23 osoby, mieszkancéw gminy
Andrespol,

— przeprowadzono 49 spraw przygotowawczych, w ktorych osoby otrzymaly zarzuty o popehienie réznego
rodzaju przestepstw, a nastgpnie skierowano sprawe do Sady Rejonowego w Lodzi,

— zatrzymano 1 osobg kierujacg pojazdem mechanicznym pod wplywem $rodkow odurzajacych,
— zatrzymano i doprowadzono 20 0sob z polecenia Sadu,

— zarejestrowano 1630 czynno$ci wigzacych si¢ zinterwencjami, czynno$ciami zleconymi dla Sadu,
Prokuratora, Komornikéw i innych instytucji,

— postgpowania przygotowawcze za przestgpstwa, w ktorych skierowano akt oskarzenia do sadu — 49,
— wystawiono ok. 400 mandatéw karnych,

—wprowadzono 19 razy procedure Niebieskiej Karty majacej za zadanie przeciwdziatanie przemocy
domowej,

— 2 osoby zostaty objete aktem oskarzenia z art 207 kk tj. przemoc domowa,

—miejsca publiczne, w ktorych najczesciej zglaszane byto spozywanie alkoholu to: skwer w Andrespolu ul.
Tuszynska 5, przystanki autobusowe obejmujace ul. Tuszynskg w Andrespolu, Wisniowej Gorze i Strozy, ul.
Rokicinskg w Andrespolu,
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—policjanci w ramach dziatan profilaktycznych skierowanych do dzieci imlodziezy rozdawali ulotki,
materiaty informacyjne, gadzety majace zwigkszy¢ bezpieczenstwo pieszych na drogach oraz dotyczace
bezpiecznych ferii, wakacji. Materialy te zostaly przekazane z Komendy Wojewddzkiej Policji oraz
z Programu ,,Dzielnicowy Blizej Nas",

—we wszystkich placowkach os$wiatowych gminy Andrespol, policjanci przeprowadzili cykl spotkan
z dzie¢mi i mlodzieza o charakterze edukacyjnym i informacyjnym. Swoimi dziataniami profilaktycznymi,
funkcjonariusze objeli takze nauczycieli irodzicow. Policjanci wielokrotnie uczestniczyli w spotkaniach
okazjonalnych organizowanych w placowkach oswiatowych,

— dziatania profilaktyczne skierowane do dzieci i mtodziezy realizowane byly zgodnie z planem Komendy
Powiatowej Policji w Koluszkach ,,Mtodziez wolna od uzaleznien”,

— dziatania informacyjne, edukacyjne i profilaktyczne realizowano takze podczas imprez srodowiskowych np.
Dzien Dziecka na Marysinku,

— dziatania informacyjne i edukacyjne kierowane byly takze do dorostych mieszkancow gminy np. spotkanie
w Domu Seniora w Andrespolu oraz z mieszkancami Justynowa podczas spotkania w OSP,

— Posterunek Policji w Andrespolu $cisle wspolpracuje z Liceum Ogodlnoksztalcacym im. Jana Karskiego
w ramach programu dla klas mundurowych. Uczniowie uczestnicza w zajeciach obejmujacych profil
policyjny, organizowanych przez Komende Powiatowa w Koluszkach oraz Posterunek Policji w Andrespolu

Zaplanowane dzialania ujete w Programie na 2024 roku

— planuje si¢ kontynuacje¢ zadan i dziatan dotyczacych prewencji , ktorych efektem begdzie zmniejszenie ilo$ci
zachowan patologicznych,

—planuje si¢ realizacj¢ dotychczasowych form wspodtpracy z dyrektorami placéwek oswiatowych, ktora
W ocenie stron przebiega w sposob zadowalajacy,

— planuje si¢ nawigzanie $ci$lejszej wspolpracy z instytucjami i stowarzyszeniami ktorych celem sa dziatania
na rzecz ograniczania spozycia napojow alkoholowych w zakresie edukacyjnym i interwencyjnym,

—planuje si¢ podjecie dodatkowej wspolpracy gminy z policja w ramach projektu majacego na celu
rozwigzywanie problemow zwigzanych zuzaleznieniami, co w efekcie wptynie na podniesienie stanu
bezpieczenstwa i porzadku publicznego w gminie,

— Posterunek Policji w Andrespolu wnioskuje o dofinansowanie w zakresie zakupu gadzetow, gtownie
w postaci elementow odblaskowych dla dzieci i uczniow placowek o§wiatowych znajdujacych si¢ na terenie
gminy w ramach skierowanych do nich dziatan profilaktycznych.

Dzialania Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

W okresie sprawozdawczym Komisja realizowata okreslone ustawowo zadania gminy w zakresie
profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych, w tym zadania wynikajace z Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie
Andrespol na rok 2023.W oparciu o przepisy prawa Komisja inicjuje i monitoruje dzialania zwigzane
z edukacja i profilaktyka oraz dziatania kontrolne i interwencyjne w obszarze rozwigzywania problemow
alkoholowych.

Cele jej dziatan sg skoncentrowane na wielokierunkowym wsparciu 0sob uzaleznionych oraz ich rodzin,
w tym na identyfikacji i przeciwdziataniu przemocy w $rodowisku domowym, zwigkszaniu $wiadomosci
spotecznej dotyczacej problemu uzaleznien oraz sposobdw ich zapobiegania iterapii oraz promowaniu
postaw prozdrowotnych i prospotecznych.

W okresie od stycznia do wrzesnia 2023 roku Komisja zrealizowala zaplanowane dziatania
W nastepujacym zakresie:

- odbyto si¢ 14 posiedzen Komisji wtym 2 posiedzenia plenarne i14 spotkan w ramach zespotow
problemowych,

- do Komisji skierowano 14 Wnioskéw o podjecie leczenia odwykowego,

- cztonkowie Komisji przeprowadzili 54 rozmowy motywujace do podjecia leczenia odwykowego,

Podpisany Strona 12



- cztonkowie Komisji prowadzili rozmowy z rodzinami 0s6b wspotuzaleznionych ,

- Komisja skierowala 7 oséb na badanie do bieglych sadowych w celu wydania opinii w przedmiocie
uzaleznienia iwskazania rodzaju zaktadu leczenia odwykowego. Tylko jedna zkierowanych osob
nie zglosita si¢ na badanie,

- Komisja skierowata do Sadu Rejonowego w Lodzi dla Lodzi Widzewa V Wydzial Rodzinny i Nieletnich
6 Wnioskow o zastosowanie obowiazku poddania si¢ leczeniu odwykowemu,

- w okresie sprawozdawczym Sad rozpatrzyt przy udziale przedstawiciela Komisji 4 wnioski.
Zaplanowane dzialania ujete w Programie na 2024 roku

- kontynuacja zadan w zakresie ujetym w Gminnym Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2024,

- podejmowanie kontroli w zakresie ujetym w Harmonogramie Kontroli na 2024 rok,

- nawigzanie wspolpracy z organizacjami pozarzadowymi i jednostkami dziatajacymi na rzecz rozwigzywania
probleméw uzaleznien,

- zwigkszenie liczby o0sOb objetych dzialaniami pomocowymi m. in. wspoétuzaleznionych, dzieci z grup
ryzyka, osoby zagrozone wykluczeniem spotecznym i poszerzenie oferty tych dziatan,

- organizowanie i finansowanie szkolen dla cztonkow GKRPA,

- diagnozowanie lokalnych zagrozen spotecznych pod katem zachowan ryzykownych wsrod dzieci, mtodziezy
1 dorostych mieszkancow Gminy,

- pozyskanie dodatkowego pomieszczenia z przeznaczeniem na prowadzenie specjalistycznych dziatan
terapeutycznych iudzielanie porad prawnych podopiecznym Komisji, OPS, Punktu konsultacyjnego
1 mieszkancow Gminy Andrespol zgodnie z zapotrzebowaniem,

- zabezpieczenie pracy i funkcjonowania GKRPA oraz jej biezace, racjonalne doposazanie.

Whioski wynikajace z monitoringu realizacji Programu w 2023 rokuw trybie otwartego konkursu
ofert zlecono realizacj¢ zadania ,, Organizacja letniego wypoczynku z programem profilaktycznym dla
dzieci z terenu Gminy Andrespol w czasie ferii letnich 2023 1.” ;

— dokonano analizy badania ankietowego skierowanego do dorostych mieszkancow Gminy Andrespol oraz

uczniéw 1 miodziezy dotyczacego diagnozy problemdéw zwigzanych zuzywaniem substancji
psychoaktywnych oraz uzaleznien behawioralnych. Badanie prowadzone bylo przez Centrum Dziatan
Profilaktycznych, arealizowane na potrzeby Gminnego Programu Profilaktyki i1 Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii. Badanie pozwolilo na wlasciwe
rozpoznanie diagnozowanych problemow oraz ustalenie priorytetowych probleméw iobszaré6w na
2024 rok;

— zrealizowano zaplanowane w biezacym roku zadania obejmujgce dzialania profilaktyczne ksztattujace
prawidlowe postawy mtodych ludzi wobec uzywek, w formie zaje¢ sportowo-rekreacyjnych, sportowo-
edukacyjnych, imprez sportowych i rekreacyjnych, realizowanych w szkotach oraz podczas wypoczynku
zimowego i letniego zorganizowanego dla dzieci i mtodziezy z Gminy Andrespol;

—w biezacym roku w Gminie dzialaly dwie $wietlice srodowiskowe, w ktérych realizowana jest dziatalnosé
opiekunczo-wychowawcza: Gminna $wietlica $rodowiskowa wtrzech lokalizacjach i Swietlica
srodowiskowa w Justynowie prowadzona przez Stowarzyszenie Rozwoju Justynowa i Janowki.

—w ramach dziatalnos$ci placowek pomocg i wsparciem objetol135 wychowankéw w tym 45 w dodatkowych
lokalizacjach w Justynowie:

— w placowkach zatrudniano specjalistow zgodnie ze zgltaszanym przez placowki zapotrzebowaniem;

—placowki staraja si¢ pozyskiwaé irealizowaé roznorodne programy edukacyjne, profilaktyczne
1 wychowawcze dostosowane do mozliwosci odbiorcow, takze z listy rekomendowanych przez KCPU;
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—na podstawie sprawozdan iwnioskow znadzoru ustalono, ze placowki o$wiatowe wdrazaja nowe,
atrakcyjne metody i formy pracy z uczniami i wychowankami, co zostalo potwierdzone takze na podstawie
informacji pozyskanych od rodzicow;

—ilo$¢ interwencji 1 podejmowanych czynnosci w ramach procedury ,,Niebieskich Kart” wskazuje tendencje
WZzrostowa,

— wzrosta liczba porad udzielonych w Punkcie oraz liczba 0s6b systematycznie korzystajacych z oferty;

— zwigkszyla si¢ liczba oséb objetych terapig i liczba Wnioskow kierowanych do Sadu Rejonowego w Lodzi
dla Lodzi - Widzewa V Wydzial Rodzinny i Nieletnich;

— zwigkszyla si¢ liczba prowadzonych spraw we wspotpracy z OPS i Policja;

—wzrosta liczba o0s6b korzystajacych z materiatow informacyjnych i literatury fachowej przekazanych do
biblioteki w Andrespolu.

Niniejszy Program, ktory w swym zasadniczym ksztalcie jest kontynuacja programoéw lat ubiegtych,
zostat uzupetiony o powyzsze zrédla wiedzy, informacje i wnioski wynikajace z okresowych podsumowan
i sprawozdan pozyskanych od realizatoréw Programu, atakze dostosowany do obowigzujacego
ustawodawstwa oraz krajowych i migdzynarodowych wytycznych w przedmiotowym zakresie. W procesie
jego aktualizacji wzieto rowniez pod uwage stopien i jakos¢ realizacji zadan Programu implementowanych
w Gminie na przestrzeni minionych lat. Stwarza to uzasadniong nadziej¢, ze okreslone tutaj cele, zadania
oraz sposoby ich realizacji, okazg si¢ optymalnie dostosowane do potrzeb i zasoboéw lokalnej spotecznosci
w zakresie przewidzianym ramami Programu. Wazne jest rowniez to, aby realizowane w oparciu o nie
projekty cechowaly si¢ rzetelnymi przestankami merytorycznymi do ich podejmowania, a sam proces ich
wdrazania bazowat na istniejacych zasobach instytucjonalnych i osobowych.

III. REALIZACJA PROGRAMU

Realizacja Programu stanowi jedno zzadan wilasnych Gminy Andrespol. Zadania Programu beda
wspotrealizowane przez nast¢pujace podmioty:

1) Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych (dalej: Komisja lub GKRPA);
2) Koordynator Gminnego Programu (dalej: KGP);

3) Osrodek Pomocy Spotecznej (dalej: OPS);

4) Punkt Konsultacyjny (dalej: PK);

5) Gabinet Terapeutyczny (dalej: GT);

6) Posterunek Policji w Andrespolu (dalej: P);

7) Szkoty, placowki oswiatowo-wychowawcze, $wietlice srodowiskowe (dalej: SZ);

8) Partnerzy zewnetrzni, organizacje pozarzadowe i biznesowe, grupy AA, indywidualni realizatorzy (dale;j:
PZ7);

9) Placéwki Stuzby Zdrowia (dalej: Z).
Adresatami podejmowanych dziatan sg wszyscy mieszkancy Gminy, a w szczegolnosci:
1) dzieci i mlodziez;
2) rodzice, opiekunowie, wychowawcy;
3) konsumenci i sprzedawcy napojoéw alkoholowych;
4) osoby uzaleznione i pijace w sposob ryzykowny, szkodliwy;
5) rodziny 0s6b z problemem alkoholowym:;
6) osoby doznajace przemocy domowej;

7) osoby zagrozone uzaleznieniem od $rodkoéw psychoaktywnych oraz zagrozonych uzaleznieniami
behawioralnymi;
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8) pracownicy podmiotow dziatajacych na terenie Gminy, zajmujacy si¢ zawodowo lub stuzbowo profilaktyka
i rozwigzywaniem problemow uzaleznien.

IV. CELE I ZADANIA PROGRAMU

Cel gléwny: zmniejszenie rozmiarow aktualnie zdiagnozowanych probleméw w obszarze
naduzywania alkoholu, uzywania narkotykéw iinnych substancji psychoaktywnych oraz zagrozen
behawioralnych, atakze zapobieganie powstawaniu nowych probleméw wtym obszarze wsrod
mieszkancéw Gminy Andrespol.

Cele operacyjne:

1) podejmowanie dzialan zmierzajacych do ograniczenia spozycia napojow alkoholowych oraz zmiany
struktury ich spozycia;

2) inicjowanie i1 wspieranie dzialan majacych na celu zmiang obyczajow w zakresie sposobu spozywania
napojow alkoholowych;

3) podejmowanie dziatan informacyjnych o skutkach naduzywania alkoholu przez nieletnich, zwigkszenie
wiedzy spotecznej (mlodziezy, rodzicow, nauczycieli) natemat alkoholu, narkotykow, problemow
zwigzanych z uzywaniem $§rodkow psychoaktywnych poprzez prowadzenie programoéw profilaktycznych
z zakresu profilaktyki uniwersalnej, selektywnej i wskazujacej;

4) prowadzenie akcji informacyjnych zwigkszajacych §wiadomos$¢ spoleczng o réznych rodzajach przemocy;
5) przeciwdziatanie powstawaniu i usuwanie nastgpstw naduzywania alkoholu;

6) stwarzanie mozliwosci spedzania wolnego czasu bez uzywek iupowszechnianie zdrowego stylu zycia
wsrdd dzieci 1 mtodziezy;

7) podejmowanie dziatan w zakresie profilaktyki szkolnej realizujac programy profilaktyczne skierowane
rowniez do rodzicoéw i grona pedagogicznego;

8) utatwienie dostgpnosci programéw edukacyjnych dla oséb dorostych, szczegdlnie rodzicow, dotyczacych
probleméw zwigzanych z uzywaniem alkoholu i innych substancji psychoaktywnych, przeciwdziatajacych
przemocy, cyberprzemocy, promujgcy zdrowy tryb zycia, atakze przeciwdzialajacych uzaleznieniom
behawioralnym itd.;

9) kontrole przestrzegania zasad i warunkow korzystania z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych;

10) zwigkszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych w tym dla oséb
z uzaleznianiami od czynnosci (behawioralne);

11) udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe, narkomanii pomocy psychospoteczne;j
i prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemoca domowa;

12) prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej iedukacyjnej w zakresie rozwigzywania
problemow alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii, w szczegdlnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym
prowadzenie pozalekcyjnych zajec.

Powyzsze cele s3 w swoich zatozeniach zgodne z celem strategicznym Narodowego Programu
Zdrowia na lata 2021-2025, ktorym jest: ,,..wydluzenie zycia w zdrowiu, poprawa zdrowia
i zwigzanej z nim jakoSci zycia ludnosci oraz zmniejszenie nierownosci spotecznych w zdrowiu.",
atakze zjego celem operacyjnym nr 2 obejmujacym: ,, Profilaktyke irozwigzywanie problemow
zwiqzanych z uZzywaniem substancji psychoaktywnych, uzaleznieniami behawioralnymi iinnymi
zachowaniami  ryzykownymi" oraz zgodnie zcelami Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2023-2025.

Lp. Dzialania szczegolowe i sposob realizacji Realizatorzy Termin
zadania realizacji
1. Zwigkszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb wuzaleznionych, oséb
zagrozonych uzaleznieniem od alkoholu, narkotykéw oraz oséb uzaleznionych od czynnos$ci (uzaleznienia
behawioralne)
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Rozwijanie 1 wspieranie dziatalnosci Rodzinnego Punktu
Konsultacyjnego w Andrespolu:

‘udzielanie pomocy osobom uzaleznionym oraz zagrozonych
uzaleznieniem od alkoholu i innych substancji psychoaktywnych,
a takze 0sob z uzaleznieniami behawioralnymi w postaci konsultacji,
pomocy i wsparcia psychologicznego oraz informowanie os6b o
mozliwo$ci skorzystania z nieodptatnej pomocy prawnej §wiadczonej
w ramach umowy ze Starostwem Powiatowym,;

‘poradnictwo, wspieranie o0s6b uzaleznionych po ukonczonych
programach terapii podstawowej i pogltebione;;

‘pomoc psychologiczna dla oséb dorostych i mtodziezy oczekujacej
wsparcia;

‘wprowadzenie i realizacja elementow Gminnego Programu w ramach
wspolpracy z OPS;

‘podejmowanie przez pracownikéw OPS zatrudnionych w Punkcie
dziatan zwigzanych z uzaleznieniami wsrod podopiecznych;
‘promowanie dziatan zwigzanych z profilaktyka uzaleznien przez
pracownikow OPS poprzez wspieranie merytoryczne ich dziatan;
‘rozpoznawanie zjawiska przemocy domowej, udzielanie stosownego
wsparcia 1 informacji o mozliwosciach uzyskania pomocy
i powstrzymania przemocys;

‘udostgpnienie materiatéw informacyjnych na tematy zwigzane
z uzaleznieniami i przemocg;

‘zakup materialdw  papierniczo-biurowych
artykutéw do pracy w punkcie konsultacyjnym.

oraz niezbednych

PK, OPS,GT

dziatania cigglte
styczen — grudzien

Podejmowanie i systematyczna kontynuacja dziatan kierowanych do
0s0b uzaleznionych w celu kierowania na leczenie, w tym ponoszenie
kosztow ztym zwigzanych (finansowanie kosztoéw powotania
biegtych sadowych orzekajacych w przedmiocie uzaleznienia od
alkoholu).

GKRPA

dziatania cigglte
styczen - grudzien

Podejmowanie wobec o0s6b uzaleznionych od alkoholu i innych
uzywek czynno$ci majacych na celu ich s$wiadomy udzial w
programach terapeutycznych.

GKRPA, PK,GT

dziatania ciggte
styczen - grudzien

Motywowanie do podjecia dobrowolnego leczenia odwykowego przez
osoby uzaleznione.

GKRPA

dzialania ciagte
zgodnie z przyjetym
harmonogramem

Udzielanie osobom wsparcia po zakonczeniu leczenia odwykowego.

PZ, PK, GT

dzialania ciagte
zgodnie z
zapotrzebowaniem

Wspotpraca z placowkami stuzby zdrowia w zakresie leczenia i
rehabilitacji 0s6b uzaleznionych (w tym os6b uzaleznionych od
czynnosci). Wsrdd dzieci i mlodziezy najbardziej nalezy zwrécic
uwage na ryzyko problemowego uzywania internetu oraz uzalezniania
od gier komputerowych, zwtaszcza dzieci z rodzin alkoholowych oraz
0s6b dotknigtych przemoca domowa.

KGP, Z, OPS

dziatania ciggte
styczen - grudzien

Dostarczanie informacji na temat mozliwos$ci uczestnictwa w grupach
samopomocowych AA oraz pomoc organizacyjna i finansowa grup
wsparcia.

PK, PZ

dziatania ciggte
styczen - grudzien

Finansowanie zatrudnienia psychologéow i innych specjalistow w
zakresie poradnictwa.

KGP, PZ, OPS,

PK

dzialania ciagte
styczen - grudzien

Zakup ulotek, broszur, informatoréw adresowanych do mieszkancow
informujacych o ofercie pomocy dla o0so6b i rodzin z problemem
alkoholowym, zagrozonych narkomania, doswiadczajacych przemocy
domowe;j.

KGP, OPS, PK

wedlug potrzeb
dwa razy w roku

Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe or
psychospolecznej i prawnej, a w szczegdlnosci ochrona przed przem

oca

az problemy narkomanii pomocy

Dziatania Rodzinnego Punktu Konsultacyjnego, swiadczenie pomocy
osobom uzaleznionym od alkoholu, narkotykéw i innych uzywek oraz

ofiar przemocy oraz ich rodzinom.

PK

dziatania ciggte
styczen - grudzien
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Organizowanie/wspotorganizowanie i finansowanie/ dofinansowanie KGP styczen — grudzien
wypoczynku dla dzieci i mlodziezy oraz wycieczek i innych form zgodnie z
spedzania czasu wolnego uwzgledniajacych w programie tresci zapotrzebowaniem
profilaktyki i terapii kierowane do dzieci mlodziezy zrodzin z
problemem alkoholowym, dysfunkcyjnych.

Uruchamianie procedury ,,Niebieska Karta” w sytuacji pojawiajacych Wszystkie dziatania ciggte
si¢ sygnalow o zaburzeniach w funkcjonowaniu rodziny dotyczacych uprawnione styczen — grudzien
przypadkow przemocy, wspolpraca z Zespotem ds. przemocy w podmioty

zakresie rozwigzywania probleméw z wystgpowaniem przemocy

domowe;.

Pozyskiwanie informacji od Policji i OPS o prowadzonych
interwencjach wobec 0so6b uzaleznionych i/lub stosujacych przemoc

domowa.
Wspodtdziatanie z mieszkancami Gminy w dzialaniach, ktore w Pz dziatania cigglte
ramach profilaktyki promujg zdrowy styl zycia, w tym rézne formy styczen -grudzien

spedzania wolnego czasu i wlasciwe relacje spoteczne stuzace
wzmocnieniu wigzi sgsiedzkich, rodzinnych oraz rowiesniczych.

Prowadzenie placowek wsparcia dziennego w formie S$wietlic SZ dzialania ciagte
srodowiskowych zgodnie z
‘finansowanie i wspotfinansowanie zadan i dzialan wynikajacych z regulaminem
realizowanego w $wietlicach Programu Profilaktyczno- organizacyjnym
Wychowawczego w  formie dostosowanej do mozliwosci $wietlicy
rozwojowych uczestnikow; srodowiskowej

‘wypracowanie i wspieranie lokalnego systemu pomocy dziecku i
rodzinie: dotknietych wykluczeniem spofecznym, trudnosciami w
procesie opiekunczo-wychowawczym i/lub dotkni¢tych problemem
alkoholowym, uwzgledniajacy dziatania skutkujace rozwigzaniem
problemow, a nie tylko zaspokojenie doraznych potrzeb;
‘organizowanie i/lub finansowanie zaj¢¢ dla rodzicow dzieci
uczestniczacych w  zajgciach, zgodnie ze zdiagnozowanymi
potrzebami grupy docelowej;

-dozywianie dzieci (zakup artykutéw zywnosciowych);

‘zakup materiatdbw, pomocy dydaktycznych oraz artykutow
wyposazenia pozwalajacych na uatrakcyjnienie realizowanych zajgc
pod katem niwelowania réznic w dostgpnosci do wspolczesnych
osiggnie¢ technicznych celem pomocy w nauce i wyréwnywaniu szans
edukacyjnych dzieci objetych pomocg;

-organizowanie imprez okolicznosciowych (w tym zakup nagrod
i drobnych upominkéw) wynikajacych z planu pracy $wietlicy
w miar¢ posiadanych srodkow;

"wspotorganizowanie i/lub organizowanie wypoczynku zimowego i
letniego zgodnie ze zdiagnozowanymi potrzebami;

-zakup literatury fachowej;

-zlecanie prowadzenia; $wietlic srodowiskowych, kot zainteresowan,
zaje¢ dodatkowych, zaje¢ profilaktycznych, grup profilaktycznych,
wypoczynku letniego i zimowego organizacjom pozarzadowym,
zgodnie ze zdiagnozowanymi potrzebami i planem finansowym;
‘realizacja  ,,$rodowiskowych”  programéw  profilaktycznych
prowadzonych przez S$wietlice $rodowiskowe wg nastgpujacych
zalozen merytorycznych: zajgcia pozalekcyjne z wykorzystaniem
réznorodnych form oddziatywan o charakterze sportowym,
kulturalnym, artystycznym ,zaje¢ wyréwnawczych;

‘dofinansowanie dziatan podejmowanych przez S$wietlice we
wspotpracy z innymi podmiotami na rzecz promowania zdrowego,
wolnego od uzywek stylu zycia, wynikajacych z kalendarza imprez
srodowiskowych oraz podejmowanych okazjonalnie.

3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalno$ci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwigzywania probleméw
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alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym, w szczegélnosci dla dzieci
i mlodziezy — w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dzialan na rzecz dozywiania
dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych

Kierowanie dziatan informacyjnych, edukacyjnych i profilaktycznych
do calej populacji Gminy Andrespol:

‘wdrazanie lokalnych programéw s$rodowiskowych zawierajacych
elementy profilaktyki uzaleznieh oraz zgodne z zadaniami i
dziataniami ujetymi w Gminnym Programie na 2024 rok;
‘uczestnictwo w  lokalnych, regionalnych i ogolnopolskich
kampaniach na rzecz profilaktyki irozwigzywania problemow
uzaleznien na terenie Gminy;

‘informowanie mieszkancow o podejmowanych dziataniach - zakup
ulotek, broszur, informatoréw adresowanych do mieszkancow
informujacych o dziataniach i ofercie pomocy dla o0séb i rodzin
Z problemem alkoholowym, zagrozonych narkomania,
doswiadczajacych przemocy domowej;

"wspotpraca z mediami gminnymi w zakresie przekazywania wiedzy
na temat profilaktyki 1 dzialan zwigzanych z rozwigzywaniem
problemo6w uzaleznien podejmowanych w gminie;

‘tworzenie plaszczyzn wymiany doswiadczen przez realizatorow i
odbiorcow dziatan, w celu wypracowania lokalnej strategii w obszarze
profilaktyki uzaleznien i dziatan pomocowych skierowanych do
okres$lonych grup docelowych.

KGP, SZ, PK,
OPS

dziatania ciggte
styczen — grudzien

Propagowanie informacji dotyczacych zjawiska przemocy domowe;j i
mozliwo$ciach przeciwdzialania przemocy, w szczegolnosci w
rodzinach z problemem alkoholowym.

KGP, PK, OPS

dziatania ciggte
styczen - grudzien

Prowadzenie warsztatow i programow profilaktycznych (szczegdlnie
programow rekomendowanych) dla dzieci, miodziezy, nauczycieli
irodzicow w ramach profilaktyki uniwersalnej, selektywnej i
wskazujacej w przedszkolach, szkotach, §wietlicach srodowiskowych,
instytucjach i stowarzyszeniach dziatajacych na rzecz rozwigzywania
probleméw uzaleznien od substancji psychoaktywnych oraz
uzaleznien behawioralnych, atakze probleméw zwiazanych z
przemoca. Budowanie kompleksowego systemu wsparcia dla wyzej
wymienionych grup.

PZ,SZ

minimum raz w roku
dla danej placowki
edukacyjnej

Prowadzenie zaje¢ sportowych, sportowo-rekreacyjnych, sportowo-
edukacyjnych, imprez sportowych i rekreacyjnych zawierajacych
elementy profilaktyki uzaleznien oraz zgodne z dzialaniami i
zadaniami Programu na rok 2024 r. obejmujace swoim dziataniem w
szczego6lnosei beneficjentow Programu.

Przeszkolenie animatorow sportu oraz kultury do projektowania i
wdrazania programow  profilaktycznych realizowanych przez
realizatorow Programu.

PZ,SZ

wedlug potrzeb
zgodnie ze zlozonym
zapotrzebowaniem

Przeprowadzenie diagnozy problemow spotecznych w zakresie
profilaktyki uzaleznien wsréd mieszkancow Gminy uwzgledniajacej
wystgpowanie w placowkach oswiatowych czynnikow ryzyka i
czynnikdw chronigcych. Ewaluacja dotychczasowych zmian w
zakresie wystgpowania problemu uzaleznien i przemocy wsrod
mieszkancow Gminy.

Pz

W roku 2025
(zakonczenie
programu)

Wspomaganie dzialalno$ci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych sluzacej rozwigzywaniu probleméw

alkoholowych

Wspolpraca ze stowarzyszeniami, grupami AA, organizacjami Pz dzialania ciagte
pozarzadowymi zaangazowanymi w dziatalno$¢ na rzecz spotecznosci styczen - grudzien
lokalnej w obszarze profilaktyki i1 rozwigzywania problemow

uzaleznien.

Wspotpraca z Parafiami Rzymsko-Katolickimi i innymi zwigzkami Pz dzialania ciagte

wyznaniowymi.

styczen - grudzien
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Wspomaganie realizacji programow profilaktycznych poprzez KGP dzialania ciagte
koordynacje i wspolng ich realizacje, nieodptatne udostgpnianie lokalu styczen - grudzien
bedacego wiasnoscig lub w zarzadzaniu Gminy np. na mitingi,
spotkania integracyjne zapobiegajace wykluczenie spolecznemu,
zakup materiatldw informacyjnych.

Organizowanie szkolen w zakresie nowoczesnych strategii i metod Pz minimum jedno
rozwigzywania  probleméw  alkoholowych,  narkotykowych, szkolenie dla jednej
probleméw zwigzanych z uzaleznianiami behawioralnymi oraz grupy docelowej
problemu przemocy dla nauczycieli, lekarzy, pielegniarek zgodnie ze
srodowiskowych, policji, pracownikéw socjalnych, sprzedawcow zdiagnozowanymi
napojow alkoholowych. potrzebami

5. Podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art. 13! i 15 ustawy oraz

wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego

Prowadzenie kontroli przestrzegania zasad i warunkow korzystania GKRPA, PZ dziatania ciggte
z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych. wynikajace z
obowiazujacych
procedur
Podejmowanie dzialan edukacyjnych skierowanych do sprzedawcow Pz minimum raz w roku

napojow alkoholowych (w ramach dzialan przed kontrolnych)
majacych na celu ograniczanie dostgpnosci napojow alkoholowych i
przestrzeganie zakazu sprzedazy alkoholu osobom ponizej 18. roku
zycia — w tym badania dostepnosci alkoholu metoda ,,tajemniczego

klienta”.
Podejmowanie interwencji w przypadku zlamania zakazu sprzedazy GKRPA podejmowane w
alkoholu niepelnoletnim lub nietrzezwym, sprzedazy pod zastaw i na ramach interwencji

kredyt oraz zlamania zakazoéw promocji i reklamy napojow
alkoholowych oraz wystgpowanie przed sadem jako oskarzyciel
positkowy.

V. ZRODLA 1 ZASADY FINANSOWANIA ZADAN

1. Finansowa podstawe realizacji Gminnego Programu Profilaktyki iRozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii stanowig dochody Gminy pochodzace z optat za korzystanie
z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych zgodnie z art. 18 ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982 r.
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

2. Koszty realizacji Programu mogg tez by¢ pokrywane zinnych zrdédel, takich jak $rodki wlasne
odbiorcoOw czy partnerow zewnetrznych. W szczegdlnosci moga by¢ w tym celu wykorzystywane oplaty
z tytutu sprzedazy napojow alkoholowych w opakowaniach jednostkowych o ilo$ci nominalnej napoju
nieprzekraczajacej 300 ml (tzw. ,,matpkowe”), jednak wylacznie na dziatania majace na celu realizacje lokalne;j
miedzysektorowej polityki przeciwdzialania negatywnym skutkom spozywania alkoholu.

3. Zlecanie zadan ujetych w Programie nastapi zgodnie z obowigzujacymi przepisami prawa. Zlecanie
zadan gminnym jednostkom organizacyjnym moze nastgpi¢ w drodze zmiany dysponenta S$rodkéw
budzetowych.

4. Wydatki przeznaczone na realizacj¢ zadan witasnych wynikajacych z niniejszego Programu ujmuje si¢
corocznie w planie budzetowym Gminy.

5. Podmioty realizujace zadania programu:
a. sktadajg sprawozdanie z realizacji zadania,
b. zobowigzane sa do kazdorazowego informowania o zrédle dofinansowania lub finansowania zadania.

VI. ZASADY WYNAGRADZANIA CZLONKOW GMINNEJ KOMISJI ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

Za wykonywanie zadan wynikajacych =zart 4! wust. 5ustawy o wychowaniu w trzezwos$ci
i przeciwdzialaniu alkoholizmowi z dnia 26 pazdziernika 1982 r. oraz realizacji Programu cztonkowie
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Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych (dalej: GKRPA) otrzymuja wynagrodzenie
wedlug ponizszych zasad.

1) Cztonkom Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych przystuguje wynagrodzenie
w wysokos$ci 180 ztotych brutto za udzial w posiedzeniu Komisji Iub udziat w Kontroli, jezeli Kontrola
odbywa si¢ w innym dniu niz posiedzenie.

2) Za wyjazd poza teren Gminy w sprawach dotyczacych problematyki zwigzanej z dzialalno$cia Komisji
oprocz wynagrodzenia okreslonego w pkt. 1 przystuguje cztonkowi Komisji zwrot kosztéw podrédzy.

3) Wynagrodzenie, o ktorym mowa pkt. 1 nie przystuguje pracownikom Urzedu Gminy Andrespol i jednostek
organizacyjnych Gminy, jezeli posiedzenia Komisji ikontrole odbywaja si¢ w godzinach pracy tych
jednostek.

Nadzor nad realizacja zadan ujetych w Gminnym Programie Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii sprawuje Dyrektor Osrodka Pomocy
Spotecznej w Andrespolu.

VII. MONITORING ORAZ EWALUACJA PROGRAMU

Systematyczne monitorowanie sytuacji w zakresie uzaleznien od alkoholu i narkotykow dostarcza
informacji do planowania dziatan profilaktycznych oraz oceny ich skuteczno$ci. System monitorowania
stanowi zaplecze informacyjne dla podmiotdw realizujacych zadania zzakresu rozwiazywania
problemow uzaleznien. Monitorowanie zjawisk zwigzanych z uzaleznieniami na terenie Gminy polegaja
w szczegdlnosci na:

a) ewaluacji realizowanych dziatan,
b) analizie sprawozdan z realizacji poszczegdlnych zadan,
¢) przygotowywaniu przez GKRPA sprawozdan dla Rady Gminy,

d) przygotowanie rocznej informacji na podstawie ankiety przestanej przez Krajowe Centrum
Przeciwdziatania Uzaleznieniom 1 przestanie jej do KCPU do dnia 15 kwietnia roku nastepujacego po
roku, ktorego dotyczyta informacja,

e) przygotowanie raportu z wykonania programu w danym roku i przedtozenie go Radzie Gminy do dnia
30 czerwca roku nastgpujacego po roku, ktorego dotyczyt raport.

Monitorowaniem programu zajmowaé si¢ bedzie Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych i Koordynator Programu we wspotpracy z pozostatymi realizatorami Programu.

Wskazniki monitoringu:
1) liczba realizatorow zaangazowanych w podejmowanie dziatan;
2) liczba 0s6b objetych dziataniami w stosunku do liczby 0sob, do ktérych kierowane byly dziatania;
3) liczba przeprowadzonych diagnoz kierowanych do placéwek oswiatowych;
4) przeprowadzenie diagnozy skierowanej do mieszkancow Gminy Andrespol;

5)ilo$¢ zrealizowanych zadan obejmujacych dzialania profilaktyczne, ksztaltujace prawidtowe postawy
miodych ludzi wobec uzywek w formie dodatkowych zaje¢ sportowych, sportowo- rekreacyjnych,
sportowo-edukacyjnych, imprez sportowych i rekreacyjnych;

6) wdrazanie lokalnych programéw $rodowiskowych oraz uczestnictwo w ogoélnopolskich kampaniach na
rzecz profilaktyki i rozwigzywania problemoéw uzaleznien na terenie Gminy;

7) ilo$¢ 1 réznorodno$¢ form dziatan informacyjnych kierowanych do mieszkancéw Gminy Andrespol;

8) liczba placoéwek wsparcia dziennego, w ktorych realizowana jest dzialalno$é opiekunczo - wychowawcza;
9) liczba dzieci objetych pomocg i wsparciem w ramach dziatalnosci placowek;

10) liczba zatrudnionych specjalistow;

11) liczba programéw edukacyjnych, profilaktycznych i wychowawczych realizowanych w placéwkach;
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12) r6znorodnos¢ form pracy z dzieé¢mi,
13) ilo$¢ interwencji i podejmowanych czynno$ci w ramach procedury ,,Niebieskich Kart”;
14) liczba porad udzielonych w Punkcie;
15) liczba 0s6b systematycznie korzystajacych z proponowanej oferty;
16) ilos¢ prowadzonych przez GKRPA spraw we wspotpracy z Policja, OPS;
17) liczba zakupionych materialéw informacyjnych i literatury fachowej;
18) liczba 0sdb objetych terapia;
19) liczba 0s6b kontynuujaca terapi¢ poglgbiona;
20) liczba kontroli punktow sprzedazy i podawania napojoéw alkoholowych.
Ewaluacja Programu

Ewaluacja Programu obejmuje systematyczne, konsekwentne zbieranie danych oraz ich analizg
1 interpretacj¢, w celu sprawdzenia czy dziatania zaplanowane w Programie zostaty przeprowadzone
zgodnie z zalozeniami. Ewaluacja ta moze dotyczy¢ zaréwno wynikoéw danego dziatania, jak tez
procesu jego implementacji. Ponadto analiza przebiegu realizacji poszczegolnych dziatan w ramach
Programu ufatwia zaplanowanie dalszych dzialan iinterpretacje efektow ewaluacji wynikow
Programu. Ewaluacja Programu powinna mie¢ charakter ciagly i by¢ dokonywana zaréwno przez
jego realizatorow, jak tez ewaluatoréw zewnetrznych. Zakres i formy ewaluacji poszczegdlnych
zadan Programu powinny by¢ kazdorazowo ustalane z jego realizatorami.

Przewodniczacy Rady Gminy
Andrespol

Jan Wozniak
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Zatacznik Nr 1 do Zatgcznika Nr 1

Preliminarz kosztow realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie Andrespol w roku 2024

Dzial | Rozdzial | Paragraf Tresé Wydatki
851 85154 2360 Dotacje celowe z budzetu jednostki samorzadu 110 000,00
terytorialnego
4110 Sktadki na ubezpieczenie spoteczne 13 000,00
4120 Sktadki na Fundusz Pracy 1 500,00
4170 Wynagrodzenie bezosobowe 210 000,00
4190 Nagrody konkursowe 4 000.00
4210 Zakup materiatléw i wyposazenia 40 000,00
4220 Zakup $rodkéw zywnosci 6 000,00
4260 Zakup energii, gazu, wody 2 000,00
4300 Zakup ustug pozostatych 50 000,00
4360 Optaty z tytutu ustug telekomunikacyjnych 600,00
4400 Optaty za administrowanie i czynsze za budynki i 2 500,00
lokale
4410 Podroze stuzbowe krajowe 400,00
4610 Koszty postepowania sadowego 2 000,00
i prokuratorskiego
85153 4210 Zakup materiatléw i wyposazenia 2 000,00
4300 Zakup ustug pozostatych 6 000,00
Wydatki ogotem:
450 000,00 zt
w tym
110 000,00 zt
(dotacje)
Podpisany Strona 1
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