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Tort, szampan, koncert i wspoélne ,,Sto lat!”. To wszystko towarzyszylo ceremonii wreczenia Medali za Dhugoletnie Pozycie Malzenskie. W pigtko-
we popoludnie w urzedzie gminy wéjt uhonorowal w ten sposéb 31 par. Spotkanie w jednym miejscu tylu oséb wspierajacych si¢ wzajemnie jest nie

tylko czyms$ niezwyklym i picknym...
(fot. Sylwester Lewandowski Fotografika)

W GOK-u'praca‘wre?
Beda'spore'zmiany

Wkrétece za sprawa remontu, ktory zostal wyceniony na
okolo 3.500.000 zI gmach Gminnego Osrodka Kultury przy
ul. Tuszynskiej stanie sie nowoczesny, przyjazny srodowisku,
ado tego wypu;kme_]e

Odnawiane i wymieniane jest niemal wszystko.
Z zewnatrz zobaczymy wkrétce nowy dach z systemem paneli
fotowoltaicznych, nowe okna, drzwi, ocieplona elewacje.
Z mysla o ochronie S$rodowiska zostang zamontowane
2dwie pompy ciepla. W $rodku beda wymieniane instalacja
elektryczna, wodna i kanalizacyjna oraz centralne ogrzewanie.
Zobaczymy ladne toalety i sale. Przede wszystkim jednak
zostanie przebudowana klatka schodowa i pojawi sie winda.
Wezesniej osoby wysokie musialy w klatce schodowej schylaé
glowy, a osoby niepelnosprawne — trzeba bylo wnosi¢ po
stopniach. W salach pojawia sie m.in. panele podlogowe
i podwieszone sufity. W jednej bedzie lustro na calej $cianie
oraz drazek dla tancerek i baletnic.

Co z sala widowiskowa? Zostanie jedynie odnowiona. Jej
gruntowny remont okazal sie nieoplacalny. Na roboty
budowlane oraz wyposazenie sali (naglosnienie, oswietlenie
siedziska) gmina ma wkratce otrzymac dotacje.

Sesja'i pienigdze

Mamy wy_]qtkowy rok, Jesh chodzi
0 rozpoczgte i prowadzone i zakonczo-
ne inwestycje. Nigdy wczesniej nie byto
ich tak duzo. OczywiScie nie byloby
to wszystko mozliwe, gdyby nie sub-
wencje, dotacje i dofinansowania. Tyl-
ko w tym roku otrzymalismy z tej puli
13,5 mln zt. Ale tez wiele rzeczy zostato
sfinansowanych jedynie z budzetu gmi-
ny. W ciagu ostatnich 9 miesigcy za pro-
wadzone inwestycje gmina zaplacita ok.
26 mln zt. Spraw zwiazanych z budze-
tem dotyczyly 4 punkty obrad ostatniej
wrzesniowej 70. Sesji Rady Gminy.

Ten najwazniejszy dotyczyl zmniej-
szenia o 8§ mln zaplanowanego w bu-
dzecie gminy zadluzenia. Stalo si¢ to
mozliwe m.in. dzigki otrzymaniu przez
gmin¢ dodatkowych srodkow z subwen-
cji w kwocie 5 126 475 zt, ograniczeniu
zakresu tegorocznych prac budowlanych
w Gminnym Osrodku Kultury czyli ok.
2 650 mln zt oraz nadwyzce w budzecie
z ubieglego roku w kwocie 800 tys. zl.

Bytly fzy wzruszenia i rados¢ z bycia razem

Czytaj na stronie 5

Gminna Biblioteka Publiczna i Gminny
Osrodek Pomocy Spolecznej, chociaz
mieszcza sie na pierwszym pietrze budynku
przy ul. Rokicinskiej 125 w Andrespolu, sa
Jjuz miejscami w pelni przyjaznymi osobom
z niepelnosprawno$ciami czy rodzicom
z dziecmi w wozkach. Dziala tam juz
winda. Mowiac fachowo, dzwig osobowy,
a w zasadzie caly nowy szyb dzwigowy
budowano od sierpnia. Uciazliwe
i glo$ne prace slychaé bylo niemal w calym
gmachu, bowiem inwestycja wymagala
m.in. rozbiorki wiatrolapu, wyburzen,
wzmocnien stropu, dostosowania
instalacji do nowego urzadzenia oraz
montazu i uruchomienia dzwigu windy.
Zostal ulokowany obok klatki schodowej
przy wejSciu z prawej strony budynku.
Udzwig windy to maksymalnie 630 kg, co
oznacza, ze jednocze$snie moze korzystaé¢
z niej nie wiecej niz 8 os6b. Budowa byla
dofinansowana przez PEFRON. Umowa
z wykonawca opiewala na 312 066 zl.

Lidl w Andrespolu? Wiemy kiedy!

— TrafiliSmy w dobre miejsce do nawigzywania nowych znajomosci i odkrywania w sobie ta-

lentow. Jesli w przysztosci beda podobne zajecia, na pewno si¢ zgtosimy. Czasem chwila rozmo- Sie¢ sklepow dyskontowych Lidl Polska juz od kilku

wy, odrobina serdeczno$ci wystarczg by roz-
jasni¢ jesien zycia — mowili seniorzy podczas
uroczystego zakonczenia ostatniej edycji unij-
nego konceptu ,,Projekt Centrum Ustug Srodo-
wiskowych ,,WISIENKA-C.D”. Odbywat si¢
on przez minione 3 lata w specjalnie zbudowa-
nym z tej okazji w budynku przy Ceramicznej
miat na celu aktywizacje osob starszych z orze-
czeniem o niepelnosprawnosci.

Projekt byl wspotfinansowany ze srodkow
Uni Europejskiej w kwocie ok. 2 500 000 zt

miesiecy buduje przy ul. Brzezinskiej swdj kolejny
wielkopowierzchniowy  dyskont. Poki co teren
jest odgrodzony, a na miejscu stale trwaja prace
budownicze. Chociaz oficjalnie nikt nie chce zdradzac
szczegolow, udalo nam sie ustali¢, ze zgodnie z planem
budowa ma sie zakonczy¢ w lutym przyszlego roku, ale
wyposazenie sklepu i prace wykonczeniowe potrwaja
dluzej. Mowi sie tez, ze powierzchnia sali sprzedazy
wyniesie ok. 1800 mkw, a zmotoryzowani klienci beda mogli
korzystaé z ok. 100 miejsc parkingowych. Prawdopodobnie
w obiekcie prace znajdzie ok. 30 0séb.



O ROZWOJU GMINY, ZAKONCZONYCH, TRWAJACYCH
| PLANOWANYCH INWESTYCJACH

W CENTRUM|POLSKI

GAZETA GMINY ANDRESPOL

Tunel w Bedoniu? Tak! Ale jeszcze chwile poczekamy

Kosztowna budowa tunelu

w Bedoniu okazata sie bardzo
skomplikowana. Cho¢ zgodnie
z pierwotnymi planami juz
powinnismy przejezdza¢ pod
torami przy ul. Brzezinskiej,
wciagz nie wiadomo, kiedy
bedzie to mozliwe.

Jest przekop pod torami pod tunel,
a w zasadzie wiadukt kolejowy, jak go
nazywaja fachowcy. I tyle. A to mato.
Kierowcy robig wigc zaklady, kiedy
przejada tunelem na drugg strone.

Kilka tygodni temu podpisano aneks
do umowy, poszerzajacy zakres prac bu-
dowlanych i zwigkszajacy wartos¢ kon-
traktu. Wykonawca thumaczy to m.in.
tym, ze z powodu trudnych warunkow
ziemnych 1 wodnych trzeba byto odgro-
dzi¢ $ciany tunelu od wod gruntowych,

ktore go zalewaty, a takze zbudowac
dodatkowe  zbiorniki odwadniajace
1 wyjscia na perony. Powotuje si¢ tez
na przepisy ustawy o zamowieniach pu-
blicznych, zgodnie z ktérymi przystugu-
je mu prawo ubiegania si¢ o waloryza-
cje wynagrodzenia, jesli okres budowy
przekracza 6 miesigcy i w trakcie prac
nastgpita zmiana ceny materiatow lub
kosztow zwigzanych z realizacja zamo-
wienia.

Koszty robot dodatkowych w 90
proc. sfinansuje PKP Polskie Linie Ko-
lejowe S.A.

Bedonski wiadukt, to nie tylko jed-
na z najdrozszych inwestycji w gminie,
ale tez wyczekiwana i budzaca ogrom-
ne emocje. Przypomnijmy, ze okoli-
ce bedonskiego dworca zamienity si¢
w plac budowy w czerwcu 2022 roku.
Projekt zaktadatl, ze w ciagu 18 miesig-
cy poza wiaduktem o dlugosci ok. 12

m i szeroko$¢ ok. 24 m zostang zbudo-
wane m.in. wejscia taczace podziemne
przejscie z peronami, schody, podjaz-
dy, kanaty deszczowe odprowadzajace
wody opadowe do przepompowni wod
deszczowych, wyposazonej w agregat
pradotwoérczy. Tunel w Bedoniu miat
by¢ przejezdny juz w trzecim kwartale
2023 roku. Teraz budowlancy wspo-
minaja jedynie o nieprzekraczalnej da-
cie wykonania... jedynie przejscia na
drugg strong dla pieszych — do konca
tego roku, co wynika z obowigzku wy-
wigzania si¢ z umoéw o dofinansowania
unijne, zawartych przez PKP PLK S.A.
Natomiast wcigz nie potrafig jasno od-
powiedzie¢ na pytanie, kiedy uda si¢
zakonczy¢ budowe wiaduktu, parkingu
przy stacji i nowych drog dojazdowych.
Pono¢ dalsze tempo budowy ma zaleze¢
jedynie od warunkéw pogodowych je-
sienig i zima.

Finansowa strona tunelu:

Projekt wspétfinansowany
przez UG Andrespol
oraz PKP PLK S.A.
Wartos$¢ umowy po stronie PKP
(razem z waloryzacja):

24 666 252,10 zt.
Wartos¢ umowy po stronie UGA
(razem z waloryzacja):

18 984 370,13 zt.
Finansowanie czesci UGA:

Srodki wiasne: 5 233 180,99 zi.
Fundusz Drég Samorzgdowych:
4 487 939 zi.

Powiat £6dzki Wschodni:
5763 250,14 zi.
Regionalny Fundusz Inwestycji
Lokalnych: 3 500 000 zi.

Oproécz wyzej wymienionych kwot
koszt inwestycji powickszy si¢
o wydatki na Inzyniera Kontraktu

Juz dziata!
Jest nowa stacja uzdatniania
wody w Wisniowe] Gorze

Wszystko wskazuje na to,
ze skonczyly sie problemy
mieszkancéw Wisniowej
Goéry, narzekajacych

na stabe cisnienie wody

w kranach oraz nadmiar
zelaza i manganu w wodzie.

Gmina zmodernizowata stacj¢
uzdatniania wody, wydajac na to 2.939.
700 zt. Pieniadze te wydano m.in. na
budowe zbiornika retencyjnego o po-

jemno$ci 200 metrow szesciennych,
zapewniajgcego wyzsze ci$nienie
w sieci. A takze na nowoczesne roz-
wigzania technologiczne, w tym urza-
dzenia do uzdatniania wody w syste-
mie bezobslugowym, odwiert nowej
studni, nowe przytacza pomp gtebino-
wych i instalacje chlorowania. Teraz
woda z ujecia w Wisniowej Gorze jest
poddawana porzadnemu napowietrza-
niu, odzelazianiu i odmanganianiu. To
wazne, bo chociaz niewielki nadmiar
zelaza i manganu w wodzie nie jest

szkodliwy dla zdrowia, w wysokim
stezeniu oba te skladniki mogg po-
wodowaé wzrost metnosci wody, po-
garszaC jej smak, sprzyja¢ rozwojowi
mikroorganizmow, przebarwia¢ deli-
katne tkaniny podczas prania.

Stacja uzdatniania wody w Wisnio-
wej Gorze zostata wyposazona tez
w agregat pradotworczy. To rozwia-
zanie pozwala na ciagla prace urza-
dzen w przypadku awarii czy przerw
w dostawie energii elektrycznej z sie-
ci. Oprocz tego stacja jest w pelni zau-
tomatyzowana i monitorowana, co
pozwala na zdalne sterowanie catym
procesem uzdatniania wody.

W projekcie stacji byt jeszcze je-
den zbiornik retencyjny, co zapewni-
loby wigksza gwarancje utrzymania
stabilnego cisnienia w sieci, ale juz po
wykonaniu fundamentéw i podtaczen
gmina musiata zrezygnowac¢ z jego
montazu, aby unikna¢ konfliktu z oko-
licznymi mieszkancami. W planach
gminy na przyszty rok zapisana jest
juz kolejna podobna inwestycja. Tym
razem dla mieszkancow Strozy. Prace
maja rozpocza¢ si¢ wiosng przysztego
roku.
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\Wazneltelefony,

95-020 Andrespol,

ul. Rokicinska 126

tel./faks: 42 213 24 40

e-mail: ug@andrespol.pl
www.andrespol.pl

Facebook: Andrespol — Urzgd Gminy

POLICJA - POSTERUNEK ANDRESPOL
tel. 42 213 20 07

ZAKEAD GOSPODARKI KOMUNALNEJ

tel. 42 213 24 57, 535 526 367

GMINNA PRZYCHODNIA ZDROWIA

tel. 42 213 23 62

APTEKI:

m Apteka Najlepsza dla Ciebie
Andrespol, Rokicinska 125 D,
tel. 42 647 00 51
Apteka prowadzi zbiorke lekow
niewykorzystanych

m Apteka ROSA,

Andrespol, ul. Rokicinska 124
tel. 42 213 40 97

m Apteka — Apteka Dr.Max,
Andrespol, ul. Rokicinska 146
tel. 573 169 239

m Apteka Dbam o Zdrowie,
Andrespol, ul. Projektowana 16
tel. 736 697 896

m 4 Apteka Farm-Med, Justynow,
ul. Lodzka 37, tel. 42 236 23 31
Apteka prowadzi zbiorke lekow
niewykorzystanych
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Nabiera tempa

przebudowa czesci basenowej
Kompleksu Rekreacyjnego
Gminnego Osrodka Sportu

i Rekreacji w Wisniowej
Gorze. Aktualnie trwaja prace
wykonczeniowe

i rozruchy prébne
wykonanych instalacji.

Dlaczego zamiast w wakacje budo-
wa ma zakonczy¢ si¢ dopiero pdzna je-
sienig?

Wiladze gminy thumacza, ze to z po-
wodow finansowych. I wyjasniaja: na
remont kapieliska trzeba byto przezna-
czy¢ wiecej czasu, niz zatozono na po-
czatku, gdy w pierwszym z ogloszonych
przetargdw jako termin zakonczenia in-
westycji podano czerwiec 2023 roku.

Woweczas jedyna firma, jaka si¢ zgto-
sita, wyliczyla swoje koszty na okoto 25
mln. zt. Na to gmina nie byla przygo-
towana. Przetarg zostal uniewazniony.
W kolejnym, zmodyfikowanym oglosze-
niu zmniejszono zakres prac, wylacza-
jac budowe ogrodzenia i parkingu oraz
przesunigto termin realizacji inwestycji
o kilka miesigcy. Zaproponowana tym
razem w postgpowaniu przetargowym
kwota byta o 10 mln. z} nizsza niz po-
przednio. Podobno na pytanie, skad taka
réznica w cenie, wykonawca przyznat,
ze sporzadzajac pierwszy kosztorys, od

ielkie zmian

na bhasenie
na o;fafni?)' Prog‘l'%)'

razu uwzglednil ewentual-
ne odsetki karne za zwloke,
spodziewajac si¢, ze nie be-
dzie w stanie w tak krotkim
czasie zakonczy¢ budowy
obiektu.

Baseny i zjezdzalnie

Przypomnijmy, ze pro-
jekt basenu przewiduje
m.in., iz w przebudowywa-
nej niecce basenowej zosta-
ng wyodrebnione 3 oddziel-
ne strefy: basen sportowy,
basen rekreacyjny i brodzik
dla dzieci.

Basen sportowy bedzie
mial 7 toro6w ze stupkami startowymi,
25 m dhugosci i od 1,3 do 1,8 m glebo-
kosci.

Basen rekreacyjny bedzie mial od
1,1 do 1,3 m o glebokosci i lustro wody
o powierzchni prawie 300 mkw. Tutaj
tez zaplanowano tzw. hamownie, ktéra
ma stanowi¢ ostatni odcinek zainsta-
lowanych na basenie zjezdzalniami:
60-metrowej rynnowej oraz trojtorowej
rodzinnej, o dtugosci 12 m. Basen rekre-
acyjny zostanie wyposazony m.in. w ta-
weczki i lezanki z masazerami powietrz-
nymi, urzadzenia do wodnego masazu
karku, hydromasaze $cienne, gejzery,
grote sztucznej fali.

Obie niecki zostang wykonane ze
stali kwasoodpornej, ktéora w poréwna-
niu do innych materiatow jest kilkukrot-

nie trwalsza, bezpieczniejsza i tatwiej ja
utrzymac¢ w czysto$ci. Dzieki ogranicze-
niu poréw ryzyko tworzenia si¢ siedlisk
bakterii i innych mikroorganizméw zo-
staje znacznie zminimalizowane.

Wodny plac zabaw

Z mysla o najmtodszych zaplano-
wano brodzik do 0,3 m glebokosci,
wyposazony w zestaw zabawowy ze
zjezdzalniami. Dzieci beda mialy tez
do dyspozycji wodny plac zabaw o po-
wierzchni prawie 300 mkw., gdzie ulo-
kowane zostang dwie armatki wodne,
tunel z kregoéw, wiaderka przelewowe,
parasol, dysza wulkan, dysza tunel.

Poza tym odwiedzajacy kapieli-
sko beda mogli korzysta¢ z boiska
do siatkowki plazowej, dwoch pol do
gry w bule o wymiarach 4x15 m.

Dookota bedzie ogro-
dzenie. Na jego budowe
juz zawarto umowe. Za
nim zostanie udostgpnio-
ny parking dla blisko 120
samochodow
Ekologicznie
i bezpiecznie
Ekologow z pewno-
$cig ucieszy fakt, ze zmo-
dernizowane kapielisko
ma by¢ takze przyjazne
srodowisku, korzystaja-
ce z odnawialnych zro-
det energii. Na terenie
obiektu przewidziano
montaz dwoch zestawow
paneli fotowoltaicznych
o mocy 50 kilowatow
kazdy. Pozwoli to latem
m.in. na podgrzanie wody
i dostarczanie energii
do urzadzen obstuguja-
cych zjezdzalnie. Caly
teren kapieliska bedzie
o$wietlony, monitorowa-
ny i przystosowany dla
0s0b poruszajacych si¢ na
wozkach inwalidzkich.
Duza czg$¢ robot zo-
stala juz wykonana. Natomiast na pyta-
nie, dlaczego basen w Wisniowej Gorze
nie bedzie zakryty, oficjalna odpowiedz
brzmi: w ramach obecnej rozbudowy od
poczatku zaktadano, ze bedzie to basen
otwarty, shuzacy mieszkancom jedy-
nie w sezonie letnim. Kryty oznaczal-
by kilkakrotnie wyzsze koszty budowy
i pdzniejsze olbrzymie oplaty zwigza-
ne z utrzymaniem obiektu. Po drugie
obecna rozbudowa kapieliska to jedynie
jeden z etapdw realizacji projektu mo-
dernizacji i rozbudowy GOSIR. W pla-
nach na najblizsze lata, po znalezieniu
kolejnych zrodet finansowania fundu-
szy 1 zielonej energii, jest przewidziana
m.in. budowa obiektéw konferencyjno-
-sportowo-turystycznych, a takze zaple-
cza gastronomiczno-hotelowego.

Stadion - budowa zadaszenia zakonczona

,»,Robi wrazenie”, ,,W okolicy
nie ma lepszego miejsca na
treningi” — tak prezentuje
sie boisko w Wisniowej
Gorze w oczach okolicznych
pitkarzy oraz zawodnikow

i szefow Widzewa, ktérzy
nieraz mieli okazje

z niego korzystaé. Mniejsza
o zachwyty nad murawa.
Pitkarze beda mie¢ tu swietne
warunki do trenowania
réwniez zima.

Budowa i montaz hali pneumatycz-
nej, w branzy pitkarskiej nazywanej
balonem, pod ktorg od listopada do
wiosny skrywac si¢ bedzie petnowy-
miarowe boisko Gminnego Osrodka
Sportowo-Rekreacyjnego, jest juz ofi-
cjalnie ukonczona. We wrzesniu za-
montowano go na probe i przeprowa-
dzono rozruch technologiczny.

Nowoczesny i funkcjonalny

Trzeba przyznaé, wyglada imponu-
jaco. W najwyzszym punkcie balon ma
okoto 18 m wysokosci, czyli 6 pieter.

Pozostale wymiary to 116 m dtugosci
175 szerokosci.

Sama powloka jest dwuwarstwo-
wa, a pomigdzy jej warstwy non stop
wtlaczane jest powietrze dostarczane
poprzez system nadmuchowy zasilany
pradem. W momencie ogrzewania hali
ciepte powietrze ma zima zapewniac
temperatur¢ okoto 12 stopni Celsju-
sza. Boisko bedzie o$wietlato 60 lamp
LED.

Montaz i demontaz powloki be-
dzie zajmowal nie wiecej niz 30 godz.
Przez najblizsze 36 miesigcy na po-
czatek i koniec sezonu zimowego be-
dzie robila to firma, ktora realizowata
inwestycje. Gmina nie bgdzie ponosita
za to dodatkowych optat. Byto to za-
warte w umowie zakupu koputy.

Dla sportowcow i fanéw

Kto bedzie mogt korzysta¢ z obiektu?

Wszyscy. Mitosnicy pitki noznej,
uczniowie gminnych szkot oraz za-
wodnicy roznych klubow. Jako miej-
sce komercyjne obiekt bedzie mozna
wynajmowac.

Skoro mowa o pienigdzach... petl-
nowymiarowe boisko z pneumatycz-
nym zadaszeniem zawdzigczamy

m.in. udziatlowi 1 zwycigstwu gminy
w ministerialnym Programie Budowa
Zadaszen Boisk Pitkarskich — Edycja
Pilotazowa 2020. Dzigki temu gmina
Andrespol jako jedna z dwoch, ktore
zakwalifikowaly si¢ do dotacji, otrzy-
mata 2.869.000 zt. dofinansowania
z Funduszu Rozwoju Kultury Fizycz-
nej. Dodatkowo dzigki pozyskaniu

przez gming¢ pieni¢dzy z Rzadowego
Funduszu Polski £.ad obok boiska be-
dzie budynek zaplecza technicznego.

Znajdzie si¢ w nim 6 szatni, zaple-
cze sanitarne, magazyn stuzacy prze-
chowywaniu powloki pneumatycznej
i sprzetu potrzebnego do utrzymania
boiska.

Calkowity koszt dofinansowan do
inwestycji prowadzonych w zwigzku
z modernizacja i rozbudowa basenu
oraz boiska i ich infrastruktury na
terenie osrodka GOSIR, ktore po-
chodzily takze z Regionalnego Pro-
gramu Operacyjnego i Rzadowego
Funduszu Inwestycji Lokalnych, to
23 991 903 zl. Z budzetu gminy wy-
dano na ten cel 10 369 695 zl.




‘ ZDROWIE

WICENTRUM|POLSKI

GAZETA GMINY ANDRESPOL

Specjalisci, do ktérych
mozna dostac sie tatwiej niz
w innych przychodniach,
dtuga lista darmowych
badan profilaktycznych oraz
nowoczesne gabinety

— to wszystko majg w jednym
miejscu pacjenci zapisani do
Gminnej Przychodni Zdrowia
przy ulicy Rokicinskiej

w Andrespolu. O nowych
standardach leczenia
rozmawiamy z jej dr n. med.
SYLWIA PRYMUS-KASINSKA

— W centrum: uslyszatam wlasnie,
Ze w ciggu ostatniego roku do gminnej
przychodni zdrowia zapisato si¢ 1000
pacjentow. W czym thwi tajemnica ta-
kiego sukcesu?

— Sylwia Prymus-Kasinska: My-
$le, ze decyduje o tym fakt, iz staramy
si¢ $wiadczy¢ najwyzszej jakosci ustu-
gi, sukcesywnie rozszerzajac ich za-
kres. Wysoko oceniam swoich lekarzy,
ktorzy zawsze, o ile tylko zaniepokoi
ich co$ w stanie zdrowia pacjenta, zle-
caja dodatkowe, szczegdtowe badania,
nie patrzac na koszty.

— Do jakich specjalistow mozna sie
zglaszac?

- Jako jedyni w gminie zapewnia-
my dostgp do lekarzy podstawowej
opieki zdrowotnej i pediatry codzien-
nie od 8.00 rano do 18.00. Mamy kon-
trakt z NFZ dla poradni ginekologicz-
nej, chirurgicznej, stomatologiczne;.
Po 10-letniej przerwie odzyskaliSmy
kontrakt dla poradni rehabilitacyjne;j.

Zatrudniamy w niej trzech magistrow
rehabilitacji w tym jednego ze specja-
lizacja oraz technika masazu. Poza tym
oferujemy komercyjne konsultacje, za
ktore pacjenci naszej przychodni ptaca
znacznie taniej, Na tej zasadzie dzialaja
m.in. poradnie: neurologiczna, laryn-
gologiczna, urologiczna, ortopedyczna,
psychiatryczna,  endokrynologiczna,
kardiologiczna, dermatologiczna, chi-
rurgii naczyniowej oraz konsultacje w
zakresie neurochirurgii. Ponadto taniej
niz w wielu innych placéwkach mozna
wykona¢ u nas komercyjnie USG dop-
pler, Holter EKG, ci$nieniowy, ECHO
Serca, USG ginekologiczne, KTG.

— Jakie jeszcze badania albo szcze-
Ppienia pacjenci mogq tutaj zrobi¢ za
darmo?

- Realizujemy program Profilak-
tyka Chorob Uktadu Krazenia, tzw.
(CHUK), w ramach ktorego bezptat-
nie badania biochemiczne krwi moga
zrobi¢ osoby w wieku od 35 do 65 lat,
ktore do tej pory nie mialy zdiagnozo-
wanych chorob przewlektych jak dys-
lipidemia, cukrzyca, nadci$nienie, cho-
roby uktadu krazenia. Dla chtopcow
1 dziewczat z rocznikow 2010 i 2011
wprowadzili§my darmowe szczepienia
przeciwko wirusowi HPV, ktory moze
przyczyni¢ si¢ do powstania choroby
nowotworowej. Warto pamigtac, ze we-
dlug obecnej wiedzy medycznej mozna
zarazi¢ si¢ nie tylko droga piciowa, ale
tez poprzez kontakt ze §ling lub krwig
osoby zakazonej. Raz w miesigcu ofe-
rujemy mammografie w mammobusie
dla kobiet powyzej 50 lat. Oczywiscie
wymienitam tylko cze$¢ naszej oferty
bezptatnych programoéow profilaktycz-

[

dr n. med. Sylwia Prymus-Kasinska

nych, badan i szczepien. Polecam pytac
0 inne na miejscu w przychodni, po-
niewaz ich lista jest modyfikowana na
biezaco.

— Porozmawiajmy o metamorfozie
budynku. Przyznam, Ze gdy weszlam
do nowej poczekalni 7 rozowo-szary-
mi krzestami, a; miatam ochote zo-
stac diuzej.

- Nasz remont trwa juz od do$¢
dawna, ale nieprzypadkowo rozcigga
sie¢ w czasie. Przeprowadzamy go suk-
cesywnie w miare pozyskiwanych fun-
duszy w taki sposob, by nie dezorgani-
zowac pracy placowki. Generalnie we
wspomnianej czesci budynku mamy
juz wyremontowany dach, gabinety le-
karskie, pomieszczenie na archiwum,
a takze wyodrgbnione miejsce na na-
sza lokalng szkote edukacji przedpo-
rodowej, gdzie przyszte mamy i tatu-
siowie pod czujnym okiem potoznej
na fantomie ucza si¢, jak opiekowac
sie noworodkiem. Obok tego pomiesz-
czenia zamierzamy otworzy¢ poradnie

ginekologiczno-potoznicza. Do wyre-
montowanego skrzydta od strony ulicy
Ceramicznej chcemy docelowo prze-
nies¢ gabinety lekarzy specjalistow,
ktore obecnie znajdujg si¢ we fronto-
wej czesci budynku. Tymczasem beda
pracowaé tu rehabilitanci, poniewaz
przystepujemy do remontu ich gabi-
netow. W tej czesci budynku mamy
roOwniez pomieszczenia przygotowane
z mysla o stacji pogotowia. Byla w An-
drespolu przez kilka miesiecy. Teraz
wraz z wladzami gminy staramy sie,
by wrdécila. Chciatabym pochwali¢ si¢
rowniez, ze jesteSmy tez proekologicz-
ni. Przychodnia korzysta z instalacji
fotowoltaicznej, mamy zamontowane
na dachu budynku panele.

— Przed wejsciem widziatam nowe
auto z logo przychodni. To te; nie-
dawny zakup?

—Tak. Samochod ten stuzy do trans-
portu sanitarnego pacjentow zadekla-
rowanych do naszej przychodni, czyli
np. z domu do szpitala czy poradni.
Zostal kupiony w lipcu ubiegtego roku
m.in. dzieki funduszom, jakie gmina
otrzymata za szczepienia przeciwko
COVID-19. Dofinansowanie z tej puli
wyniosto okoto 250 tys. zt. Do tej pory
nowym samochodem zostato juz prze-
wiezionych ok. 600 pacjentow i wi-
dzimy, ze przybywa ich z miesigca na
miesiac. To dla chorego bezpieczniej-
sza opcja niz podréz prywatnym samo-
chodem. Jest pod opieka sanitariusza
lub ratownika, ktérzy w kazdej chwili
maja do dyspozycji np. torbe pierw-
szej pomocy, podstawowe narzedzia
resuscytacyjne, butle tlenowa, nosze
lub krzesetko do transportu na siedza-
co lub na lezaco. Wszystko, co dzieje
sie w naszej przychodni, podyktowane
jest tym, aby pacjenci powierzajac nam
swoje zdrowie, czuli si¢ bezpiecznie
i komfortowo.

Bezptatne leki. Dla kogo i kiedy?

Idziesz do apteki po darmo-
we leki? Uwazaj, mozesz mocno
sie¢ zdziwi¢. Chociaz w teorii od 1
wrzesnia seniorzy powyzej 65 lat,
a takze dzieci i mlodziez do 18 lat
moga odbiera¢ leki refundowane
na recepte za darmo, w praktyce
czesto przy aptecznym okienku
okazuje sie, ze jednak trzeba pla-
ci¢, bo albo recepta, albo pacjent
nie spelnia kryteriow. Czujemy sie
zdezorientowani i sfrustrowani.
Jak tego uniknaé?

Po pierwsze, warto zapamigtac,
ze teraz bezplatnie mozna dostac je-
dynie refundowane lekarstwa, czyli
takie, ktore byly wypisywane czgsto
jako tak zwane leki na ryczalt, a pa-
cjent placit tylko czes$¢ kwoty.

Jakie leki mozna mie¢ za darmo?

Na liscie znalazty sie¢ m.in.: leki
antyhistaminowe, przeciwwirusowe,
przeciwbolowe, nowej generacji leki
przeciwcukrzycowe z grupy flozyn
i analogbw GLP1 czy szczepionki.
(Szczegotowe listy mozna znalezé
na www.gov.pl czy www.gdziepolek.
pl, a takze na swoim Internetowym
Koncie Pacjenta). Natomiast nie do-
staniemy za darmo ani lekow, ktore
nie znalazly si¢ na liscie refundacyj-
nej, ani tzw. OTC dostepnych bez re-
cepty, np. probiotykow.

Kolejna wazna kwestia: aby nie
ptaci¢ za leki, trzeba mie¢ prawidto-
wa recepte wystawiong w gabinecie,

ktoéry ma podpisany kontrakt z Naro-
dowym Funduszem Zdrowia, czyli
na bezplatnej wizycie.

— Taka recepta musi by¢ wypisana
po 30 sierpnia, w polu ,,kod upraw-
nien dodatkowych” zawiera¢ literg
»S” w przypadku senioroéw, a dzieci
»DZ” — thumaczy Sylwia Ziotek, kie-
rownik apteki ,,Najlepsza dla ciebie”
przy ul. Rokicinskiej w Andrespolu.
I dodaje: — To oznacza, ze nawet je-
$li pacjent pokazuje nam niewyko-
rzystang roczng recepte wystawiona
przed ta data, my nie mozemy zreali-
zowac jej bezplatnie. Chocby dlate-
go, ze bez odpowiednich kodow nie
moze by¢ wprowadzona do systemu.
Farmaceuta nie moze ich dopisywac.
Trzeba wigc wréci¢ do przychodni
po nowa.

I tu znéw mamy o czym pamig-
ta¢: darmowa recepte lekarz moze
wystawi¢ wytacznie pacjentom, kto-
rzy maja $cisle okre§long chorobe,
w ktorej rekomendowany jest dany
lek refundowany, co jest zawarte
w ministerialnym rozporzadzeniu.
Dla os6b, ktore maja inne choroby
niz wymienione w tym dokumencie,
lekarstwa beda ptatne. Dlatego, zeby
ustali¢, kto sie¢ kwalifikuje i1 jaka wy-
soko$¢ odptatnosci przystuguje pa-
cjentowi, lekarz badz pielegniarka,
ktorzy wystawiaja recepte, musza
mie¢ wglad do naszej historii cho-
roby.

Nie gromadzmy
lekarstw

ZapytaliSmy mieszkancow Andre-
spola, Bedonia, Justynowa i Kraszewa,
co robia z przeterminowanymi, nie-
potrzebnymi juz lekami. Okazuje sie,
ze chociaz 90 proc. naszych rozméw-
cow twierdzilo, Ze postepuje wlasciwie
i zwraca leki do aptek, nie do konca
wiemy, dlaczego to takie wazne.

Na pomyst tej sondy wpadlismy, gdy
zobaczylismy, ile medykamentow oddaje-
my do pobliskich aptek. Zostata przepro-
wadzona wsrod 40 osoéb w wieku od 28 do
77 lat. Co z niej wynika?

35 o0s6b twierdzito, ze zwraca nie-
wykorzystane tabletki do aptek, ale 29
przyznalo si¢, ze dopiero podczas naszej
rozmowy dowiedzialo sig, ze leki to tzw.
odpady niebezpieczne, zawarte w nich
substancje dhugo zachowujg aktywnos¢
biologiczng i aby je unieszkodliwiaé bez
szkody dla $rodowiska, nalezy poddac
termicznej utylizacji. Gdy wyrzucamy na
$mietnik czy splukujemy z woda, zawarte
w nich substancje chemiczne, przenikajg
do gleby i wody, stanowigc zagrozenie dla
roslin, zwierzat i zdrowia ludzi. Trafiaja
do obiegu wody i wracajg do nas, ilekroc¢
odkrecamy kran. Stad np. w badaniach
wody pitnej wychodzi, ze sa w niej anty-
biotyki czy ibuprofen, a nawet hormony.

Przy okazji rozmowy o farmaceuty-
kach przyznawalismy, ze najczeScie] wy-
rzucamy suplementy kupione w promocji
1 przeterminowane zapasy zgromadzone na

recepte. Jest o czym mowic, bo tylko w cia-
gu miesigca do jednej z andrespolskich ap-
tek znieslismy tyle niepotrzebnych juz ta-
bletek, kapsulek, syropow, ze wypehity 7
workow 60-litrowych.

Z naszej sondy wynika, Ze nie wszyscy
wiemy, gdzie w okolicy mozna zwracaé
leki. Tymczasem w gminie Andrespol nie-
potrzebne leki mozna przynies¢ do aptek
FARM-MED sp.j. w Justynowie przy ul.
Lodzkiej 37 oraz ,Najlepsza dla ciebie”
potozonej w Andrespolu przy ul. Rokicin-
skiej 125D, a takze do Punktu Selektywnej
Zbiorki Odpadow Komunalnych na tere-
nie Oczyszczalni Sciekow w Kraszewie.
Czynny jest w $rody od 11:00-18:00, a od
1 listopada o godzine kroce;.

Wszelkie koszty zwigzane z odbiorem,
transportem 1 unieszkodliwieniem lekow
oddanych w Justynowie, Kraszewie i An-
drespolu ponosi gmina.
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Wspolnie przezyli pot wieku | wiece)

Jednych potaczyly ksigzki, innych
znajomi, a byli tez tacy, ktorych praca i
sylwestrowa zabawa. 31 par matzenskich
z imponujacym stazem, 50- i 60-lecia
wspolnego zycia, spotkato si¢ w ostatni
piatek wrzesnia w Domu Weselnym Ad-
riatico. Wielu z nich towarzyszyly dzieci,
wnuki, a nawet prawnuki, by wspolnie
celebrowac wspaniate jubileusze.

Punktualnie o godz. 17.00 kierownik
USC w Andrespolu Ewelina Rostkow-
ska rozpoczela ceremonie od przywitania
wszystkich przybytych. Podkreslita, ze
jest to niecodzienna uroczystos¢ nie tylko
dla jubilatow, ale takze dla wtadz gminy.
Chwile p6zniej wojt, przewodniczacy
rady gminy oraz proboszcz parafii w Be-
doniu ztozyli wszystkim parom zyczenia
i gratulacje.

Malzenstwa, ktore maja za soba spe-
dzone wspdlnie pot wieku otrzymaty me-
dal Prezydenta RP za dtugoletnie pozycie
matzenskie. Uhonorowani nim zostali
panstwo: Danuta i Andrzej Boczarscy,
Maria i Tadeusz Dabrowscy, Bozenna i
Zbigniew Dziedzic, Grazyna i Henryk
Fiks, Ewa i Jan Gajda, Zofia i Andrzej

Gorzela, Wiestawa 1
Jozef Gorajscy, Ma-
rianna i Jerzy Grzej-
szczak, Jolanta 1 Ta-
deusz Hyzy, Elzbieta
i Andrzej Janaszew-
cy, Alicja i Stanistaw
Kraszewscy, Teresa i
Zbigniew Kustrzyc-
cy, Helena i Jarzy
Maliszewscy, Anna
i Kazimierz Moraw-
scy, Bozena i Stanistaw Otoccy, Grazy-
na i Jerzy Ozdobinscy, Alfreda i Tadeusz
Pacze$, Maria i Janusz Pawtowscy, Anna
i Tadeusz Sienniccy, Grazyna i Adam
Spiesz, Bogumita i Tadeusz Tomczuk,
Izabela i Tadeusz Wlodarscy. Alicja i
Bogdan Wojciechowscy.

Podczas ceremonii specjalnie wy-
rézniono réwniez malzenstwa z jeszcze
dhuizszym stazem, ktore sa razem juz 60
lat i obchodzity Diamentowe Gody. Byli
to panstwo: Teresa i Stanistaw Ajdamiak,
Wanda i Henryk Banaszczyk, Wiadysta-
wa i Jan Bartodziejscy, Maria i Ryszard
Filip, Kazimiera i Jan Krystyniak, Ewa

1 Stanistaw Nowak, Zofia 1 Stanistaw
Otoccy, Wiestawa i Stanistaw Pietryniak.

Byly dyplomy, kwiaty, upominek od
gminy, tradycyjny toast, trzypietrowy
tort 1 pamigtkowe wspdlne zdjecia. Ju-
bilaci wystuchali koncertu w wykonaniu
$piewaka operowego Lestawa Bialeckie-
go. Nadszed! czas na pogawedki i wspo-
mnienia.

Jakie maja sposoby na dlugie udane
malzenstwo?

— Na poczatku musi by¢ mitos¢, po-
tem potrzeba duzo tolerancji i cierpliwo-

$ci. No i trzeba ktocic si¢ szeptem — usty-
szeliSmy od jednej ze zlotych par.

Co radza dzisiejszym miodym, ,,po-
czatkujacym” matzonkom diamentowe
pary?

Przede wszystkim, zeby nie rozcho-
dzili si¢ zaraz po kiotni. Trzeba rozma-
wiac jak najwiqcej i na kompromisy
w1edzen1e »Mozna zyc bogato, mozna
zy¢ ubogo, ale najbardziej warto zy¢ dla
kogos”.

Wszystkim jubilatom raz jeszcze
skladamy najpiekniejsze Zyczenia.

(fot. Sylwester Lewandowski Fotografika)

Czytamy!
l ‘17':1 man‘Zafo'

Skrupulatnie wyliczylam: teoretycz-
nie co 20 mieszkaniec naszej gminy za-
pisany jest do biblioteki w Andrespolu.
Statystycznie wypozycza tam 15 ksigzek
rocznie. Ale to nie do konca jest prawda,
bo wiele os6b wymienia je przynajmniej
2 razy w miesigcu. Jesli kto$ jeszcze tu
nie byl, bibliotekarki serdecznie zapra-
$z7aj3.

— Nasz ksiegozbior liczy okoto 15 ty-
siecy woluminow. Pilnie $ledzimy i sta-
ramy si¢ na biezagco zamawia¢ nowosci.
Mysle, ze kazdy znajdzie co$ dla siebie
— moéwi Malgorzata Kawula, dyrektor
Gminnej Biblioteki Publicznej w Andre-
spolu. — Ponadto co miesiac mamy do
rozdania dla naszych czytelnikow 10 ko-
dow do aplikacji LEGIMI, oferujacej po-
nad 25 tysiecy ebookdéw i audiobookow.
Jestesmy w trakcie tworzenia katalogu
naszego zbioru online, ktory wkrotce zo-
stanie udostepniony — dodaje.

Rozgladam sig¢ po regatach z ustawio-
nymi tematycznie i alfabetycznie ksiaz-

Malgorzata Kawula

kami. Zatrzymuje wzrok na potkach z
tymi dla dzieci. Widze, ze dyrektorka
dostrzegta moje zainteresowanie.

Pytam w jaki sposob biblioteka w
Andrespolu zacheca najmtodszych do
czytania?

— Mamy specjalny dziat, w ktoérym
mozna znalez¢ ksigzki dla dzieci w
kazdym wieku — mowi Matgorzata Ka-
wula. — Prowadzimy i zapraszamy do
udzialu w akcji ,,Mata ksigzka — wiel-
ki cztowiek” adresowanej do dzieci w

wieku przedszkolnym. Na poczatku
kazdy, kto do niej przystepuje, dostaje
tzw. wyprawke czytelnicza, a w niej
ksigzeczke dla siebie i broszurg infor-
macyjna dla rodzicow o roli czytania w
rozwoju mtodego cztowieka oraz plasti-
kowa karte matego czytelnika. Pozniej
za kazda osobista wizyte w bibliotece,
zakonczong wypozyczeniem minimum
jednej ksiazki z ksiegozbioru dla naj-
mlodszych, otrzymuje si¢ naklejke, a po
zebraniu 10 wrgczamy imienny dyplom
potwierdzajacy czytelnicze zaintereso-
wania. Zacheca to dzieci do tego, zeby
przeczytac kolejng ksiazke — podsumo-
wuje dyrektorka.
Przy okazji dowiadujg sig, ze w an-
drespolskiej bibliotece ostatnio duza
popularnoscia wérod dzieci i mtodziezy
ciesza si¢ serie: Przygody Fenka, Male
Licho, ,,Sekretna historia ludz... skar-
petek oraz napisana z mysla o nieco
starszych Rodzina Monet. Dorosli zas
chetnie wypozyczaja choc¢by ,.Blizny zy-
cia”, ,,Szlak Kingi” autorstwa Katarzyny
Targosz, ,,Widmo Brockenu” Remigiu-
sza Mroza czy ,,Chlopki. Opowies¢ o
naszych babkach”, ,,Stuzace do wszyst-
kiego” Joanny Kuciel-Frydryszak, ,,Kro-
lowa pickna z Jerozolimy” Sarit Yishai-
-Levi. Lista jest naprawde dtuga.

\WARTO)
\WIEDZIEC

Wojewodzki
Konkurs Fotograficzny:
»Kolejowe todzkie”

HOBBY. Fotografowanie to twoja
pasja i masz skonczone 18 lat? Mozesz
wzia¢ udzial w trzeciej edycji Woje-
wodzkiego Konkursu Fotograficznego
pt. ,,Kolejowe Lodzkie”. Prace przyj-
mowane begda do 15 listopada 2023
1. do godziny 12.00. Dla zwycigzcow
Konkursu przewidziano nagrody finan-
sowe wy wysokosci: I miejsce — 2 000
zt, 11 miejsce — 1 800 zt, III miejsce
— 1700 zt, 5 wyrdznien po 500 zt. Wig-
cej informacji mozna uzyska¢ pod nr
tel.: 42 291 97 32.

Dotacz do sekeji
siatkarskiej w Justynowie

SPORT. LZS Justyndéw ogtlasza na-
bor do sekcji siatkowki dziewczat od
8. roku zycia. Treningi naborowe od-
bywac si¢ beda od dzisiaj, we wtorki i
czwartki w hali sportowej przy Szkole
Podstawowej im. Jana Brzechwy w Ju-
stynowie, przy ul. Lodzkiej 17. Wigcej
1nformaCJ1 mozna uzyska¢ pod nume-
rami tel. 570-714-314

Wez kijki i wybierz sie
na wedrowke po okolicy

REKREACIJA. Jesli masz chwilg,
wpisz do kalendarza spacery po $ciez-
kach kraszewskiego lasu, organizo-
wane przez stowarzyszenie Andrespol
Aktywnie. Mile widziani sg wszyscy,
bez wzgledu na wick. Zajgcia sg bez-
ptatne i odbywaja si¢ w poniedzialki,
srody 1 piatki o 18.30. Zbiorka przy
tablicy Nordic Walking obok ko$ciota
w Andrespolu. Jesli nie masz kijkow,
powiadom stowarzyszenie. Chetnie ci

pozycza.

Przyjdz i postuchaj
o ksigzce
dla przedsiehiorcow

WIECZOR AUTORSKI. 18 paz-
dziernika warto odwiedzi¢ dziatajaca
przy ul. Rokicinskiej 125 kawiarni¢
»Przyjaciele cafe”. Tego dnia o 18.00
wzig¢ udzial w ciekawej wymianie
mysli i do§wiadczen z Filipem Stra-
tynskim, przedsiebiorca i szkoleniow-
cem, ktéry pomaga dostosowac biznes
do przepiséw prawa. Ekspert w anali-
zie finansow, budzetow i przeptywow
pienigdzy bedzie opowiadat o swo-
jej ksiazce ,,Bezpieczenstwo finansowe
twojej firmy”.

Tu napompujesz rower.
Specjalna stacja
stoi przed bankiem

SERWIS. Ile razy zastanawiate$ si¢
od kogo z sasiadow mozna pozyczy¢
pompke? Na ktorej pobliskiej stacji
paliw jest kompresor? Teraz juz nie
musisz. Dziecinnie prosta w obstudze
stacja pompowania rowerdw, motoro-
werdow 1 motocykli stoi w samym cen-
trum Andrespola, tuz przy wejsciu do
budynku Banku Spoétdzielczego. Dzia-
ta non stop i jest bezptatna.
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Tak sig zmienity szkoty po wakacjach

Wyremontowane sale,
nowoczesne stanowiska
do nauki, nowe przedmioty
lekcyjne — to tylko czes¢
zmian, jakie po wakacjach
zastali uczniowie z gminy
Andrespol.

1684 dzieci 1 nastolatkow od wrze-
$nia uczy w gminnych placowkach
oswiatowych. W liceum pierwszokla-
sici maja lekcje z nowo zatrudniong
nauczycielka matematyki. Poznaja tez
nowy przedmiot nauczania: ,,biznes i
zarzadzanie”. Zastapit on dotychczaso-
we ,,podstawy przedsigbiorczosci”.

Metamorfoze przeszedt budynek
szkoly. Na pierwszym pietrze powstata
pracownia chemiczno-fizyczna i przy-
byta juz 4. multimedialna pracownia
jezykowa. W klasach pojawity si¢ 4
nowe tablice interaktywne, a do sali
przedsiebiorczosci wstawiono nowe
meble. W szare sofy i fotel doposa-
zono szkolny #HelpBox, czyli pokdj
do rozméw, nazywany ,,kacikiem me-
diacji”. To jedno z bardziej lubianych
miejsc w szkole. Uczniowie moga tutaj
w luksusowych warunkach wyciszy¢
sie, zrelaksowa¢, spotka¢ z pedago-
giem na rozmowe ,,w cztery oczy”, czy

pogada¢ z rowiesnikami przy $wiezo
zaparzonej kawie, bo na wyposazeniu
pokoju jest czajnik.

Przez cale lato ekipy remontowe i
budowlane uwijaty si¢ takze w pod-
stawowkach. W Justynowie dobu-
dowano sanitariaty w cze$ci gmachu
przeznaczonego dla najmtodszych. 3
sale jezykowe i pracowni¢ chemiczna
zmodernizowano w Wisniowej Gorze.
Pracowni¢ wyposazono m.in. w dy-
gestorium laboratoryjne, pozwalajace
bezpieczne prowadzi¢ do§wiadczenia.
W salach numer 9 i 11 zamontowa-
no dotykowe monitory interaktywne.
Mozna na nich pisa¢ specjalnym dtu-
gopisem.

Juz od maja spore zmiany zachodza
w Zespole Szkolno-Przedszkolnym w
Bedoniu Wsi. Trwa tam budowa dodat-
kowego skrzydta gmachu i zmienia si¢
wnetrze szkoty. Duze przemiany zaszty
w salach dla przedszkolakow. Przy jed-
nej dobudowano tazienke, za$ tazienka
w korytarzu zostata wyremontowana.
Wszystkie $ciany sg teraz pokryte gla-
dzig gipsowa i zmienity kolory. Pod sa-
lami stoja pachnace $wiezos$cia meble,
na podlodze lezy nowa wyktadzina.

W  szkolnej stotowce rozebrano
jedna ze $cian, wymieniono podto-
ge 1 gladzia pokryto tynki. Gipso-

wanie przewidziane jest rowniez w
innych klasach, gdzie na wymiang
czekaja podlogi, stolarka drzwiowa i
o$wietlenie.

Najwigkszym wyzwaniem naj-
blizszych miesiecy bedzie budowa
skrzydta szkolnego gmachu z 7 salami
lekcyjnymi, biblioteka i pokojem na-
uczycielskim. Nowy budynek ma by¢
polaczony z juz istniejacym, ale zapro-
jektowano do niego oddzielne (bocz-
ne) wyjscie. Gtowne wejscie do szkoty
pozostanie to samo.

Nauczyciele, pracownicy placowki,
uczniowie i rodzice nie moga si¢ do-

ROZBUDOWA SZKOEY W BEDONIU MAZAKONGZYC SIE W LIPCU PRZYSZLEGO ROKU o8

czeka¢ ,,nowej szkoty”, bo dtugotrwaty
remont daje im si¢ we znaki. Z powo-
du opdznien w pracach budowlanych,
we wrzesniu zamknigta byla stotdwka
dla starszych dzieci, a przedszkolaki
musiaty korzysta¢ z cateringu. Wiele
wskazuje na to, ze minie sporo czasu,
nim nauczyciele i uczniowie przesta-
ng narzekac¢ na warkot, stukot i toskot
sprzetu budowlanego podczas lekcji.
Koszt bedonskiej inwestycji to 9
milionéw 637 tysigcy zt. Wigkszosé
pieniedzy pochodzi z Rzadowego Fun-
duszu Polski tad (dotacja). Gmina
wyda 2.412 tysigcy 831 tysiecy zt.

Warunki nauki i pracy u nas
nie moga hyc gorsze niz w duzych miastach

Z okazji nowego roku
szkolnego o tym, ze
wspolczesna szkota musi i$¢
z duchem czasu i zapewni¢
jak najlepsze warunki do
nauki i pracy rozmawiamy

z ROBERTEM SEKOWSKIM,
nowym dyrektorem Szkoty
Podstawowej im. Henryka
Sienkiewicza w Wisniowej
Gorze. Najwiekszej wiejskiej
podstawowki w wojewddztwie
tédzkim. Uczy sie tutaj 781
ucznidéw, a kadra nauczycielska
liczy 63 osoby.

» W centrum: Zewszqd slysze o panu
to pedagog 7 pasjg, energiq i Zyczliwym
nastawieniem do swiata i ludzi”. Prosze
przedstawic sie cgytelnikom: czym zaj-
mowat si¢ pan, zanim zostal dyrektorem?

— Robert Sekowski: Cata moja ka-
riera nauczycielska rozwijata si¢ w tej
szkole. W 1992 dostatem etat nauczyciela
wychowania fizycznego. Przez ostatnich
21 lat bytem wicedyrektorem. Z wcze-
$niejszego doswiadczenia wiem, jak waz-
ne jest, zeby cata spolecznos¢ tworzyta
szkotg, a moim zadaniem jest wspieranie
jej. Zarowno kadry, jak i uczniéw oraz
rodzicow a takze zapewnienie jak naj-
lepszych warunkow w kazdym obszarze
dziatania placowki.

— Jakie ma pan wizje rozwoju szkoly
na najblizsze lata?

- Najwigkszym
wyzwaniem bez
watpienia beda in-
westycje. Chcial-
bym jak najszyb-
ciej  dokonczy¢
rozpocze¢ta sump-
tem  gospodar-
czym  budowe
sieci IT, ktora po-
zwoli na szybki
dostep do internetu
w kazdej sali. Wte-
dy bedziemy mogli
w petni wykorzysty-
waé¢ pomoce dydak-
tyczne zdobyte dzieki
udzialowi w progra-
mie edukacyjnym ,,.Laboratorium Przy-
szto$ci”. Kolejny punkt mojego planu na
biezacy rok zaklada uruchomienie ser-
wera domenowego. Poza tym chciatbym
dokonczy¢ aranzacje patio pomiedzy
skrzydtami szkoty, zeby uczniowie mie-
li przyjazne miejsce relaksu. Nie ukry-
wam, ze licze tu na finansowe wsparcie
gminy Andrespol. W miar¢ mozliwosci
chcialbym zamienia¢ pozostate 5 tablic
interaktywnych na monitory interak-
tywne, doposazac szkole w nowoczesne
pomoce dydaktyczne. Zdaj¢ sobie spra-
we, ze zapewnienie nauczycielom kom-
fortu pracy i uatrakcyjnienie uczniom
lekcji koreluje z osiggnieciami kadry i
wychowankow. Oczywiscie nie jest tak,
ze skupie si¢ wylacznie na modernizacji
i doposazaniu placowki.

— Co jeszcze zamierza pan
zrobic?
— Czesto powtarzam, ze sila
tej szkoty zawsze byli i sa ludzie.
Stawiam wigc na dobrg wspotpra-
ce ze wszystkimi pracownikami.
Mamy tu naprawdg $Swiet-
ny zespot profesjonali-
stow, ktorym po prostu
chce si¢ dziala¢. Nie
szczedza swojego cza-
su, gdy trzeba komus
pomoc czy przygo-
towa¢ do olimpiad
albo  konkursow.
Nasi  uczniowie
wygrywaja najcze-
$ciej w konkursach
matematycznych,
fizycznych 1 jezyka
angielskiego. W zesztym
roku szkolnym mieli$my
laureata olimpiady woje-
wodzkiej z fizyki, finalistki
przedmiotowego konkursu z jezyka an-
gielskiego i finalist¢ z matematyki.

— Czesto slysze od rodzicow, Ze sq bar-
dzo zadowoleni ze szklonej stolowki. Czy
wszyscy uczniowie jedzg obiady?

— Wszyscy chetni. Codziennie w szko-
le wydajemy ich okoto 500. Bardzo dba-
my o to, by menu bylo odpowiednio zbi-
lansowane pod wzgledem kalorycznym
i odzywczym. Serwujemy duzo warzyw
i owocow. JesteSmy wpisani na listg
uczestnikow ogolnopolskich programow
jak ,,Owoce 1 warzywa w szkole”, ,,Mle-
ko w szkole” czy ,,Sniadanie daje moc”.
Zdrowe zywienie i mdwienie o tym we
wspotczesnej szkole moim zdaniem jest
nieodzowne. W tym roku wraz z nauczy-
cielami zamierzamy organizowa¢ dla
uczniow i rodzicow zajecia edukacyjne na

temat zdrowych nawykow zywieniowych.
To jeden z naszych planéw na przeciw-
dzialanie problemom z nadwaga u dzieci
i mlodziezy. Kolejny to dodatkowe formy
ruchu dla uczniow i ich rodzin.

- Cyyli?

— Zapraszamy na pozalekcyjne trenin-
gi sportowe. W tym roku w naszej szkole
beda odbywac si¢ zajecia pozalekcyjne
z lekkiej atletyki, ktore poprowadzi nasz
nauczyciel wychowania fizycznego pan
Tomasz Scibiorek. Wczesniej byly one
organizowane przez dziatajacy przy szko-
le Ludowy Klub Sportowy. Mamy juz 20
uczestnikow 1 planujemy stworzy¢ 2 albo
3 grupy w zaleznosci od liczby chetnych,
ich potrzeb i mozliwosci. Mile widziany
jest kazdy uczen z terenu calej gminy. Nie
patrzymy na wiek ani zdolnosci. Zajecia
beda odbywaly si¢ nie tylko na miejscu.
Planujemy wyjezdza¢ na zawody — przede
wszystkim w wojewodztwie todzkim —
oraz startowa¢ w imprezach CITY TRA-
IL Lodz. JesteSmy w trakcie tworzenia
z sekcji pitki koszykowej dla dziewczat
i chtopcow. To novum i tu takze zaprasza-
my dzieci i mtodziez z okolicy, bez wzgle-
du na wiek.

— Skqgd pomyst na otwarcie akurat
sekcji koszykowki?

— Nasz byly uczen Krystian Kosim,
koszykarz m.in. LKS Szkota Gortata
Lodz, LKS AZS UL, Lodzkiego Klubu
Sportowego, zawodnik mistrzostw polski
mezczyzn, organizowanych przez polski
zwigzek koszykarzy, zrobil uprawnie-
nia trenera i zglosit si¢ z propozycja po-
prowadzenia treningéw. Bardzo mnie to
ucieszyto, bo chciatbym co roku moc pro-
ponowac taka oferte zaje¢ edukacyjnych
i pozaszkolnych, zeby uczniowie chcieli
spedza¢ tutaj czas, a tez rodzice byli za-
dowoleni
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Lekcja prawa z sedzig

— Czgsto nawet nie us§wiadamiacie so-
bie, ze to, co uznajecie za wyglupy moze
by¢ przestgpstwem. Pamigtajcie, ze wedtug
prawa kto ma ne¢ka inng osobg, czy istotnie
narusza jej prywatno$¢ podlega karze po-
zbawienia wolno$ci od 6 miesiecy do lat 8
lat — uswiadamiata licealistom z Karskiego
sedzia Anna Maria Wesolowska, podczas
srodowego spotkania w sali gimnastycznej
w LO w Wisniowej Gorze.

Znana z telewizyjnych programéow todz-
ka prawniczka przyjechata do naszej gmi-
ny, aby podczas prelekcji najpierw przed
uczniami, potem nauczycielami i rodzicami
poruszy¢ kwestie znajomos$ci prawa wsrod
nastolatkow, i dorostych. Mtodziez mogta
postucha¢ m.in. o zaostrzeniu kar dla nielet-
nich oraz ustawie o wspieraniu i resocjali-
zacji nieletnich z wrze$nia ubiegtego roku.

O tym, Ze obecnie dyrektor szkoty jako
urzednik panstwowy ma teraz obowigzek
powiadomic policjg, gdy uczen np. celowo
zniszczy $ciany, a koszt malowania przekro-
czy 500 z, czy dowiedziec sig, ze w konflikt

z prawem mozna tez popas¢ przez noto-
ryczne wagary.

Poza tym, sedzia ostrzegata, ze zgod-
nie z przytoczonymi przepisami prawa juz
10-letnie dziecko moze trafi¢ do Mtlodzie-
zowego Osrodka Adaptacji Spotecznej,
gdzie np. przystuguje jedna godzina spaceru
dziennie, gdzie opiekunowie moga stoso-
wac tzw. srodki przymusu bezposredniego,
czyli np. uderzy¢, straszy¢ bronig

Szczegdlne zainteresowanie wzbudzi-
fa propozycja by w szkole utworzy¢ kacik
prawny,

— Taki kacik jest po to, zebyscie mogli
powiedzie¢ np. rodzicom o tym, co was boli
- thumaczyta — jej zdaniem jednym z podsta-
wowych bledow wielu rodzicow jest ciggta
negatywna ocena.

— Kiedy odwiedzam szkoty, czgsto sty-
sze: ,,przyniostam $wiadectwo, na ktorym
wiekszo$¢ ocen to czworki i pigtki. Jest
1 jedna dwoja. Od czego rodzice zaczna? Od
dwojki, oczywiscie - opowiadata Anna Ma-
ria Wesotowska. — Ale przeciez nikt nie musi

A

by¢ we wszystkim najlepszy 1 warto o tym
pamigtac.Innym czegstym bledem, o ktérym
wspomina sedzia, jest porownywanie do in-
nych - rodzenstwa, kolegow czy kolezanek.
— Te poréwnania czesto bolg duzo bardziej
niz negatywna ocena. Nie bojcie si¢ otwar-
cie mowic¢ rodzicom, ze popetniaja bledy,
tego co was boli - radzita.

Prawniczka co chwile odwotywala si¢
do prowadzonych w przesztosci spraw.
Opowiedziata o nastolatku, ktory twierdzit,
ze pod wptywem narkotykéw nie byt soba,
gdy zabijal pracownice banku, rozmowie z

> _
Sedzia Anna-Maria Wesolowska goscita w liceum w Wisniowej Gorze

.J‘. B

gangsterem z tzw. ,todzkiej oSmiornicy” i
marzeniach przedszkolakow. To ten frag-
ment spotkania najbardziej poruszyt serca
uczniow:

— Wiecie, o czym marzg dzisiaj dzieci?

— Lalkach, psach, kotach.

— Oto6z nie. Dla nich najwazniejsze jest
to, aby rodzice si¢ nie ktocili, nie uzywali
brzydkich wyrazow, nie siedzieli ciagle w
telefonie.

Wtedy na sali zapadta cisza. Trudno
bylo nie zauwazy¢, ze to nie tylko dziecigce
marzenie.

Tooni
heda teraz rzadzili

Od 1 wrzesnia dwie szkoly podsta-
wowe 1 przedszkole prowadzone przez
gming majg nowych dyrektorow. W
Szkole Podstawowej im. Henryka
Sienkiewicza w Wisniowej Gorze,
stanowiskami zamienili si¢ dotychcza-
sowa dyrektor Ewa Lichtorowicz-Ku-
rzysz i wicedyrektor Robert Sekowski.
Agnieszka Ogrodowczyk zostata nowa
dyrektor Samorzadowego Przedszkola
w Andrespolu. Marta Edelwajn-Mar-
kowska otrzymata funkcje petniacej
obowiazki dyrektora Szkoly Podsta-
wowej z Oddziatami Przedszkolnymi
im. Jana Brzechwy w Justynowie.

Z kolei przedszkolem w Justyno-
wie, podstawowka w Bedoniu i liceum
w Wisniowej Gorze zawiadywac beda
dotychczasowe szefowe.

Wyniki egzaminu
osmoklasisty 2023

»Wyjatkowo prosty, przewidywal-
ny” — twierdzili zwykle ésmoklasi$ci w
maju, tuz po opuszczeniu sal egzamina-
cyjnych, ale w lipcu, po opublikowaniu
wynikoéw egzaminéw, wielu poczulo si¢
rozczarowanych. Jak wypadli uczniowie
naszej gminy? Sprawdzian z j¢zyka pol-
skiego 1 matematyki najlepiej napisali
o$mioklasisci z Bedonia. Ich $rednie
wyniki to odpowiednio 71 i 66 proc.
punktéw mozliwych do zdobycia. Wy-
chowankowie z Wisniowej Gory zdobyli
srednio 66 1 53 proc. maksymalnej puli,
a z Justynowa 65 1 54 proc. Natomiast
jesli chodzi o jezyk angielski, wszyst-
kie szkoly z gminy uzyskaty identyczny
sredni wynik, czyli 69 proc. Dla poréw-
nania $rednie wyniki o$mioklasistow w
calej Polsce to: 66 proc. punktow z jezy-
ka polskiego, 53 proc. z matematyki, 66
proc. z angielskiego.

5

Swiat idzie do przodu. Dzisiaj licza
sie wspotpraca, wykorzystywanie
wiedzy w praktyce, poszerzanie
horyzontow. Tych kompetenciji
powinna tez uczy¢ szkota srednia.
O licealnej rzeczywistosci ,,na
naszym podworku”, widzianej

od srodka rozmawiamy z ILONA
JANOWSKA, dyrektor Liceum
Ogodlnoksztatcacego im.

J. Karskiego w Wisniowej Gorze.

— W centrum: ,,Dobrze, ie znalazla si¢
wlasnie w tym miejscu i jest dyrektorem.
Chetna do wspdlorganizowania réinych
dziatan. Wymagajgca jak malo kto, ale...do-
cenia nie tylko oceny, lecz pasje, ciekawosé
swiata i cele. Stowna. Ambitna. A przede
wszystkim empatyczna”. To krétka charak-
terystyka, jakq przed chwilg stworzyli pani
uczniowie. I co pani na to?

— Ilona Janowska: Zalezy mi na tym,
zeby uczniowie, ktorzy spedzaja w szko-
le mnostwo czasu, czuli si¢ tutaj dobrze.
Chciatabym, aby mieli poczucie, Ze jestem
osoba, ktora ich zna i szanuje. Z trzyletnie-
go doswiadczenia na stanowisku dyrektora
wiem, ze Scista wspotpraca pomiedzy cala
spotecznoscig szkoly przynosi najlepsze
efekty wychowawcze. Uczniowie w liceum
sa juz bardzo $wiadomymi ludZzmi, wie-
le rzeczy dostrzegaja, niekiedy dysponuja
ogromng wiedza, zwlaszcza jesli dotyczy
ona ich pasji. Szkola i nauczyciele maja wigc
wiekszg rolg do spetnienia niz transmitowa-
nie wiedzy. Chodzi takze o przygotowanie
miodziezy do dziatania, tworczego myslenia,
samodzielno$ci, wspotdziatania w zespole.
W dzisiejszej szkole coraz bardziej liczy sie
uwazne shuchanie, umiejetne naprowadzanie
na optymalne rozwigzania, w oparciu o wia-
sng wiedze i do§wiadczenia, wymiang prze-
myslen i wspolne poszukiwanie. Tylko jesli

stworzymy uczniom atrakcyjne warunki, at-
mosfere i przyjazna przestrzen, beda z usmie-
chem przychodzili do szkoty.

— Mowi sig, Ze jednq 7z konsekwencji
wojny w Ukrainie i naszej flanki NATO
Jest rosngce zainteresowanie wojskowoscig
wsrod mlodych ludzi. To prawda, Ze rowniez
w LO w Wisniowej Gorze chetnych do nauki
w klasie wojskowej bylo wigcej nii w pozo-
stalych?

— Mowiac poprawnie, chodzi o tzw. od-
dziat przygotowania wojskowego (OPW).
Funkcjonuje w naszej szkole od 2022 roku.
Rzeczywiscie cieszyt sie najwigksza popular-
noscig w tegorocznej rekrutacji. Zgtosito sie
45 kandydatow na 29 miejsc.

— Na czym dokladnie polega specyfika
nauki w tym oddziale?

— Zanim mogliSmy go utworzy¢, organ
prowadzacy szkote, czyli Gmina Andrespol,
musiata ztozy¢ wniosek do Ministerstwa
Obrony Narodowej, a ministerstwo podja¢
tzw. decyzje kwalifikujaca, poniewaz wigze
si¢ z nig przyznanie patronatu jednostki woj-
skowej pomagajacej w szkoleniu uczniow
oraz wsparcie finansowe. Naszg patronacka
jednostka jest 9. Lodzka Brygada Obrony
Terytorialnej im. gen. bryg. Stanistawa So-
joczynskiego, ps. ,,Warszyc”.

Co wazne, kandydaci do tego oddziatu
muszg zaliczy¢ testy sprawnosciowe. W tym
roku w pierwszej klasie mamy 4 dziewczyny.
W ubiegltym roku przyjelismy 5. Absolwent
bedzie mogt, po odbyciu skroconej stuzby
przygotowawczej, pozosta¢ zotnierzem re-
zerwy, stara¢ si¢ o powotanie do terytorial-
nej 1 zawodowej stuzby lub poj$¢ na studia
wojskowe otrzymujac gratyfikacje w postaci
dodatkowych punktéw w procesie rekrutacji

— W czym rozni sig plan lekcji uczniow
7 OPW od pozostalych?

— Oprocz przedmiotow ogolnoksztal-
cacych oraz rozszerzonych z geografii, hi-
storii 1 jezyka angielskiego przez wszystkie
lata edukacji uczniowie tej klasy uczestni-
cza w szkoleniu wojskowym teoretycznym
i praktycznym, prowadzonym przy wspOtpra-
cy z patronacka jednostka. Maja m.in. zajecia
z musztry indywidualnej i grupowe;j, ¢wicze-
nia bojowe na poligonie, uczg si¢ bezpieczne-
go postugiwania bronia, orientacji w terenie,
postugiwania si¢ mapa wojskowa, udzielania
pierwszej pomocy. W ubiegtym roku byto ta-
kich zaje¢ 9 i kazde trwaty od 1,5 godziny do
4 godzin. Dwa razy w tygodniu uczniowie
majg tzw. dni mundurowe, kiedy muszg no-
si¢ mundur. Zaktadajg je rowniez na szkolne

Szkota nie moze by¢ gtucha na potrzeby uczniow

1 pozaszkolne uroczystosci i obchody rocznic
narodowych.

— Niedawno, gdy mialam okazje przyj-
rzec si¢ uczniom z tych klas, nurtowalo mnie
Dytanie, czy czasem nie jest tak, je wymaga
sie od nich tez wigkszej odpornosci psychicz-
nej?

— W dzisiejszych trudnych czasach gene-
ralnie wszyscy mtodzi ludzie nie maja tatwo.
Z roznych powodow uczniowie wymagaja
duzego wsparcia ze strony szkoty. Czesto jest
tak, ze najdrobniejsza porazka od razu elimi-
nuje wszystko to, co byto wczesniej. Dlatego
uwazam, ze trzeba z duza doza empatii 1 deli-
katnoscia podchodzi¢ do kazdego ucznia.

— A kiedy pojawiajq si¢ klopoty...?

— W naszym liceum z kazdym problemem
mozna zglosic¢ sie do pedagoga lub psycholo-
ga. Maja wlasne gabinety, gdzie kazda rozmo-
wa moze odbywac si¢ w cztery oczy i zawsze
jest poufna. Specjalisci wykonuja ogromna
prace w kazdym obszarze swoich dziatan.
Udalo nam si¢ naprawde wiele pomocowych
spraw zatatwic. Zawsze z kazdym problemem
mozna rowniez zgtosi¢ si¢ do mnie. Razem
ustalimy sposob dalszego postepowania.

— Z badan psycholozek ze SWPS wyni-
ka, Ze przemocy w sieci doswiadcza 45 proc.
uczniow podstawowek i 37 proc. licealistow.
Jak reagowac na hejt?

— Najgorsze, co mozna zrobi¢ w takiej
sytuacji, to milcze¢. I nie mam na mysli tu
jedynie osoby, ktorej dotyczy ngkanie, ale
tez wszystkich, ktorzy o tym wiedzg. Czgsto
osoby, ktore widza hejt, nie reaguja, bo boja
sie, ze pozniej stang po tej samej stronie, co
osoby nekane. Tymczasem trzeba takze mie¢
swiadomos¢, ze czesto przesladowany nie ma
w sobie tyle sity, by uporac si¢ samemu z za-
istniatg sytuacja. A wtedy moze zdarzy¢ si¢
co$ ztego. Dlatego tak istotne jest, zebySmy
byli uwazni na siebie, mieli odwage wycia-
gnac reke 1 zapytac: ,,Czy w twoim Zyciu nie
dzieje si¢ cos ztego?”’. A widzac jakakolwick
przemoc, zglaszali to osobie zaufanej, ktora
podejmie umiejetne dziatanie. Nekanie w sie-
ci to delikatna i trudna sytuacja. Czasem ro-
dzice nie chcg wierzy¢, ze ich dziecko moze
postepowaé w ten sposob. W swojej pracy
zawodowej mialam do czynienia z hejtem,
gdzie angazowalam rodzicow, ale tez po-
prositam o pomoc policj¢. Mowa nienawisci
w kazdej chwili moze uderzy¢ w tego, ktory
sie nig postuguje. Udowodnienie mu takie-
go zachowania moze spowodowaé ogromne
komplikacje na progu zycia. I o tym tez warto
pamigtac.
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Bajkowe widoki,
relaks, natura. Wcale
nie trzeba wyjezdzac
daleko, aby cieszy¢
si¢ picknem przyrody.
Chetni? Jako stala by-
walczyni  Marysinka
miatam juz w glowie
nie tylko powyzszy
tytul, ale caly tekst o
jego urokach. Miat by¢
o nowych ,,szutrostra-
dach”, altanach, ktore
wkrétce tam stang i
ciekawej $ciezce edukacyjnej. W myslach
uktadatam juz opowies¢ o zapalencach,
ktorzy zarybiaja stawy karpiami, amura-
mi, sumami, szczupakami, wegorzami.
Przywotane z pamieci obrazy picknie
ubarwionego na niebiesko zimorodka,
ktérego niedawno tu widziatam. I kaczek,
tabedzi, gdy nagle... na ekranie kompute-
ra pojawit si¢ post zamieszczony na gmin-
nym Facebooku ze zdjeciem mtodego 1a-
bedzia metalowym haczykiem wbitym w
podniebienie.

Calg sobg poczutam jego bdl, a w rze-
czywisto$ci niewyobrazalne wrecz cier-
pienie. Przypomnialam sobie obraz sprzed
7 lat, gdy pierwszy raz zobaczytam tu pare
dostojnych tabedzi z 8 pisklakami pokry-
tymi szarym puchem, karnie pilnujacych
si¢ matki. Z u$miechem wspominatam
chwile, gdy wypatrywatam ich przy kaz-

dej kolejnej wizycie na
Marysinku. I jakie byto
moje zdziwienie, kiedy
ustyszatam od ornito-
logow, ze tabedzie z
Justynowa sg na sta-
wach przez caly rok i
dlaczego nie wolno ich
karmi¢ chlebem. Gdy
go trawig, wytwarza
si¢ bowiem kwas chle-
bowy, ktory zakwasza
uktad pokarmowy pta-
ka, prowadzac do bie-
gunek, kwasnicy zotadka, za$ sol zaburza
gospodarke wodnga, co moze prowadzié
do $mierci. Poniewaz tabedzie sg roslino-
zercami, mozna im podawaé wylacznie
pokarm roslinny. I jedynie wtedy, kiedy sa
siarczyste mrozy. Inaczej ucza si¢ ptywac
przy brzegu, zerowac tam, gdzie jest plyt-
ko, a na dnie czyhaja $miertelne putapki.
Metalowe haczyki, kawatki plastiku.

3 lata temu zauwazylam, ze pisklat
jakby z roku na rok ubywa. W tym roku. ..
z wyklutej trojki lato przezyt tylko jeden
osobnik. Nie mam odwagi wyobrazaé
sobie, w jakich meczarniach umieratby i
ten, gdyby w pore nie dostat pomocy. Hak
wbity w podniebienie ptaka sprawia, ze
nie moze on pobiera¢ ani wody, ani jedze-
nia.

Maty fabgdz mial duzo szczgscia. Ale
wiele innych ptakéw Marysinka go nie

ma. Umieraja w cierpieniu, gdy zaplatuja
si¢ w ktusownicze sieci, potykaja Smieci.

Wiem. Niektorzy pomysla... czy w ta-
kim razie wedkowanie na stawach to dobry
pomyst? Bardzo dobry! Bywam tam ostat-
nio czesto. Nieraz z podziwem obserwo-
walam, jak bardzo tutejsi wedkarze dbaja o
stawy, ryby, ptaki kodeks etyczny i porza-
dek na swoim terenie.

Co wigcej. ..

— Szanowni Panstwo, to nie cztonkowie
GSW sg winni tym przypadkom kaleczenia
labg¢dzi” — napisal w odpowiedzi komen-
tarze w tej sprawie Robert Sawidzki, szef
Gminnego Stowarzyszenia Wedkarskie-
go Marysinek. — Na staw maly z wyspa i
na staw od ulicy Marysinskiej przyjezdza
miodziez, ktora spininguje, zrywa sztuczne
przynety itp. Wiec prosze nie czepiac si¢
cztonkow GSW, bo tabedzie na stawach

nr 1, 2 (tam tylko mozna legalnie towi¢ —
przyp. red) wcale nie przebywajg. Winne sg
osoby bezprawnie fowigce ryby na stawie z
wyspa 1 od ulicy Marysinskiej. Oczywiscie
mozemy przej$¢ obojetnie obok towigcych
na dziko czy ludzi, ktorzy dla frajdy dokar-
miajg wodne ptactwo czym popadnie. Mo-
zemy $mieci¢, niszczy¢ przyrodg. Mozemy
wszystko. Ale tez mozemy... sprobowaé
wyobrazi¢ sobie, co bySmy poczuli, gdy-
by przyszto nam zamieni¢ si¢ miejscami.
Pamigtajmy, to nie nasza woda, nie nasz
brzeg, nie nasz las. Na $ciezkach Marysin-
ka jestesmy tylko go$¢mi. Gospodarzem
jest tu przyroda. Wigc skoro si¢ wprasza-
my, zachowujmy si¢ tak, jak w Swiecie nie-
pozbawionych serca Iudzi. Nie niszczmy,
nie zabijajmy, nie zabierajmy naszym dzie-
ciom, wnukom i przysztym pokoleniom
tego przepicknego miejsca.

Kuﬁnarnq i roalzinnq Pik.nik. w Kraszewie

W ostatnig sobote wrzesnia w kraszewskim uroczysku odbywato si¢ §wieto pie-
czonego ziemniaka. Byla super zabawa dla mtodszych i starszych.
To juz kolejna taka biesiada. Co roku organizuja ja rada sotecka i lokalne koto go-

spodyn wiejskich. Tym
razem gtownymi atrak-
cjami byly muzyka na
zywo oraz przejazdzki
bryczka po lesie. Go-
Scie zachwycali si¢
przepyszng zalewajka
1 oczywiscie ziemnia-
kami pieczonymi w za-
rze ogniska.

Na terenie gminy Andrespol funkcjonuja 2 linie autobusowe umozliwiajace dojazd do todzi
oraz powrot do miejsca zamieszkania, ktorych utrzymanie jest wspétfinansowane z budzetu gminy. Oto ich aktualny rozktad jazdy
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