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Cho¢ trzydziestego sierpnia nastapifo otwarcie ofert, nadal formalnie
pozostajemy w sferze niepewnosci. Tak jak trzy lata temu, kiedy na te-
mat tunelu w Bedoniu rozpoczely sie z koleja pierwsze rozmowy. Kia-
dac na szali reputacje pisma, gotowi jestesmy jednak twierdzi¢, ze tunel
w naszej gminie bedzie wybudowany.

Do ogloszonego w polowie lipca przetargu stangto szes$¢ firm.
Roznica miedzy najdrozsza a najtansza z oferowanych cen wy-
niosta... 56 milionéw 900 tysigcy ztotych. Najdrozszy z oferen-
tow zglosil propozycje, by kolei zaptacita za tunel 31 milionéw
593 tysigce zlotych, a gmina facznie z powiatem az 61 milionow
883 tysigce; najtanszy zazadal odpowiednio 23 miliony 894 ty-
sigce ztotych i 12 milionéw 675 tysiecy. Wedlug podpisanego
w lutym zeszlego roku porozumienia miedzy gmina a firma PKP
Polskie Linie Kolejowe SA, laczna kwota, jaka jako glowny in-
westor gotowi byliSmy za przedsigwzigcie zaplacic, to 29 968 ty-
sigcy ztotych. 18 miliondw 442 tysigce ztotych wedtug tej umowy
przypada z tego na PLK, a 11 milionow 528 tysiecy na nas. Przy-
pomnie¢ nalezy, ze w wyniku naszej umowy z powiatem z kolei
potowa z tych jedenastu i pot miliona pochodzi¢ ma z budzetu
naszego partnera. Ulica Brzezinska, w ktorej ciagu tunel bedzie
wybudowany, jest bowiem droga powiatowa.

Jak wida¢, w obszarze wielostronnych uzgodnien ekonomicz-
no-prawnych wladze gminy podeszty do sprawy z duza staran-
nos$cig. Miesigc temu po otwarciu ofert okazato si¢ jednak, ze
w najkorzystniejszym z wariantow kolej doptaci¢ musi do in-
teresu blisko pig¢ 1 pot miliona, a my prawie milion dwiescie.
Paradoksalnie - mimo iz potencjat finansowy PKP PLK SA od
gminnego jest nieporownywalnie wigkszy - kwestia zwickszenia
naszego udziatu w inwestycji nie stanowi problemu. Dwudzieste-
go drugiego czerwca biezacego roku mi¢dzy wojewoda todzkim
Tobiaszem Bochenskim a wojtem Dariuszem Kubusem podpisa-
ny zostal bowiem dokument, mocg ktoérego nasze zasoby finanso-
we na budowe tunelu wsparte zostaty z Funduszu Drég Samorza-
dowych kwota 4 milionow 487 tysigcy ztotych.

Kwestig dotad formalnie nierozstrzygnigta pozostaje nato-
miast decyzja kierownictwa PLK SA o wyasygnowaniu przez nie
na nasz tunel kwoty istotnie wyzszej niz zaktadano. Cho¢ niemal
natychmiast po otwarciu ofert wtadze gminy na pi$mie wystapity

do kolejarzy o zwigkszenie ich udzialu w planowanym przedsie-
wzigciu, do potowy wrzesnia - do momentu, kiedy zmuszeni by-
liSmy oddac¢ ten tekst do druku - w sprawie oficjalnie panowata
cisza. Do Urzedu Gminy nie wptyneto z Warszawy zadne ofi-
cjalne pismo i to wlasnie sytuuje nas w owej sferze niepewnosci,
o ktorej piszemy we wstepie.

Niezaleznie od tego - wspierajac w tym zakresie od trzech
lat na tamach miesi¢cznika starania wtadz gminy - wierzymy, ze
tunel w Bedoniu powstanie. Od dawna wiadomo, ze w dyspozycji
kolei pozostaja $rodki unijne, dzigki ktorym w kraju powsta¢ ma
kilkadziesiat - nicoficjalnic mowi si¢ o pigcdziesigeiu - bezko-
lizyjnych przejazdow przez tory. Wedtug Zaktadu Linii Kolejo-
wych PKP Polskie Linie Kolejowe SA, przez przejazd w Bedoniu
w ciggu doby przejezdza ponad trzysta pociaggéw. W lipcu dwa
tysigce osiemnastego roku do Urzgdu Gminy wptyngto z PKP
PLK pismo, w ktorym cztonkowie zarzadu tej firmy informowali
nas, ze przekazana im przez wladze gminy wyjsciowa koncep-
cja budowy tunelu pozwolila na umieszczenie tej inwestycji na
tak zwanej liscie podstawowe;j III etapu realizacji programu pod
nazwa ,,Poprawa bezpieczenstwa na skrzyzowaniach linii kolejo-
wych z drogami”. Pot roku pdzniej fakt ten potwierdzita zawarta
przez nas z koleja umowa.

Trudno dzi§ wierzyé¢, ze ujawnione podczas tegorocznego
przetargu rynkowe realia diametralnie odwrdca sytuacje. Tym
bardziej, gdy do Urzedu Gminy dochodza niepotwierdzone sy-
gnatly, ze w zasobach finansowych PLK SA pojawita si¢ niespo-
dziewana pula. Zupekie niedawno okazato si¢, ze z budowy na
swoim terenie tunelu zrezygnowal Lowicz. Kolei dysponuje wigc
pieniedzmi ekstra. O zwigkszenie udziatu PLK SA w sfinansowa-
niu budowy tunelu w Gatkowku wystapity tez do tej spotki Ko-
luszki. Cho¢ chcieliby$my w redakcji wierzy¢, ze obie inwestycje
zostang zrealizowane, to faktem jest, ze blizsza ciatu koszula...

K.S.

Tegoroczny festiwal, siegajac programowo do
muzycznej historii Polski, prezentuje rowniez
muzyke najnowsza, inspirowana mysla papieza
Polaka.

Czytaj na str. 4

Uczen ma prawo do wlasnych poszukiwan,
anawet do bladzenia. Obowiazkiem
nauczyciela jest sta¢ przy nim, rozsadnie
doradzaé i jak najmniej krytykowaé.

Czytaj na str. 5

Na siedemnastym kilometrze biegu przez
Alpy zakonczyl swoj udzial w zawodach.
Kiedy organizm jest tak wyjechany, ze siega
juz po tluszcz, nie jest przyjemnie.

Czytaj na str. 8
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Po dzwonku

Rok szkolny zaczat si¢ u nas wedtug regut
narzuconych przez pandemi¢. Zanim zabrzmiat
pierwszy dzwonek, dyrektorzy szkot zobligo-
wani zostali przez wtadze gminy do pisemnych
informacji na temat stanu przygotowan placo-
wek do pracy w warunkach epidemii. Wigk-
szo$¢ zadeklarowata gotowos¢ do rozpoczgcia
zajec i zdolnos¢ do wprowadzenia w zycie zale-
cen Gléwnego Inspektoratu Sanitarnego.

W zwigzku z tym juz samo rozpoczecie
roku szkolnego bylo tym razem inne niz zwy-
kle i - pomingwszy drobne roéznice - wszedzie
wygladato tak samo. Wszystko przebiegato
szybko i nigdzie nie organizowano jakiej$ duzej
uroczystosci. Pierwszego wrzesnia wigkszos¢
uczniéw spotkata si¢ w swych klasach - lub na
boisku - ze swymi wychowawcami i na ogot
jedynie pierwszoklasisci mieli okazje po raz
pierwszy pojawi¢ si¢ w szkole razem ze swymi
rodzicami.

Nastepnego dnia przystapiono do
lekeji. Wszedzie, z wyjatkiem Justynowa.
28 sierpnia szefostwo tamtejszej placowki
wystapito do sanepidu o zgod¢ na wpro-
wadzenie w szkole nauczania hybrydowe-
go. Wnioskowano, by dwie klasy mogly uczy¢
sie zdalnie. W uzasadnieniu pisano o ograniczo-
nej remontem szkoty mozliwosci rozlokowania
uczniow w klasach z uwzglednieniem poéttorame-
trowych odlegtosci. Czekajac na opini¢ stuzb sa-
nitarnych, zaraz po pierwszym wrzesnia w szkole
wprowadzono trzy dni dyrektorskie. 4 wrzesnia
do Justynowa trafit e-mail, w ktérym sanepid ne-
gatywnie odniost si¢ do wniosku kierownictwa
szkoty. W pismie stwierdzono, ze nauczanie zdal-
ne - nawet w ograniczonym zakresie - mozliwe
jest w przypadku rzeczywistego zagrozenia zdro-
wia dzieci. W tej sytuacji - po wprowadzeniu wy-
dtuzonego czasu pracy szkoly - udato si¢ jednak
zapewni¢ w klasach przewidziane przez stuzby

Skuser

Bedzie pigknie - beda iglaki, taweczki, stojak na rowery i klomb! W kwietniu informowa-
lismy Panstwa, ze trzy nasze solectwa - Janowka, Justynow i Stréza - wystapity do zarzadu
wojewodztwa o dotacje celowe na projektowane przez siebie niewielkie, lokalne inwestycje.
Warunkiem ich uzyskania byta deklaracja, ze kazda z ubiegajacych si¢ o wsparcie miejscowo-
Sci wniesie w przedsigwzigcie wlasny wktad - cho¢by w postaci robocizny - oraz, ze dofinanso-
wana miniinwestycja zrealizowana zostanie do potowy listopada biezacego roku.

W wakacje sprawa zostala rozstrzygnigta. Wsparcie finansowe na swoj projekt uzyskat tyl-
ko Justynéw. 13 lipca migdzy gming a zarzadem wojewddztwa podpisana zostata umowa, moca
ktorej sotectwu przyznano 9 950 ztotych na zagospodarowanie terenu, na ktorym u zbiegu ulic
Lodzkiej i Glownej jeszcze do niedawna stat rozebrany rok temu sklep.

Jak mowi soltys Romuald Bulesowski, zagospodarowanie tej niewielkiej przestrzeni stalo
si¢ dla lokalnej spotecznosci wregez koniecznoscia. Dlatego whasnie, korzystajac z grantu, rada
sotecka gotowa jest dotozy¢ do puli na inwestycje swoje 10 000 ztotych z funduszu soteckiego.
Jesli i to okaze si¢ mato, w Justynowie licza po cichu na wsparcie z budzetu gminy.

W sierpniu radni nie mieli wakacji. Siddme-
go minionego miesigca odbyla si¢ XXVII sesja
Rady Gminy, a dwudziestego siddmego XXVIIL
W trakcie obu - tak jak podczas wigkszosci ob-
rad - dokonano zmian w tegorocznym budzecie
gminy oraz podj¢to decyzje pozostajace poza ob-
szarem zjawisk ekonomicznych.

W pierwszy piatek sierpnia po stronie docho-
dow wprowadzono do budzetu 44 tysiace ztotych,
o ktore zwigkszona zostata tegoroczna rzadowa
subwencja o$wiatowa. Pienigdze te zapisano
réwniez po stronie wydatkow - przeznaczone zo-
stang na urzadzenie w szkole w Justynowie no-
woczesnej pracowni przyrodniczej. Podobnej do
tej, jaka wezesniej urzadzono w placowce w Wi-
$niowej Gorze. Podczas tej sesji zdecydowano si¢
takze na wyodrebnienie puli 40 tysigcy ztotych na
przygotowanie dokumentacji projektowej i wnio-
sku aplikacyjnego do Urzedu Marszatkowskiego
o dofinansowanie instalacji na stu czterdziestu
istniejacych w gminie budynkach ogniw fotowol-
taicznych. Do sfery zagadnien ekonomicznych
zaliczy¢ tez nalezy podjeta podczas XXVII sesji
uchwale o podniesieniu od wrzesnia z 6 ztotych
na 7,20 optaty za dowo6z samochodami aseniza-
cyjnymi do gminnej oczyszczalni w Kraszewie
metra szesciennego $ciekow.

Sprawy nielezace bezposrednio w obszarze fi-
nansow, ktorymi na poczatku sierpnia zajmowata
si¢ Rada Gminy, to: po pierwsze - decyzja rozsze-
rzajaca zakres dziatania Centrum Ustug Wspol-
nych o nadzoér administracyjny nad obstugiwany-

K.S.

Zipracisamorzady

mi placowkami; po drugie - uchwata dotyczaca
prac nad stworzeniem miejscowego planu zago-
spodarowania przestrzennego terenu na granicy
Bedonia Przykoscielnego i Lodzi w rejonie ulic
Glownej 1 Gornej; po trzecie - decyzja o wyraze-
niu zgody na zakup przez gming od 0sob prywat-
nych udziatow we wlasnosci gruntu, na ktorym
zlokalizowana jest w Andrespolu ulica Zdrojowa.
W ostatniej z wymienionych spraw chodzi o to, ze
ulica ta - majac okoto trzydziestu wspotwlascicie-
li - jest bardzo zaniedbana. Tak dlugo poki gmi-
na nie przejmie wszystkich udziatéw, nie da si¢
angazowa¢ w modernizacje Zdrojowej Srodkow
z gminnego budzetu. Sierpniowa uchwata stuzy¢
ma zatem stopniowemu porzadkowaniu narostych
w tej kwestii problemow.

W pierwszej czgsci XX VIII sesji takze domi-
nowatly zagadnienia finansowe. Zmieniajac tego-
roczny budzet, po stronie dochodéw radni wpisali
9 950 zlotych dotacji przyznanej przez zarzad
wojewodztwa sotectwu Justynéw na zagospoda-
rowanie terenu przy skrzyzowaniu ulic £odzkiej
i Glownej. W szczegotach piszemy o tym wyze;j.
Umiescili tam rowniez 244 tysigce ztotych dotacji
z Wojewddzkiego Funduszu Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej na rozbudowe kanalizacji
w Wisniowej Gorze.

Obie te kwoty rownolegle zapisane zostaty
w czgsécei budzetu poswigconej gminnym wydat-
kom. W tym segmencie planu pod koniec sierpnia
umieszczono takze 170 tysigcy ztotych gminnej
dotacji dla Zaktadu Gospodarki Komunalnej. 150
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Wydawalo sig, Ze problem bedzie tez w szkole w Wisniowej Gorze, scislej w jej nowym

segmencie. Pojawita si¢ kolizja miedzy wlasciwosciami technicznymi obiektu
a zaleceniem, by w czasie zagroZenia SARS-CoV-2 sale lekcyjne byly czesto wietrzone.

sanitarne odleglosci migdzy tawkami. 7 wrzesnia
placéwka rozpoczeta zajecia stacjonarne.

Przez moment wydawalo sig¢, Zze problem
bedzie tez w szkole podstawowej w Wisniowe;j
Gorze, $cislej w jej nowym segmencie. Energo-
oszczedny, wybudowany w technologii pasywnej
budynek, zaprojektowany zostat tak, ze zadne z
jego okien nie dawato si¢ otworzy¢. Pojawita si¢
wige kolizja migdzy wiasciwosciami technicz-

Nowi
szefowie szkot

Zgodnie z zapowiedzig z ostatniego numeru,
wracamy do sprawy konkursow na stanowisko
dyrektora szkoty podstawowej w Justynowie i
liceum w Wisniowej Gorze. Jak pisalismy dwa
miesigce temu, wedhug pierwotnych zatozen
sprawy mialy si¢ rozstrzygna¢ piatego sierpnia.
Wowczas jednak rozstrzygneta si¢ tylko jedna z
nich i to czg§ciowo.

W sierpniowym konkursie na stanowisko
dyrektora LO wystartowata jedna osoba — miej-
scowa nauczycielka historii Ilona Janowska. Ze
wzgledu na zle sformutowane zaswiadczenie
lekarskie, jakim dysponowata, komisja konkur-
sowa jej kandydatur¢ odrzucita. Zwazywszy jed-
nak na brak innych pretendentow, wojt powotat

tysigcy z tej puli przeznaczono na zakup wagi sa-
mochodowe;j, ktora od potowy przysziego roku
stuzy¢ ma naszym interesom w sferze obrotu od-
padami komunalnymi - piszemy o tym na stronie
obok - oraz na modernizacj¢ Punktu Selektywnej
Zbiorki Odpadow Komunalnych. 100 tysigcy
zlotych radni zdecydowali si¢ wyasygnowa¢ na
doswietlenie dwoch przejs¢ dla pieszych na ulicy
Rokicinskiej. Jednego w Andrespolu niecopodal
straznicy OSP, drugiego w Kraszewie. O 50 ty-
sigcy z kolei zwiekszono wydatki na wyposazenie
nowo wybudowanej szkolnej stotowki w Wisnio-
wej Gorze.

Wymiar stricte ekonomiczny ma rdéwniez
podjeta podczas omawianej sesji uchwata, moca
ktorej radni wyrazili zgode na zaciagnigcie przez
gming stu tysigcy ztotych pozyczki z Wojewodz-
kiego Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospo-
darki Wodnej na modernizacj¢ szkoty w Justyno-
wie. Pozyczka ta warunkuje przyznanie nam na
ten cel przez WFOSIGW dotacji, ktorej wartosé
sigga dwustu czterdziestu tysigcy zlotych. Za te
pieniadze budynek szkoty zyska nowe o$wietle-
nie, zmodernizowana zostanie jego kotlownia
i docieplony stropodach.

W szczegolnej, uroczystej atmosferze pod ko-
niec sierpnia przebiegalo w czasie sesji pozegna-
nie przez wladze gminy odchodzacej na emerytu-
r¢ dyrektor Liceum Ogdlnoksztatcacego im. Jana
Karskiego w Wisniowej Gorze Doroty Salskie;.
Doceniajac rolg pani dyrektor w strukturze naszej
o$wiaty, samorzadowcy dzigkowali jej w dwdj-
nasob. Raz jako $wietnemu nauczycielowi; dwa
- tworczemu liderowi zarzadzania w oswiacie.
Wywiad z Panig Dyrektor prezentujemy Panstwu
na piatej stronie biezacego numeru pisma.  K.S.
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nymi nowoczesnego obiektu a zaleceniem, by
w czasie zagrozenia SARS-CoV-2 sale lekcyjne
byty odpowiednio czgsto wietrzone. Rozwigza-
niem stata si¢ decyzja wladz gminy, by w kazdej
z klas w nowym budynku wymieni¢ jedno skrzy-
dlo okna na dajace si¢ otworzy¢ tradycyjnie.
W sobote, 5 wrzesnia wymiany okien dokonata
wyspecjalizowana firma budowlana i problem
przestat istniec. K.S.

ja na funkcje¢ osoby peiacej obowigzki szefa
szkoty. W tej roli Ilona Janowska wystgpowac
bedzie do konca czerwca przysztego roku.

Zupelnym fiaskiem zakonczy? si¢ natomiast
w sierpniu konkurs, w ktérym wytoniony miat
by¢ dyrektor szkoly podstawowej w Justynowie.
W potowie minionego miesigca, dwa tygodnie
po przeprowadzeniu konkursu wojt go unie-
waznit. W wydanym zarzadzeniu podat w wat-
pliwos¢ decyzje komisji konkursowej, ktora ze
wzgledu na rzekome btedy w dokumentacji nie
dopuscita do udziatu w rywalizacji dwoch kan-
dydatow. Zachodzita obawa, ze bedziemy mieli
do czynienia ze skutecznym odwotaniem i Ze
procedury konkursowe trzeba bedzie powtorzyé
mimo wyboru dyrektora.

Pragnac zapobiec tak niefortunnej sytuacji
- uniewazniajac sierpniowy nabor i rezygnujac
tym samym z wyboru dyrektora, ktory po kilku
dniach z mocy prawa musialby by¢ odwotany
- zdecydowano si¢ na zorganizowanie nowego
konkursu. Przeprowadzono go pigtnastego wrze-
$nia. Sposrod czterech kandydatow komisja kon-
kursowa wskazata na 16dzka nauczycielke Ewe
Derecka. Kiedy jednak przygotowywalismy ten
tekst do druku, nie byla ona jeszcze powotana
przez wojta na nowe stanowisko. Pozostali kan-
dydaci mieli bowiem trzy dni po konkursie na
ztozenie ewentualnych wnioskow z odwotaniem
i dopiero kiedy wymogom proceduralnym stanie
si¢ zados¢, zapas¢ bedzie mogta ostateczna decy-
zja. K.S.
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URZAD GMINY ANDRESPOL

95-020 Andrespol, ul. Rokicinska 126
tel./faks: 42 213 24 40

POLICJA - POSTERUNEK ANDRESPOL

tel. 42 213 20 07

ZAKLAD GOSPODARKI KOMUNALNEJ

tel. 42 213 24 57, 535 526 367

GMINNA PRZYCHODNIA ZDROWIA

tel. 42 213 23 62

APTEKI:

m Na Skrzyzowaniu — Andrespol,
Rokicinska 124, tel. 42 649 13 73

= Apteka Najlepsza dla Ciebie — Andrespol,
Rokicinska 125 D, lok. D-1,
tel. 42 647 00 51
Apteka prowadzi zbiérke lekéw
przeterminowanych

= Apteka Sieciowa — Andrespol,
Rokicinska 146, 42 307 02 50

m Dbam o Zdrowie — Andrespol,
Projektowana 16, tel. 42 213 22 33

m Farm-Med — Justynow, todzka 37,
tel. 42 236 23 31

»Apteka Sieciowa” w Andrespolu przy
ul. Rokicinskiej 146 w dni powszednie jak
i w Swieta pracuje przez cala dobe.
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Lepiej ptacic za swoje...

Kiedy w czerwcu radni decydowali o no-
wych stawkach za odbiér odpadow komunal-
nych, zaktadano, Zze pokryja one szesc¢dziesig-
cioprocentowy wzrost kosztow, ktoére gmina
ponosiw tym zakresie od lipca,ize zaplanowana
w naszym budzecie na ten rok kwo-
ta doptaty do $mieci - 900 tysiecy - oka-
ze si¢ wystarczajacg. Podczas XXIV
sesji Rady Gminy ustalono wigc, ze miesz-
kancy zyjacy w gospodarstwach jednooso-
bowych placi¢ beda miesigcznie 25 ztotych;
w  gospodarstwach dwu- i trzyosobowych
ptaci¢ si¢ bedzie 24 zlote od osoby; w cztero-
i pigcioosobowych 22 ztote; w szescio- i po-
wyzej szescioosobowych 21 ztotych od osoby.
Oznacza to, ze od trzech miesigcy w pierwszej
z wymienionych grup gospodarstw nastgpit
czterdziestoprocentowy wzrost oplaty $mie-
ciowej, a w ostatniej okoto dziewigédziesiecio-
procentowy. I zacisngwszy zg¢by, nalezaloby
przejs¢ nad tym do porzadku dziennego, gdy-

Jesienig w workach na bio dominujg
13 liscie i cho¢, poddajqc je kompostowaniu,
- mozemy zaoszczedzié na oplacie
Smieciowej dwa zlote od osoby,
wigkszo$¢ z nas woli iS¢ po najmniejszej
linii oporu, wyznajqc zasade,

7

; Ze byle wyekspediowac Smieci za plot...

by nie fakt, ze za chwile gmina stang¢ moze
wobec konieczno$ci wprowadzenia kolejnej
podwyzki albo - kosztem ograniczenia plano-
wanych inwestycji - znacznego podniesienia
przyjetej w budzecie Smieciowej doptaty.

W czym rzecz i jak staramy si¢ broni¢
przed najgorszym?

Jak pisaliSmy o tym w czerwcu, zgodnie
z wymogami ustawy, od lipca z przedsigbior-
stwem wywozacym $mieci rozliczamy si¢ nie
wedlug stawki ryczattowej, a na podstawie
faktycznie odebranych ilosci. Wywotuje to roz-
norodne konsekwencje. Jedna z nich jest ko-
nieczno$¢ prowadzenia szczeg6lnie starannych
kontroli 0séb i dostaw w Punkcie Selektywnej
Zbiorki Odpadow Komunalnych w Kraszewie.

Od polowy wakacji gmina przejeta obshuge
tego punktu. Delegowani przez nig pracow-
nicy kontroluja nie tylko to, skad pochodza
przywozacy $mieci i czy nie zalegajg z zaptata
za odpady komunalne, ale tez co przywoza i w
jakich ilosciach. Sprawdza si¢ wigc, czy przy-
jezdzajacy do PSZOK sa mieszkancami naszej
gminy, czy do punktu nie wywozi si¢ odpadéw
pochodzacych z dziatalnosci gospodarczej i
czy z poszczegdlnych gospodarstw nie trafia
tam rocznie wigcej niz pol metra sze$ciennego
odpadow budowlanych i cztery opony od sa-
mochodu osobowego. I cho¢ zdarza si¢ i teraz,
ze w ciggu jednego dyzuru z punktu odprawia
si¢ z kwitkiem kilka osob, to ilo$¢ odpadow,
ktore trafiaja do Kraszewa spadta.

Urzad Gminy robi wszystko, by rosnace
koszty wywozu z naszego terenu odpadow ko-
munalnych w zadnym razie nie byty pochodna
naszej niepeinej wiedzy na temat ich faktycz-
nej zebranej w gminie ilosci. Chcemy ptacic za

swoje! Dlatego wlasnie na terenie obstuguja-
cej nas firmy $mieciowej pracujgcy na zlecenie
UG reprezentanci gminy kontroluja proces wa-
zenia wypetlionych odpadami samochodow
przybytych do przedsigbiorstwa z Andrespola i
okolicy. To nie wszystko. Pragngc mie¢ stupro-
centowa pewnosc, ile $mieci rzeczywiscie si¢
od nas wywozi, od potowy przysztego roku -
po rozstrzygnigciu kolejnego przetargu - wjez-
dzajace na nasz teren puste $mieciarki oraz
wypehione odpadami samochody wyjezdzaja-
ce poza granice gminy beda za kazdym razem
wazone w Zaktadzie Gospodarki Komunalnej.
Specjalnie w tym celu kupiona bedzie waga sa-
mochodowa i doda¢ nalezy, ze decyzja finan-
sowa Rady Gminy w tej sprawie juz zapadta.

Finansowanefspozalgminy;

Do trzech razy sztuka. Warto by¢ konsekwentnym i warto czeka¢. Wniosek o rozbudowe syste-

M

Skoro od kilograma wytwarzanych
w gminie smieci placi¢ musimy
ze wspolnego budzetu,
to czemu nie wedlug takiej samej
formuly 7 indywidualnych portfeli?

Biorac pod uwage, ze za kilogram odbiera-
nych z gminy $mieci ptacimy 90 groszy, warto
dba¢, by system byt szczelny. Okazuje si¢ jed-
nak, ze mimo to kwoty, jakie z naszego wspol-
nego budzetu wydajemy na wywoz odpadow ko-
munalnych, rosng. Powod jest prosty. Nie chodzi
o wzrost kosztow obstugujacej nas firmy $mie-
ciowej - ceny paliwa, koszty osobowe ani koszty
sktadowania odpadow drastycznie juz nie wzra-
staja - rosna natomiast ilosci wytwarzanych u
nas $mieci. Kiedy Urzad Gminy przygotowywat
si¢ do tegorocznego przetargu, w wyniku kto-
rego wylonione zostalo wspotpracujace z nami
przedsigbiorstwo, zaktadano, iz ilo§¢ ,,produ-
kowanych” przez nas odpadow ksztattowaé si¢
bedzie na poziomie roku 2018, kiedy to z gmi-
ny wywiez¢ ich trzeba byto 4240 ton. Podobne
byto rok wczesniej. Przyjeto zatem, ze za odbidr
$mieci zaplaci¢ bedziemy musieli w tym roku
okoto 3800 tysiecy ztotych, z czego wptywy od
mieszkancow beda o 900 tysiecy zlotych niz-
sze. W sierpniu biezacego roku wytworzylismy
jednak 496 ton. Jesli tendencja ta si¢ utrzyma,
w ciggu roku powstanie w gminie jakie§ 5950
ton, za ktore bedziemy musieli zaptacic... 5 360
tysigcy zlotych!

Skad biorg si¢ te iloSciowe przyrosty?
- Z pewnoscia nie wynika to z przylaczenia do
nas Zielonej Gory. Jej mieszkancy to ledwie
2 procent populacji gminy. W gtdwnej mierze de-
cyduje o tym wzrastajaca ilos¢ ekspediowanych
poza gmine odpadow bio. Lipiec i sierpien to
miesiace, w ktorych drastycznie rosnie ilo$¢ wy-
stawianej przed posesj¢ trawy. Bywa, ze chcac
omina¢ zakaz wystawiania przed dom wigcej
niz trzech brazowych workow, sasiedzi wzajem-
nie przekazuja sobie prawo do obowigzujacej
puli - jesli kto$ ma do wystawienia jeden worek,
a kto$ inny piec, to obaj wystawiaja po trzy. Nie-
rzadko jest i tak, ze nadmiar odpadow biologicz-
nych wywozony jest do PSZOK, gdzie nie ma
na nie limitu. Wystarczy przy tym rzucic¢ okiem,
by zauwazy¢, ze traw¢ do brazowych workow -
bez wysuszenia - pakuje si¢ zaraz po skoszeniu.
W efekcie placimy za wywoz... wody, bo stano-
wi ona blisko 80 procent §wiezej trawy.

Jesienig w brazowych workach na bio do-
minujg liscie i cho¢, poddajac je kompostowa-
niu, mozemy zaoszczg¢dzi¢ na naleznej optacie
$mieciowej dwa zlote od osoby miesigcznie,
znakomita wigkszo$¢ z nas woli iS¢ po linii
najmniejszego oporu, wyznajac zasade, ze byle
wyekspediowa¢ $mieci za plot... Placimy za to
wszyscy. Predzej czy pdzniej - w rdznej formie
- zaptacimy wigcej. Albo w postaci wyzszych
stawek dla poszczegdlnych gospodarstw - na
co ostatnio zdecydowala si¢ obstugiwana row-
niez przez firmg ,Jantar” gmina Lutomiersk -
albo w postaci zwigkszonej doptaty budzetowej
i w rezultacie ograniczonych inwestycji. Sa jed-
nak granice - juz obecnie, rezerwujac w budze-
cie 900 tysiecy zlotych, rocznie doptacamy do
$mieci prawie tyle, za ile bez mata wybudowac
by mozna wiejska $wietlice. A zatem? - Albo
podejdziemy powaznie do kwestii kompostowa-
nia odpadéw biologicznych, albo przestaniemy
narzeka¢ na podwyzki optat za ich odbior. Jest
jeszcze trzecie wyjscie - na razie jednak tylko
hipotetyczne... Moze by tak podda¢ rzadzacym
w Warszawie pod rozwage mozliwo$¢é wprowa-
dzenia dla indywidualnych gospodarstw optat
liczonych od kilograma wytwarzanych $mieci?
Skoro wedlug takiej formutly ptaci¢ musimy ze
wspolnego budzetu, to czemu nie z indywidual-
nych portfeli? K.S.

Z gtebokim Zalem 13 sierpnia w kosciele i na cmentarzu w Rogowie
pozegnalismy bytego Wéjta naszej gminy, radnego lll kadencji

sp.Andrzeja Abramczyka

Zmarty 10 sierpnia Wojt swe funkcje samorzadowe petnit w latach 1998-2002,
w trudnych czasach ekonomicznych niedostatkéw przetomu pierwszej
i drugiej dekady polskiej samorzadnosci.
Szczerze oddany gminie, starat sie robic¢ wszystko, co byto mozliwe,
by w istniejacych warunkach z zajmowanej przez siebie pozycji wspomagac jej rozwaj.
Po zakonczeniu kadencji przez kolejne lata z zainteresowaniem i godnym szacunku
dystansem obserwowat dziatania swych nastepcéw we wiadzach gminy.
Czesc¢ Jego pamieci!

Wtadze samorzgdowe
Gminy Andrespol

REKLAMA

mu kanalizacji w Bedoniu Przykoscielnym sktadalismy w Urzedzie Marszatkowskim trzy razy. Dwa
razy - w roku 2018 i pod koniec 2017 - bezskutecznie. W obu przypadkach t6dzcy urzednicy w apli-
kacyjnej dokumentacji srodowiskowej znajdowali blgdy formalne. W potowie maja biezacego roku
sprobowali$my jeszcze raz. I tym razem za posrednictwem Stowarzyszenia £.0dzki Obszar Metropo-
litalny. Biuro EOM wniosek nasz pozytywnie zaopiniowato i w efekcie siodmego wrzesnia z Urzedu
Marszatkowskiego wptyn¢to do Andrespola pismo z informacja, ze z puli Regionalnego Programu
Operacyjnego na inwestycje w Bedoniu Przykoscielnym przyznano nam 2 600 tysigcy ztotych.

Dotychczas system kanalizacji sanitarnej funkcjonuje w jednej trzeciej tej miejscowosci.
Wsparcie z RPO pozwoli nie tylko na dokonczenie trwajacych juz prac w rejonie ulic Waskiej
1 Wodnej, ale przede wszystkim umozliwi rozpoczgcie szerokiego frontu robét, w wyniku ktorych
kanalizacja obejmowac bedzie prawie sto procent sotectwa. Nowa, sze$ciokilometrowa czes¢ syste-
mu kanalizacyjnego zainstalowana zostanie na jego wszystkich zabudowanych ulicach. Rozpoczecie
prac przewidziano na przyszly rok, zakonczenie na rok 2022.

Wartos¢ kosztow kwalifikowalnych inwestycji - bez VAT i kosztow budowy przytaczy - to 4 200
tysigcy zlotych. Jak wida¢, kwota pozyskanego przez Urzad Gminy dofinansowania siega szesc-
dziesieciu procent kosztow netto planowanego przedsiewziecia. Piszac o tym, nalezy przypomniec,
ze dzigki staraniom wladz gminy i merytorycznej skutecznosci specjalistow z Urzedu Gminy tylko
w ciggu ostatnich trzech lat z Regionalnego Programu Operacyjnego i Programu Rozwoju Obszaréw
Wiejskich na kanalizacje i stacje uzdatniania wody pozyskalismy 11 milionéw 500 tysiecy ztotych.
Wolniej lub szybciej, ale zwykle skutecznie siggamy po srodki na rozwoj gminy spoza jej budzetu

i nieprzerwanie robimy swoje.
K.S.
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FARBY TYNKI NARZEDZIA KLEJE
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Potega
muzyki

Sztuka nie ulega pandemii. Trzydzieste-
go sierpnia w kosciele pod wezwaniem
Najswietszej Maryi Panny Nieustajacej Pomocy
w Andrespolu rozpoczat si¢ III Migdzynarodo-
wy Festiwal Muzyki Musica Perpetua. Jak co
roku organizatorem finansowanej przez Mini-
sterstwo Kultury 1 Dziedzictwa Narodowego
oraz gming Andrespol imprezy jest prowadzona
przez Eweling Zawislak Fundacja ,,Muzyka do
Potegi” 1 proboszcz miejscowej parafii ks. Ma-
rian Gorka.

W biezacym roku przypadaja dwie bardzo
wazne - obydwie setne - rocznice: urodzin §wig-
tego Jana Pawla II oraz naszego historycznego
zwyciestwa nad bolszewikami w Bitwie War-
szawskiej. Tegoroczny festiwal, si¢gajac za-
tem programowo do muzycznej historii Polski,
prezentuje réwniez muzyke najnowsza, inspi-
rowang mysla papieza Polaka. Do jego postaci
i duchowego dziedzictwa muzycy zdecydowali
si¢ powraca¢ w kazdym z czterech kolejnych -
prowadzonych przez Elzbiete Stgpnik - koncer-
tow. Cztery encykliki Jana Pawta II staty si¢ dla
todzkich kompozytoréw inspiracja do napisania
zupelie nowych utwordw.

W ostatnia niedziele wakacji, podczas
pierwszego z festiwalowych koncertow, dawna
oraz wspoélczesng muzyke organowa, kameral-
ng i oratoryjng prezentowali stuchaczom wybit-
ni polscy artysci. Inicjatorka festiwalu - i jego
kierownik artystyczny - Ewelina Zawislak jest
profesorem Akademii Muzycznej w Lodzi oraz
flecistka Orkiestry Symfonicznej Filharmonii
Lodzkiej. Bedac laureatka migdzynarodowych
konkursow muzyki kameralnej, koncertowata
w wielu krajach europejskich, a takze w Chi-
nach. Na oboju zagrala w sierpniu Agata
Piotrowska-Bartoszek. Doktor habilitowana
todzkiej Akademii Muzycznej, od dziesigciu

Na opak

Z mieszanymi uczuciami opuszczaliSmy
widownig¢ GOK, gdzie dziewiatego wrzesnia z
inicjatywy todzkiej Fundacji Wspierania Kul-
tury Polskiej wystawiono widowisko stow-
no-muzyczne pod tytutem ,,Czy mnie jeszcze
pamigtasz?”. Spektakl, ktory przypomnie¢ miat
widowni tworczo$¢ Czestawa Niemena, w ca-
tosci sfinansowany zostat ze srodkow Minister-
stwa Kultury i Dziedzictwa Narodowego. Wi-
dzowie nie musieli zatem nic ptacic.

Kto wie, moze wtasnie dlatego pod wzgle-
dem artystycznym widowisko wyraznie toczyto
si¢ w dwoch jako$ciowo réznych obszarach.
Prezentowane publiczno$ci dialogi nawiazy-
wac mialy w swej tresci do tytutdéw piosenek
Niemena, ktore rozmowki te przeplataty. Tak
zreszta byto. Tyle tylko, ze grani przez Aureli¢
Sobczak i Zbigniewa Pacure podstarzali dawni
kochankowie - Romus i Julka - nie mieli wtasci-
wie widowni nic do powiedzenia. Glowne prze-
stanie teatralnego watku spektaklu to teza, ze
w zyciu znaczenie ma tylko kariera, a w mitosci
seks. W warstwie stownej byto rownie zenujaco
- wedlug Romusia, w relacjach z me¢zczyznami
licza si¢ wylacznie dwudziestolatki, a kobiety
po czterdziestce nadajg si¢ tylko ,,do renowa-
cji”’. Julka na scenie nie pozostawata mu dhuz-
na. Wspominajac spedzone razem w mtodosci
chwile, wypomniata Romusiowi, ze na randce
w lunaparku ,, rzucat pawia jak go$¢ na popra-
winach”.

Tekstow ,,z grubej rury” - cho¢by o zbyt
glosno skrzypiacym w bardzo wyjatkowych
chwilach t6zku - bylo w spektaklu wigcej. Cale
szczescie, ze widowisko miato tez warstwe

lat pierwsza oboistka Filharmonii Lodzkiej,
a wezesniej orkiestry Teatru Wielkiego. Przy ko-
$cielnych organach zasiadt duet Zuzanna i Ma-
ciej Batorowie. Zuzanna Bator to absolwentka
Akademii Muzycznej w Katowicach i Staatliche
Musikhochschule w Stuttgarcie. Maciej Bator
jest z kolei absolwentem Uniwersytetu Muzycz-
nego Fryderyka Chopina w Warszawie oraz stut-
tgarckiej Staatliche Hochschule fur Musik und
darstellende Kunst. Od dwa tysigce trzynaste-
go roku pehni funkcje kantora Kosciota Pokoju
w Swidnicy.

i

Sierpniowy koncert zaczat si¢ wilasnie od
organow. Na poczatek goszczacy u nas duet $la-
skich instrumentalistéw wykonat pochodzaca
z tabulatury gdanskiej - z tamtejszych szesnasto-
wiecznych zbiordw muzycznych - opracowana
na organy piesn o starowalijskim tytule ,,Josep

lever, Josep mynn”. W ciekawym opracowaniu
na cztery rece zabrzmiat tez adaptowany na or-
gany przez Nicolausa Cracoviensisa - Mikotaja
z Krakowa - wdzigczny szesnastowieczny ta-
niec zatytulowany ,,Hajducki”. Na zakonczenie
pierwszej czesci koncertu ustyszeliSmy zespo-
towa kompozycj¢ kameralna z udziatem fletu,
oboju i organdéw - dwa fragmenty z barokowej
Sonaty c-moll Johanna Joachima Quantza.

W drugiej czesci do zespotu instrumenta-
listow dotaczyt znakomity mezzosopran Anny
Wereckiej. Artystki z tytulem doktora sztuki,
wykonujacej repertuar operowy i oratoryjny,
w ktorym wazne miejsce zajmuje muzyka baro-
ku. Pani Anna jest laureatka wielu mi¢gdzynaro-
dowych konkurséw wokalnych. Spiewaczka ak-
tywnie koncertujaca w Europie, wspotpracujaca
z dyrygentami tej miary co Paul McCreash czy

I Z nuta nostalgii

muzyczng. Ze sceny w Wisniowej Gorze
poptynety wiec dzwigki najwigkszych
przebojoéw rockmana, ktory rok temu ob-
chodzitby osiemdziesigte urodziny, a za-
miast nich wypadta pi¢tnasta rocznica jego
$mierci. Lodzcy artySci piosenki: Ane-
ta Kozielska, Jacek Malanowski i Piotr
Dresler dostownie uraczyli widowni¢ naj-
lepszymi utworami z repertuaru Niemena.
,,Czy mnie jeszcze pamigtasz?”, ,,Dziwny
jest ten $wiat”, ,,Pod papugami”, ,,Sen
o Warszawie” i wiele jeszcze innych pio-
senek nutg nostalgii przeniosty widzéw
w czarowny S$wiat polskiego big-bitu.
Szczegodlnie korzystnie wypadli w tym

Sigiswald Kujiken. Jej glos zabrzmial migdzy
innymi w dwoch opracowaniach pozdrowienia
anielskiego Ave Maria. To tekst, ktory niezalez-
nie od epoki sktania kompozytoréw do tworze-
nia bardzo melodyjnych, lirycznych utworow.
Bodaj najobfitszymi brawami nagrodzono tego
popotudnia wykonanie muzyki skomponowanej
do pozdrowienia anielskiego przez dwudziesto-
wiecznego filipinskiego kompozytora Francisco
Santiago.

Jak powiedziano we wstepie, w sierpniowym
koncercie w artystycznej formie towarzyszyta
stuchaczom mys$l Jana Pawta II. Tres¢ ogloszo-
nej w marcu tysige dziewigéset dziewigédziesia-
tego pigtego roku encykliki ,,Ewangelia Zycia”
dla mtodego todzkiego tworcy Aleksandra Bry-
cha stata si¢ inspiracja do stworzenia kompozy-
¢ji pod tytutem ,,Swieto Zycia”. Specyfika tego
utworu to recytowane na instrumentalnym tle
obszerne cytaty z papieskiego przestania. Du-
chowy, religijny charakter kompozycji sprawit,
ze autor zrezygnowat z awangardowych rozwia-
zan tworczych, traktujac instrumenty - flet i oboj
- jak oparte na organowej harmonii wokalne gto-
sy. ,,Swieto Zycia” to utwor napisany specjalnie
z mysla o festiwalu Musica Perpetua. Skompo-
nowany dla konkretnego zespolu wykonawcow,
co oznacza, ze w sierpniu w Andrespolu stucha-
cze byli $wiadkami $wiatowego prawykonania.

Cho¢ w ostatnig niedziel¢ sierpnia - tak jak
w ciggu calych wakacji - w Andrespolu nie bylo
popotudniowej mszy §wigtej, najwierniejsi mi-
losnicy muzyki powaznej nie zawiedli. Mimo
istniejacego wcigz zagrozenia COVID-19,
w maseczkach zjawili si¢ w kosciele i grom-
ko nagradzali artystow prezentujacych kolejne
utwory. Kiedy przygotowywaliSmy ten tekst do
druku, bylto juz po drugim festiwalowym kon-
cercie - odbyt si¢ trzynastego wrzesnia. Trzeci
i czwarty bgda mie¢ miejsce odpowiednio: jede-
nastego pazdziernika i 6smego listopada. Warto
dodac, ze tak jak w latach poprzednich w kazda
z sobot poprzedzajacych koncertowa niedzielg
w salce katechetycznej andrespolskiej parafii
odbyty i odbeda si¢ interaktywne zajecia edu-
kacyjne dla dzieci i mtodziezy, w tym prelekcje
na temat przebiegu i polskich bohaterow Bitwy
Warszawskiej.

K.S.,
wspolpraca: Elzbieta Stgpnik

repertuarze mezczyzni. ,,Wtoczega” w wyko-
naniu Piotra Dreslera czy jego ,,Wspomnienie”
brzmiaty wiecej niz przekonujaco. ,,Plongca
stodota” czy ,,Jednego serca” w interpretacji
Jacka Malanowskiego pokazaly, jak rozlegla
skalg rozpigtosci glosu dysponuje najmtodszy
z cztonkow zespotu Trubadurzy.

Czy mnie jeszcze pamigtasz? - coz, piosen-
ki Czestawa Niemena pamigta¢ b¢dziemy jesz-
cze dtugo. Niektore teksty autorstwa Zbigniewa
Pacury z po$wigconego niezyjacemu artyscie
widowiska wolelibySmy zapomnie¢ jak naj-
szybciej.

K.S.
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MIESIECZNIK GMINY ANDRESPOL

»» W Centrum Polski”: - Dwudziestego siod-
mego sierpnia, podczas uroczystej sesji Rady
Gminy oficjalnie dzigkowano Pani za lata pra-
cy w szkolnictwie. Jakie uczucie towarzyszy
Pani u progu emerytury?

Dorota Salska: - Kiedy myslg o emery-
turze, to si¢ uSmiecham. To chyba dobry pro-
gnostyk. Tym bardziej, ze pozegnanie z funkcja
nauczyciela 1 dyrektora niczego definitywnie
w moim zawodowym zyciu nie konczy. To tylko
zakonczenie pewnego etapu. Dalej zamierzam
by¢ czynng w sferze pozaszkolnej aktywnosci
z mtodziezg. Za wczesnie jednak by mowic
o szczegodlach.

- Od dwa tysigce dwunastego roku byla
Pani dyrektorem szkoly - najpierw gimnazjum,
potem liceum. Czy podejmujqc decyzje o byciu
nauczgycielem, przypuszczata Pani, Ze przez tyle
lat kierowaé bedzie tak wazing dla spolecznosci
lokalnej szkolg?

- Zdecydowanie nie! Doda¢ jednak musze
gwoli $cistosci, ze wicedyrektorem gimnazjum
bytam juz od dwa tysigce drugiego roku. Pro-
ponujac mi to stanowisko, owczesna dyrektor
szkoty pani Ewa Pruska-Kazanowska w pew-
nym sensie wyszta naprzeciw mojemu pra-
gnieniu poszukiwania i realizacji nowych wy-
zwan. Kiedy po dziesigciu latach wspotpracy
pani Ewa odchodzita na emeryture, moj udziat
w konkursie na stanowisko dyrektora byl natu-
ralng konsekwencja tej potrzeby. Poczatkowo
troche si¢ obawiatam, czy pelniona przeze mnie
funkcja nadmiernie nie ograniczy bezposred-
nich relacji z uczniami. Potrafitam jednak tak
zorganizowac sobie pracg, by znalez¢ czas na
rozmowy z nimi. By wstucha¢ si¢ w ich opinie
i najtrafniejsze z nich wciela¢ w zycie szkoty.
Moj gabinet byt dla mlodziezy zawsze otwarty,
bo uczen ma prawo do wilasnych poszukiwan,
a nawet do bladzenia. Obowigzkiem nauczycie-

[ laptopem
Za pan brat
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Najwazniejszy jest ucze

Rozmowa z Dorotg Salska, byta dyrektor LO im. Jana Karskiego w Wisniowej Gérze

la natomiast jest sta¢ przy nim, rozsadnie dora-
dza¢ i jak najmniej krytykowac.

- Gdzie thwig Zrédla Pani decyzji o pozosta-
niu nauczycielem?

- O tym, kim cheg by¢, wiedzialtam juz
w szkole podstawowej. Nawet wczesniej - pod-
czas dziecigcych zabaw na podworku groma-
dzitam wokot siebie gromadke rowiesnikow
i bawiliSmy si¢ w szkote. W roli nauczycielki
przy kupionej przez rodzicow niewielkiej tabli-
cy, na ktorej pisato si¢ kreda, zawsze stawalam
ja. W tysigc dziewigéset osiemdziesigtym roku,
po ukonczeniu biologii na UL, najpierw potto-
ra roku pracowalam w szkole w Lodzi, a poz-
niej rozpoczetam zajecia w Wisniowej Gorze.
W podstawowce, ktora sama konczylam i w
ktoérej moi niedawni nauczyciele bardzo ser-
decznie mnie przyjeli.

- Uczniowska - ale i nauczycielska - spo-
tecznos¢ ma Pani wiele do zawdzieczenia.
W trudnym momencie likwidacji gimnazjow
podjela Pani inicjatywe wdjta i doprowadzita
do utworzenia w dwa tysigce siedemnastym
roku w gminie liceum. Co bylo woéwczas naj-
trudniejsze?

- Najtrudniejsza byla obawa o to, co be-
dzie, jak si¢ nie uda? Zanim gmina jako organ
prowadzacy rozpoczeta w kuratorium i w po-
wiecie starania o utworzenie na naszym tere-
nie liceum, musiatam obiecaé, ze cheé¢ nauki
w nowo utworzonej szkole zadeklaruje wystar-
czajaca liczba uczniow. To byta duza moralna
odpowiedzialno$¢ - na dlugo zanim pierwszy
rocznik licealistow do nas przyszed!, musiatam
zapewnic, ze rzeczywiscie przyjdzie. Na moim
stowie swoje decyzje opart nie tylko wojt Da-
riusz Kubus i radni, ale tez sekretarz gminy pani
Elzbieta Ciesielska, ktora bedac powiatowa rad-
na, skutecznie optowata za liceum w starostwie.
Z mocy prawa to wlasnie powiat jest organem

Zaczglo si¢ jeszcze w styczniu. Wlasnie
wtedy Matgorzata Pluta z Janowki wyczytata
na Facebooku, ze w Plichtowie t6dzkie stowa-
rzyszenie Instytut Nowych Technologii prowa-
dzi bezptatny kurs komputerowy dla seniorow.
Nawigzawszy z organizacja kontakt, pani Mat-
gorzata dowiedziala sig, ze identyczne szko-
lenie przeprowadzone moze by¢ w Jandowece.
Gdyby nie pandemia i wiosenny lockdown,
w czerwcu byloby tam juz po wszystkim.

— 1N

prowadzacym szkoly po-
nadpodstawowe i potrzebna
byta zgoda jego witadz, by
scedowa¢ te uprawnienia
na gming.

- Skqd brata si¢ w Pani
ta kreatywna pewnosc?

- Nie wiem... Po czg-
$ci stad, ze gimnazjum, na
bazie ktérego zdecydowa-
liSmy si¢ utworzy¢ liceum,
miato bardzo dobra opinig.
Po czgéci ze $wiadomosci
wsparcia, jakiego udzielato
mi w tej sprawie zardéwno
grono pedagogiczne, jak
i wladze gminy. Dzi§ dobra
okazja, by wszystkim tym lu-
dziom raz jeszcze serdecznie po-
dzigkowac.

- Kiedy éwczesna minister
oswiaty oglosita decyzje o li-
kwidacji gimnazgjow, w pierw-
szej chwili w czesci krajowych
srodowisk nauczycielskich
zapanowat nastréj Zatoby. Jak
bylo u nas? Skqd czerpala
Pani site, by dopigé swego?

- W naszej szkole nie ob-
serwowalam objawow goryczy.
Dominowato zdziwienie. Spodziewalismy si¢
reformy o$wiaty, ale nie likwidacji gimnazjow.
A co do mnie... Sitg, o ktérej mowa, czerpa-
fam z optymizmu, z jakim podchodz¢ do wy-
znaczonych zadan, oraz - jak wspomniatam - z
pewnosci pomocy tak ze strony podleglych mi
nauczycieli, jak 1 organu prowadzacego. Fran-
klin Delano Roosevelt powiedzial, ze: ,,Ludzie
pracujacy razem jako jedna grupa potrafig do-
kona¢ rzeczy, ktorych osiggnigcie nie $nito

W sierpniu strony - przy wspoétudziale
sottys Mirostawy Krydy - wrocity do spra-
wy. Zainicjowane trzeciego wrzesnia dwie
tury kursu - osiem czterogodzinnych dni
szkoleniowych - zakoncza si¢ w najblizszy
wtorek, dwudziestego dziewigtego biezacego
miesigca. Z prowadzonych w $wietlicy wiej-
skiej Janowki zaje¢ edukacyjnych skorzystaja
lacznie dwadziescia trzy osoby z tamtejszego
sotectwa oraz Justynowa. Realizowany przez
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Chce prosic¢ wltadze gminy
by daly mojej nastgpczyni
czas na oswojenie si¢

Z nowq sytuacjg, -

by mogly pojawié si¢ sukcesy,
ktore 7 pewnoscig przyjdg.

si¢ nikomu z osobna”. Miat racje!
W moim przypadku zrédtem zycio-
wej - w tym 1 zawodowej - energii
byla i jest takze rodzina. Wspie-
rata i wspiera mnie w najtrud-
niejszych momentach, dajac
poczucie bezpieczenstwa.

- W iyciu prowadzonych
przez Paniq szkol - tak
gimnazjum, jak i liceum
- duZo bylo dziatan ponad-
programowych: dodatkowe
zajecia edukacyjne, szkol-
ne wystawy, konferen-

cje, otwarte dni... Wiele
uwagi poswiecata Pani
promocji szkoly i jej wi-
zerunku. Skqd w niewiel-
kiej wiejskiej placowce
tyle zapalu i nowocze-
snego marketingu?
- Decydujace bylo
zawsze 10, Ze przyzwy-
czajeni byliSmy do pracy
w grupie. Kazdy z nauczy-
cieli wnosit do zycia szko-
ly co$ nowego, $wiezego.
Promocja naszego liceum
rowniez byla wewnetrzna
sprawa grona pedagogicz-
nego. Nie korzystalismy

z pomocy marketingow-

cOW zZ Zewnatrz.

Jakie przestanie
chciataby Pani skiero-
waé do swojej nastepczy-
ni? Jaki powinien by¢
dyrektor szkoly, by po la-
tach unikng¢ poczucia niespetnienia?

- Cheg jedynie prosi¢ wladze gminy, by
daly mojej nastgpczyni czas na oswojenie si¢
z nowg sytuacja, by mogty pojawic si¢ sukcesy,
ktoére z pewnoscig przyjda.

- Skoro nie chce Pani wprost niczego swej
nastegpczyni radzicé, to zapytam inaczej - jakie
glowne przestanie przyswiecato Pani w pracy?

- Przekonanie, ze w szkole najwazniejszy
jest uczen. Rozmawiat: K.S.
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INT projekt pod nazwa ,,Cyfrowa Akademia
Seniora” prowadzony jest w pigciu powiatach
wojewodztwa t6dzkiego. W t6dzkim wschod-
nim, zgierskim, poddebickim, kutnowskim,
piotrkowskim i w Lodzi. Jego gtéwnym ce-
lem jest podniesienie kompetencji cyfrowych
wsrdd oséb w wieku 55+. Dzigki dofinanso-
waniu w wysokosci 946 tysiecy ztotych z rza-
dowego Programu Operacyjnego Polska Cy-
frowa na lata 2014-2020, migdzy wrzesniem
zesztego roku a listopadem roku biezacego,
z oferty edukacyjnej instytutu nicodptatnie
skorzysta siedemset 0sob.

Szkolenia podzielone zostaty na szes¢ do-
stosowanych do potrzeb uczestnikow blokoéw
tematycznych: podstawy obstugi komputera,
relacje z bliskimi i bezpieczenstwo w sieci,
finanse i1 internetowa bankowos$¢, edukacja
i hobby, zdrowie, sprawy codzienne i zaan-
gazowanie obywatelskie. W Jandwce zde-
cydowano si¢ skupi¢ na trzech pierwszych.
Podobnie jak w pozostatych powiatach, takze
w naszym, utworzony zostal lokalny punkt
konsultacyjny, w ktérym seniorzy moga bez-
platnie skorzysta¢ zkomputera i Internetu oraz
pod okiem konsultanta dalej rozwija¢ swoje
cyfrowe umieje¢tnosci. Miejsce takie zorga-
nizowano w Urzedzie Gminy w Nowosolnej,
gdzie na tematy zwigzane z obstugg cyfrowe-
g0 sprze¢tu mozna zasiggnaé porady u przed-
stawiciela stowarzyszenia, ktore cala akcje
prowadzi. Dzwonigc pod numer: 605 420 320
mozna umowic si¢ na konsultacje.

Jak wida¢, projekt szkoleniowy zostat
kompleksowo przez INT przemyslany i prze-
prowadzony. Warto doda¢, ze w ramach swej
propozycji stowarzyszenie zapewniato senio-
rom nie tylko nauke, ale takze dostep do lap-
topdw, na ktérych mogli poznawa¢ nowe dla
siebie zagadnienia. Kazdorazowo - w kazdym
dniu szkolenia - szkolacy oferowali rowniez
uczestnikom kursu darmowy obiad.

K.S.
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Pan Stawek ma nadziej¢, ze kiedy w li-
stopadzie zakonczy si¢ tegoroczna, pierwsza
edycja akcji ,,Chodze, bo lubig”, czg$¢ z jego
podopiecznych zacznie trenowaé nordic wal-
king w LZS Justynéw. Stawomir Kacprzak,
druzynowy mistrz $§wia-
ta w marszach z kijkami
z dwa tysigce osiemna-
stego roku, z tym klu-
bem zwigzany jest od lat.
W kazdy weekend - 1 w co
drugi wtorek - prowadzi
tam zaj¢cia treningowe dla
kijkarzy. Od potowy maja
jest tez instruktorem nor-
dic walkingu w naszym
gminnym segmencie 0gol-

nopolskiego, kijkowego
projektu warszawskiej
fundacji ,»Wychowanie

przez Sport”.

Od 1999 roku fundacja zajmuje si¢ organi-
zacja imprez sportowych. Realizuje zaréwno
glo$ne w catym kraju wydarzenia masowe, jak
i imprezy kameralne. Jedenascie lat temu pro-
wadzong dzi§ w osiemdziesigciu miejscach
w Polsce akcje ,,Biegam, bo lubi¢” zainicjowat
lider fundacji, mistrz Europy w biegach przez
ptotki Pawet Januszewski. Wiosna tego roku
organizacja zainicjowala projekt adresowany
do 0s6b amatorsko zainteresowanych marszami
nordic walking. Pod koniec lata w akcje ,,Cho-
dzg, bo lubi¢” zaangazowanych byto juz trzy-
dziesci jeden grup treningowych z catego kraju.

Stawomira Kacprzaka do tego przedsig-
wzigcia rekomendowat wieloletni trener bie-
gow realizowanych w ramach projektu ,,Bie-
gam, bo lubi¢” - bohater jednego z naszych
tekstow z poprzedniego numeru pisma - Ma-
riusz Kotelnicki. W gminie nowa akcja war-
szawskiej fundacji zainteresowanych byto po-
czatkowo szes¢ osob. Teraz w kazdy czwartek

REKLAMA

0 godzinie dziewigtnastej
rozgrzewke przed siedziba
justynowskiej OSP rozpo-
czyna okoto dwudziestu
kijkarzy. Gtoéwnie sa to

mieszkancy naszej gmi-
ny - Justynowa, Janowki,
Andrespola i1 Strézy - ale
tez go$cie z Brzezin i Gal-
koéwka. Duza cze$¢ z nich
trenuje regularniec w kaz-
dy czwartek. Co tydzien
w Gatkowskim Lesie ¢wi-
czacy pokonujg trasg sze-
Sciu kilometréow. Podczas

i kilkadziesiat lat od niej starsi pan Tomek
z zong Bozenka ze Strézy. Nawigzaniu przy-
jaznych wiegzi stuzyla rowniez wizyta, z jaka
w Justynowie goscili trenowani przez Krzyszto-

dwugodzinnych zaje¢ jest

takze prezentacja marszowych technik i czas na
ich prze¢wiczenie oraz na rozciaganie migs$ni
po treningowym wysitku. Uczestnicy zaj¢¢ sa
konsekwentni - mimo sezonu urlopowego nie-
przerwanie trenowali przez cate wakacje.

Jak przekonuje pan Stawek, projekt stuzy¢
ma nie tylko prezentacji walorow rekreacyj-
nych nordic walkingu, ale i integracji ¢wicza-
cych. Potwierdza to sportowa sympatia, z jaka
w grupie spotyka si¢ najmlodsza uczestniczka
zaje¢é, dziesigcioletnia Majka z Brzezin, jak

strefqa depreee
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fa Marczaka - znajomego Stawomira Kacprzaka
z mistrzostw $wiata sprzed dwoch lat - kijkarze
z Belchatowa. Wiele sympatycznych chwil wig-
ze si¢ ze wspolnym marszem w Galkowskim
Lesie podopiecznych naszego mistrza z czescia
mito$nikéw nordic walkingu z grupy Andre-
sPOLAKtywnie. Takze ze zorganizowanym w
ramach rewizyty ich udziatem w prowadzonych
przez Elzbiete Zaczek zajeciach andrespolan.
,Chodzg, bo lubi¢” - w dobrym, prozdro-
wotnym kierunku. K.S.

REKLAMA

Madrej glowie
dosé po stowie
- Demostenes

ho¢ wakacyjny kon-

kurs zdjeciowy
nie wydawal sie¢
trudny, tylko pan
Piotr Lauk z
Andrespola po-
kusit si¢ o na-
destanie nam
odpowiedzi.
Jako jedyny
uczynit to w
przewidzianym
przez nas terminie
i wylacznie on po-
prawnie  zidenty-
fikowat wszystkie
fotografie.

Zaproszony do Urzgdu Gminy, zwycigzca
letniej zabawy kilkanascie dni temu odebrat
od wojta gtdéwna konkursowa nagrodg - bony
zakupowe o wartosci dwustu ztotych do skle-
pu znanej sieci handlowej. Byly gratulacje
i czas na krotka rozmowg. Okazalo sig, ze wi-
doczny na zdjeciu wyzej laureat wakacyjnego
quizu od lat jest regularnym czytelnikiem na-
szego pisma. Urodzony andrespolanin, czgsto
w celach zawodowych przemieszcza si¢ po
terenie gminy, wigc gazetowy zestaw zdje-
ciowych zagadek w naturalny sposob okazat
si¢ dla niego interesujacy. Nie wszystkie fo-
tografie zmodyfikowane artystycznie przez
ich autorke Magdaleng Ocinska byty dla pana
Piotra tatwe do rozpoznania. Najtrudniej -
jak przyznaje - byto zidentyfikowaé budynek
Osrodka Rozwojowo-Wdrozeniowego Lasow
Panstwowych w Bedoniu. W tym przypadku
- i w pozostatych trudniejszych sytuacjach
- pomagal mu siedemnastoletni syn Kac-
per. Uczen jednego z todzkich liceow, ktory
w wolnych chwilach czgsto jezdzi po gminie
rowerem.

Gratulujac panu Piotrowi raz jeszcze, za-
chgcamy go - jak i wszystkich Panstwa - do
dalszej, systematycznej lektury naszego pi-
sma. Wypehiajac natomiast letnie zobowig-
zanie sprzed dwoch miesiecy, prezentujemy
dzi$ Czytelnikom zestaw prawidlowych odpo-
wiedzi na pytania odnoszace si¢ do kolejnych
punktow lipcowego quizu.

Zdjecie: A - dworek na terenie DPS
w Wisniowej Gorze; B - skatepark w Stro-
zy; C - Osrodek Rozwojowo-Wdrozeniowy
Lasow Panstwowych w Bedoniu; D - przy-
chodnia zdrowia w Kraszewie; E - plac zabaw
na uroczysku w Kraszewie; F - hydrofornia
w Justynowie; G - kapliczka przy wjezdzie do
Lasu Gatkowskiego w Justynowie; H - rekla-
ma pizzerii Mariano Italiano w Justynowie;
I - boisko i sala gimnastyczna przy szkole
w Justynowie; J - teren lesniczowki w Janow-
ce; K - krancowka autobusowa w Janowce
przy rozjezdzie do Jordanowa; L - kapliczka
w Zielonej Gorze; L - panorama Zielonej
Gory; M - ,,0rlik”; N - oczyszczalnia $ciekow
Spotdzielni Mleczarskiej w Kraszewie. K.S.

Wynajem buséw tel. 604 212 034
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Justyn()w zyje futbolem - w kazdym razie
spora jego czg$¢ - a dziatacze LZS-u ro-
bia wszystko, by ta wi¢z miata radosna barwe.
Szostego wrzesnia na stadionie im. Andrzeja
Lasoty przy pelnej trybunie odbyt si¢ pierwszy
w tej rundzie pojedynek, w ktorym nasi zawod-
nicy wystepowali w roli gospodarzy. 5:2 poko-
nali Poloni¢ Andrzejow, ale nie mniej wazny
w tym dniu byl towarzyszacy spotkaniu sporto-
wy piknik.

ne kietbaski. Mamy najmtodszych miejscowych
graczy oferowaty zgromadzonym upieczone
przez siebie ciasteczka, a grupa sympaty-
zujacych z LZS-em dziewczynek klu-
bowe pamiatki.

Zaczeto sig¢ od wyrazow solidarno-
$ci z cierpigecym na COVID-19 czlon-
kiem miejscowej OSP. Zanim na mu-
rawie zabrzmial pierwszy gwizdek,
justynowscy pitkarze zaprezentowali
widowni duzy baner z imieniem chorego

druha i pelnym wsparcia hastem. Kiedy na
boisku trwat mecz, obok trybuny i zadaszo-

nych fawek tetnito echem ludowego festynu.
Na bufecie obok grilla byt chleb ze smalcem
i kiszone ogorki, na ruszcie skwierczaty pieczo-

Ko$ci zostaly rzucone. Po przerwanych
wiosng przez pandemi¢ rozgrywkach sezonu
201972020, dwudziestego czwartego lipca ru-
szyla IV liga, a dwudziestego drugiego sierpnia
rozgrywki rozpoczeta A-klasa. Pora wigc - jak
co roku - zaprezentowa¢ Czytelnikom wyniki
pierwszych spotkan oraz przedstawi¢ gar$¢ in-
formacji o tym, co nowego w naszych klubach.
Zaczeto sig bardziej niz obiecujaco. W pierw-
szym meczu rundy jesiennej Andrespolia zremi-
sowata na wyjezdzie 1:1 z MKS Jutrzenka War-
ta, a LZS Justynéw - rowniez na boisku rywala
- pokonal Milan Poloni¢ £.6dz az 1:7.

Poczatek sezonu wygladat dla GLKS niezle:
pie¢ meczow, dwie przegrane, jeden remis, dwa
zwycigstwa, w tym wysoko - 1:4 - na boisku
rywala z LKS Czarni Rzasnia i - 4:2 - u siebie
z Jutrzenka Drzewce. Zespo6l zdobyl siedem
punktéw, ale trener Krzysztof Kaminski nie byt
zadowolony. Proste bt¢dy bramkarza i obroncow
spowodowaly, Ze - jego zdaniem - zamiast piet-
nastu punktéw Andrespolia miata ich siedem.
Trener zapowiadat prac¢ nad wyeliminowaniem
uchybien i deklarowal, Ze koto dziesiatej kolejki
powinno by¢ juz dobrze. Niestety, w ostatniej -
osmej - kolejce rozgrywek przed oddaniem tego
tekstu do druku, pigtego wrzesnia nasza druzyna
przegrata na wtasnym boisku z Warta Sieradz...
0:8! Coz, wszelki komentarz zbedny. Wystarczy
powtorzy¢ za trenerem, ze druzyna gra na miarg
swych mozliwosci.

Najsilniejsza jej strong jest gra ofensywna.
Zawodnicy potrafig stworzy¢ w meczu od pigciu
do nawet dziesigciu sytuacji, z ktorych powinny
pada¢ bramki. Po pierwszych pigciu meczach
Sebastian Radzio miat juz trzynascie bramek
i byt ligowym liderem strzelcéw. Znacznie go-
rzej jest z indywidualng gra obroncéw i bram-
karza. Pokazal to nie tylko pojedynek z gos¢mi
z Sieradza. W meczach z LKS Kwiatkowice i ze
Skalnikiem Sulejow nasi gracze strzelili po trzy
bramki, a i tak je przegrali.

Duza stratg dla druzyny jest odejscie do
Jutrzenki Drzewce jej wieloletniego, podstawo-
wego zawodnika Damiana Kopy. Cho¢ rozsta-
nie z GLKS nastapito z powodow rodzinnych,
w tym momencie strata wydaje si¢ by¢ niepowe-
towana. Dla porzadku wigc wspomnie¢ trzeba,
ze w tym sezonie druzyna z Czajewskiego liczy
na wzmocnienie ze strony pitkarzy nowo pozy-
skanych: Filipa Borowca z SUN BUS Kutno,
Dominika Pramka ze Skalnika Sulejow, Jakuba
Hermana i Michata Snochowskiego z L.KS L6dz
oraz powracajacego do podstawowego skladu
po kontuzji Mateusza Koziroga.

Szczegoélne nadzieje Krzysztof Kaminski
wigze z Kacprem Kosiorem - siedemnastoletnim
graczem, ktory zdotal juz wywalczyé miejsce
w podstawowej jedenastce GLKS. Coraz wigcej
minut na boisku dostaje tez junior, wychowa-
nek Andrespoli Jakub Szczepaniak. Trener liczy
réwniez na wysoka form¢ innych junioréw: Ma-
teusza Szkopiaka, Krzysztofa Felczaka, Jakuba
Kurowskiego - cala trojka rocznik 2002; Woj-
ciecha Biernackiego - rocznik 2003 i Dawida
Idzikowskiego - rocznik 2004. Wszyscy trenuja
z kadra senioréw. Czy rzeczywiscie probowana
przez trenera miodziez realnie wptynie w tym
sezonie na jako$¢ gry druzyny i jej miejsce w ta-
beli? Czas pokaze. Zdaniem Krzysztofa Kamin-
skiego, jedno jest pewne - w przyszlym sezonie
zespot dalej gra¢ bedzie w czwartej lidze. Szcze-
rze tego zyczymy. Na razie jednak - po o$miu
kolejkach - z ledwie o$mioma punktami Andre-
spolia zajmowata w tabeli szesnaste miejsce.

Diametralnie roznie po trzech kolejkach - do
ktorych ze wzgledu na harmonogram druku ga-
zety moglismy si¢ odnies¢ - wygladata w tabeli
A-klasy sytuacja LZS Justynow. Po zwyciestwie
szostego wrzesnia 5:2 nad Polonig Andrzejow,
z kompletem dziewigciu punktéw druzyna zaj-
mowata w rozgrywkach pierwsze miejsce. Foto-
reportaz z towarzyszacego temu spotkaniu spor-
towego pikniku prezentujemy Panstwu wyzej.

W kolorach public
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Jeszcze przed startem A-klasowych zmagan
forma justynowian zapowiadata, ze u progu je-
sieni kibice beda mieli powody do zadowole-
nia. Wyniki test-meczow byly obiecujace, ale
i pouczajace. Zespot LZS-u kolejno pokonat:
Victorie £odz 5:3, Poloni¢ Andrzejow 9:1,
Start Brzeziny 5:2 i Iskr¢ Dobron 4:3. W meczu
z Wiokniarzem Pabianice druzyna minimalnie
ulegta 2:1. Porazka zakonczyla si¢ rowniez
przygoda z Pucharem Polski. Wyniki te pokaza-
ly, ze zespot trzeba wzmocnic¢ tak, by na kazdej
pozycji grato po dwoch rownorzednych graczy.

Przed sezonem z LZS-em pozegnat si¢ - co
byto sporym zaskoczeniem - dotychczasowy
kapitan druzyny Bartek Kurzawski. Druzy-
n¢ opuscili tez: Wojciech Niznikowski, ktory
wzmocnit Poloni¢ Andrzejow oraz mlodzi: Bar-
tek Pabisiak 1 Dariusz Mizera, ktorzy od jesie-
ni gra¢ beda w Jutrzence Bychlew i Orle Ka-
zimierz. W ich miejsce udato si¢ pozyskaé do
Justynowa Igora Jagodzinskiego oraz Kacpra
Zielinskiego ze Sport Perfectu, a takze Oskara
Btaszczyka z ChKS L6dZz. Duzg rados$¢ spra-
wita sympatykom zespolu nowina o powrocie
do klubu Marcina Filipiaka. Z LKS Gatkowek
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Przerwa w meczu stala si¢ okazja do zapre-
zentowania kibicom pelnego sktadu klubowej
dziewczgcej druzyny siatkowki oraz dwoch dzie-
cigcych druzyn pitkarskich - zespotu najmtod-
szych chtopcéw z rocznikow: 2012-2015 i
futbolowej ekipy ztozonej z zawodnikow
urodzonych w latach 2008-2009. Na-

lezna satysfakcja spotkata tej niedzieli
takze klubowych sponsordéw. Szefowie
sponsorujacych LZS firm odebrali

z rak dzialaczy efektowne, metalo-

wo-drewniane, okolicznosciowe ,,dy-

plomy” ze stowami podzigkowania.

Kazdy mogt na pikniku znalez¢ co$

dla siebie - dla milosnikéw zagadek
przygotowano ciekawe konkursy, a dla
najmlodszych kibicow darmowe lody.
Nie od dzi$ wiadomo, ze w LZS Justynéw
dobrze wiedza, co to PR.

SSE cimsTwwo 1

wroécit do nas tez Kamil Karpinski, a po kontu-
zji regularne treningi wznowit Krzysztof Paw-
lak. Do kadry zespotu wlaczony zostat rowniez
siedemnastoletni wychowanek L.odzianki Oskar
Ratajczak. Kolejne mecze kontrolne potwier-
dzily dobry kierunek, w jakim podaza zespot
- wygrane 5:2 z Kolejarzem £6dz 1 4:0 z LKS
Gatkowek nastrajaly optymizmem.

Do rozpoczetych whasnie rozgrywek zarzad
klubu podchodzi z ostroznym optymizmem.
W Justynowie mozna ustyszeé, ze o cala pule
punktow gra¢ trzeba w kazdym meczu, a osta-
teczna wizja tego, o co walczy¢ bedzie zespot
podczas sezonu 2020/2021 okreslona zostanie
po rozegraniu kolejnych kolejek, a moze nawet
dopiero po zakonczeniu rundy jesiennej. Pomi-
jajac dyplomacje, widac, ze w druzynie idzie ku
dobremu. Zapowiadata to takze wygrana w dru-
giej kolejce 1:0 w Dmosinie - z zespotem Bte-
kitnych, ktérego nie udato si¢ naszym pokonac
od czterech lat. Taki rezultat daje przystowio-
wego kopa na dalsza czesci rozgrywek. Byle nie
zapeszyC...

K.S.,
wspotpraca Michat Pietrzykowski

To co mozemy zagwarantowac:

wiazdom Futbolu!

cencjonowanymi trenerami UEFA.

- Wspaniata sportowg atmosFere — mozliwos¢
uczestniczenia w rozgrywkach ligowych, turniejach

druzynami w kraju i nie tylko.

ZADZWON 660 568 856

email: kontakt@apandrespolia.pl
www.apandrespolia.pl

zaprasza na treningi pitki noznej dla dzieci i mtodziezy urodzonej w rocznikach od 2004 do 2012.

- Doskonatg zabawe dla zawodnikéw, potaczona z atrakcyjna forma uprawiania
sportu a dla rodzicow wielkie emocje i rados¢ z kibicowania swoim przysztym

Nysoki profesjonalizm - rozwijanie pasji i talentu
rzez zajecia treningowe dopasowane do Twoich
iejetnosci i realizowane we wspotpracy e

pitkarskich, sparingach i grach kontrolnych z najlepszymi

Catoroczny nabér dzieci
w rocznikach 2004-2012
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Sport to reset dla gtowy i ciala. Odreago-
wanie codziennych stresow. Uzaleznienie, bez
ktérego nie da si¢ zy¢. Krzysztof Jozefowicz
biega maratony, potmaratony - diugie dystan-
se, od dziesieciu kilometrow wzwyz. Do tego
triathlon. Wzorcem jest Ironman - 3800 metrow
do przeplynigcia, 180 kilometrow na rowerze
i maraton 42 kilometry 950 metrow do prze-
biegnigcia. To dystans, o ktorym marzy kazdy
triathlonista. Kazdy z nich marzy o Hawajach,
o wyspie Kona, gdzie co roku w pazdzierniku
odbywaja si¢ mistrzostwa S$wiata w triathlo-
nie. Bedac dzieckiem, pan Krzysztof slyszat
o Hawajach i Ironmanie. Myslal, ze startuja tam
jacy$ nadludzie, ale okazuje si¢, ze po pigciu
latach intensywnego treningu mozna to zrobic.
Mozna pokona¢ dystans Ironmana.

Jozefowicz zawody typu Ironman ma juz za
sobg. Pig¢ lat temu startowal w Borownie pod
Bydgoszcza. Kazdy triathlonista w Polsce wie,
co to Boréwno. Mega satysfakcjga bylo samo
ukonczenie imprezy. Zajeto mu to trzynascie go-
dzin, w czasie ktorych dwa razy na rowerze si¢
poptakat. Zaliczyt tez sporo triathlonowych po-
towek i ¢wiartek. Najmilej wspomina triathlon
KarkonoszMana - p6t Ironmana po gorach. Start
u podnéza zamku Czocha, gdzie czut si¢ jak ry-
cerz. Meta na Sniezce, dwadzieécia jeden kilo-
metrow biegu pod gore.

skskesk

Kiedy mial trzydziesci pig¢ lat, pracowat
w branzy motoryzacyjnej. Dziat obstu-
gi klienta to duza odpowiedzialno$¢ i
stres - potrzeba odreagowania. Wtedy
wlasnie  przyszly  dlugodystansowiec
i triathlonista dowiedzial si¢ o to6dzkim
pétmaratonie. Decyzj¢ o starcie podjat
z tygodnia na tydzien, a mimo to bieg
ukonczyt. Potrzebowat ponad dwoch go-
dzin, ale dobiegl do mety. Tak wiasnie
dwadziescia lat temu si¢ wszystko zaczglo
i tak zostato.

Cztowiek si¢ uczy na bledach. Kiedy
zaczynal swoja przygode z bieganiem, nie
byto Internetu. Nie bylo wiadomo, jak si¢
za to zabra¢. Jedynym poradnikiem byla
ksigzka Jerzego Skarzynskiego ,,Biegiem
przez zycie”. Bieg, ktory do dzi$ tkwi mu
W pamigci, to warszawski maraton sprzed
dziesigciu lat. Zawody, ktdre nauczyly go
pokory. Ukonczyt je w fatalnym stanie.
Stabo jadt, stabo pit. Zbyt mato tego byto.
Na trzydziestym pigtym kilometrze pomy-
slal, Ze to koniec. Organizm rozjechat si¢
catkowicie. Na mecie powiedzial sobie,
ze to ostatni maraton w jego zyciu. Po
kolejnych biegach zrozumial, ze tak jest
zawsze. Ze najpierw mysli sie: ,,Po co mi
to?”, ze nigdy wiegcej, a po pot godzinie
od ustania wysitku kombinuje si¢, gdzie
wystartowa¢ znow. Kiedy jednak organizm
jest tak wyjechany, ze sigga juz po tluszcz, nie
jest przyjemnie. Sporty ultra to sztuka jedzenia
i picia. Trzeba wiedzie¢, ile ptynow potrzebu-
je organizm na godzing, ile energii. Caly czas
w ciggu kazdych zawodow Jozefowicz si¢ posit-
kuje. Kazdy ma swoje metody na jedzenie - zele
energetyczne, energetyczne batony... Czgs¢ za-
wodnikow robi swoje mikstury. Na dtuzszych
dystansach musza by¢ positki zawierajace thusz-
cze i biatka.

W tamtym roku w czerwcu pan Krzysztof byt
w Szwajcarii na ekstremalnym, pelnym Ironma-

CZy
sernik?

nie - Swissman. Rowe-
rem wjechat przez Alpy
na wysoko$¢ Rysow.
Najdtuzszy  podjazd
to szesnascie kilome-
tréow o nachyleniu
dziesig¢ procent!

Biegi ultra uzalezniajg. Jak sie raz sprobuje, to si¢ w to wsigka.
W organizmie wydzielajq si¢ naturalne narkotyki - endorfiny.
Na poczgtku kariery kaZdy ma nieodparty impuls i startuje co tydzien.

Na siedemnastym kilometrze biegu zakonczyt
jednak swoj udziat w zawodach. Zotadek miat
tak Sci$nigty, ze nie byt w stanie przyja¢ zadnych
pokarmow. Po pigtnastu godzinach wysitku mu-
sial si¢ poddac. Bieg poczatkowo tagodny, kon-
czyl si¢ dziesigciokilometrowym podbiegiem
w gore. Po wszystkim zZona powiedziata,
ze do$¢ tych zabaw - pigédziesigt pig¢ lat na
karku, wigc wystarczy! Moze jednak wymysli
jeszeze co$ fajnego...? Moze Ateny i maraton
szlakiem tamtego historycznego? Moze uda si¢
w listopadzie przysztego roku...?

W tamtym roku w czerwcu pan Krzysztof
byt w Szwajcarii na ekstremalnym,
pelnym Ironmanie - Swissman.
Rowerem wjechal przez Alpy na wysokos¢ Rysow.
Na zdjeciu chwile przed startem.

Krzysztof Jozefowicz przebiegt dotychczas
jakie$ jedenascie maratonow. W pewnym mo-
mencie przestaje si¢ to liczy¢. Bieg jest najsil-
niejszg strong naszego dtugodystansowca. Ply-
wanie najstabsza, zawsze przed nim ma ciarki.
W dziecinstwie si¢ topil, trauma pozostata.

skskosk

Biegi ultra - od maratonu w gor¢ - uzalez-
niajg. Jak si¢ raz sprobuje, to si¢ w to wsiaka.
W organizmie wydzielaja si¢ naturalne narkoty-
ki - endorfiny. Kazdy biegacz czy triathlonista
na poczatku kariery ma nieodparty impuls i star-
tuje co tydzien. To trwa rok, dwa. Nasz mito-

$nik ekstremalnego wysitku tez to przechodzit
- przed czterdziestka co tydzien byly zawody.
Pézniej zaczat je traktowac bardziej selektywnie.
Z czasem nabiera si¢ dystansu. Jesli si¢ go nie
wyrobi, z rodzing moze by¢ kiepsko. Zbyt czeste
starty rodzina zle znosi, sport potrafi zdezorgani-
zowac jej zycie. Podporzadkowa¢ je treningom
i startom. Przed kazdym triathlonem pan Krzysz-
tof zwykle trenuje jakie$ pietnascie godzin w ty-
godniu. Od kilku lat ogranicza wigc imprezy do
jednej, dwoch w roku. I bez nich bardzo szybko
si¢ zyje - praca, treningi, koto domu trzeba co$
zrobié¢, znajomych odwiedzic.

Od pewnego czasu stara si¢ pola-
czy¢ sport z turystyka. Chocby w sposob,
w jaki udato si¢ to trzy lata temu, gdy na
Wegrzech - w Balatonfured - zaliczyt
triathlon na dystansie polowy Ironmana
i spedzit caty urlop. W tym roku ze wzgledu
na pandemi¢ wykreslit z kalendarza wszyst-
kie startowe plany. Biega jednak pig¢ razy
w tygodniu. W Lesie Gatkowskim po go-
dzinie. Podczas tych treningdw musi mie¢
oczy wkoto gtowy. Kiedy$ wbiegt wprost
na dzika. Bardzo si¢ zdziwit, ale dzik jesz-
cze bardziej. W lesie spotyka rowniez sarny
i jelenie. Ostatnio koto Justynowa natknat
si¢ na duza zmij¢ grubosci kietbasy.

Treningiem moze by¢ nawet dojazd do
pracy. Bywa, ze dwadziescia osiem kilo-
metréw do firmy na todzkim Teofilowie
Jozefowicz z rodzinnej Jandéwki jezdzi
rowerem. Przed szosta rano miasto jesz-
cze $pi. Treningi pozwalaja podtrzymaé
sprawno$¢. Sto kilometrow w niedzielg
z kolarzami spod Urzedu Gminy, czy dwa-
dziescia kilometréw biegu, nie stanowi dla
niego problemu.

sfeoksk

Dwanascie lat temu pan Krzysztof po-
stanowil, ze takze w naszej gminie bedzie
bieg dlugodystansowy. Wymyslit Dyche Justy-
now-Janowka. Zdecydowala jakas wewnetrzna
potrzeba, zagrata nuta spotecznikostwa. Poszedt
z tym do sottys Janowki Mirostawy Krydy, kto-
ra pokierowata go do Beaty Nowak ze Stowa-
rzyszenia Rozwoju Justynowa i Janowki. Po-
myst si¢ spodobat. W ciggu jedenastu lat przez
imprezg przewinglo si¢ kilka tysigcy osob. Jak
zartuje pan Krzysztof, wygrywaja zawodnicy,
ktorym tacy amatorzy jak on moga jedynie ogla-
dac plecy.

W tym roku decyzja o odwotaniu Dychy
to byla masakra - kilka nieprzespanych nocy.

Mieli juz trzystu zapisanych zawodnikow. Dali
im wybor: zwrot wpisowego lub start za rok.
Wycofato si¢ tylko pie¢dziesieciu biegaczy, bo
cztowiek musi mie¢ pasj¢. Bez tego zwariuje.
A Jozefowicz - co woli: maraton czy triathlon?
- P6t na pét, bo to tak, jakby i$¢ do cukierni na
sernik lub na kremowke. Co bardziej smakuje?
- To zalezy od sezonu, nastroju, od biezacego
glodu endorfin.

K.S.
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. “Skia
* kilogram ziemniakow

e 2jajka

* 30 dekagramow maki

 pot kilograma $liwek wegierek

* s0l, cukier, cynamon, butka tarta, masto.

Wykonanie:

ziemniaki umy¢, obra¢ i ugotowac w
osolonej wodzie. Odcedzi¢ i doktadnie roz-
gniesé praska. Catkowicie ostudzié. Sliwki
umy¢, nakroi¢ i usungé pestki, tak aby po-
towki $liwek pozostaty ztaczone. W $rodek
sliwki wsypa¢ - wedlug uznania - zmiesza-
ny cynamon z cukrem. Ostudzone ziemnia-
ki wylozy¢ na make, dodac jajka, posoli¢
1 powoli faczy¢ sktadniki w jednolite ciasto.
Warto pamigta¢, ze im mniej maki, tym kne-
dle sa delikatniejsze i bardziej migkkie.

Oproészonymi maka dionmi formowac
kulki wielkosci orzecha wioskiego, nastep-
nie mocno je rozplaszczy¢ na cienkie pla-
cuszki. Na srodku kazdego z nich umiesci¢
sliwke, doktadnie zlepia¢ brzegi i uformo-
wac ksztattng kulke. Odktadac na oproszo-
ng maka stolnicg lub talerz. Zagotowaé duza
ilos¢ wody, lekko ja osoli¢, wrzuci¢ knedle.
Gdy woda ponownie si¢ zagotuje, zmniej-
szy¢ ogien i gotowa¢ knedle przez okoto
5 minut, liczac od czasu ich wyptynigcia
na powierzchni¢. Na koniec wyjac je tyzka
cedzakowa z wrzatku i utozy¢ na talerzach.

Na suchej patelni zrumieni¢ bulke tarta,
nastgpnie doda¢ masto i roztopi¢, wymie-
szaé, pola¢ na knedle. Jesli kto$ chce, moze
- tak jak ja - troszke posypaé potrawe cu-
krem i cynamonem.

. Polecam
L 2Yycze swmaczwnedo.
Auwtovka potrowy:
Motgorzata Adewmkiewticz




